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Shrnuti

Srovnani pravni Upravy eutanazie a asistované sebevrazdy ve vybranych statech

Cilem prace je pfinést aktualni informace o pravni Upravé eutanazie a asistované sebevrazdy
v zemich Evropy a nékterych vybranych statech svéta. Uvodni &st préace je dopinéna o prehled
zakladni judikatury Evropského soudu pro lidska prava v této oblasti. Prace ¢tenarlim poskytuje
dostupna statisticka data o reportovanych pfipadech, kdy byla uskute¢néna aktivni eutanazie nebo
asistovana sebevrazda ve sledovanych zemich. Dale prace predstavuje srovnani pravni Upravy
ve vztahu k |ékarlim a lékarskym pracovniklim se zamérenim na jejich moznost odmitnout provést
eutanazii nebo asistovat pacientlm pfi ukon&ovani jejich Zivota. Cast prace se také vénuje otazce,
zda mohou pacienti ze tfetich zemi a jejich pfibuzni cestovat za Ucelem ukonceni jejich Zivota
do zemi, kde je tento postup umoznén. Kromé pravni Upravy aktivni eutanazie a asistované
sebevrazdy prdce predstavuje i prehled pravnich Uprav vzemich EU, kde v ramci trestniho
zakoniku existuji privilegované skutkové podstaty trestnych ¢inG zabiti na Zadost a ucast
na sebevrazdé, pfi jejichZ spachani hrozi pachatelim nizsi trest. Na zavér prace jsou predstaveny
zakladni informace o pravni Upravé aktivni eutanazie i asistované sebevrazdy v jurisdikcich, které
nejsou touto praci podrobné predstaveny.

Klicova slova: Eutanazie, asistovana sebevrazda, |ékafi

Comparison of regulation on euthanasia and assisted suicide in selected states

The objective of this paper is to bring up-to-date information on the legal regulation of euthanasia
and assisted suicide in European countries and some selected countries of the world. The
introductory part of the paper is supplemented with an overview of the basic case law of the
European Court of Human Rights in this area. Moreover, the paper provides readers with available
statistical data on reported cases of active euthanasia or assisted suicide in the countries under
review. Furthermore, the paper presents a comparison of legislation concerning doctors and
medical workers with a focus on their possibility to refuse to perform euthanasia or to assist
patients in ending their lives. Part of the paper also deals with the question of whether third-
country patients and their relatives can travel to the countries where this procedure is allowed to
end their lives. The paper also presents an overview of the legislation in EU countries where there
are privileged types of criminal offences in Penal Codes of killing on demand and participating in
suicide, which allows punishing offenders by mild punishments. At the final part of this paper, the
basic overview of information on the legal regulation of active euthanasia or assisted suicide in
jurisdictions that have not been covered in detail in this paper is covered.

Keywords: euthanasia, assisted suicide, physician
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Uvod

Eutanazie byva pfekladana jako dobra smrt. Pod timto terminem si vétsSina lidi spravné predstavi
aktivni eutanazii, tedy smrt zapfi¢inénou podanim smrtici latky ze strany lékafe na vyzadani
pacienta. Praktik vedoucich k usmrceni pacienta s ohledem na jeho bezvychodny zdravotni stav je
v8ak celd fada. Ackoli se praktiky nelisi vysledkem, tj. usmrcenim umirajici nebo trpici osoby, kazda
z téchto praktik ma jiné pravni implikace a je tfeba mezi nimi dlsledné rozliSovat. Pfedstaveni
zakladni terminologie! je nutnym predpokladem pro uchopeni této komplexni problematiky. Délici
linie mezi jednotlivymi terminy byva v praxi nepfijemné tenka; zaleZi pouze na umyslu osoby
podavajici davku latky, zda je dmyslem pouze sniZit bolest pacienta nebo je Umyslem ukoncit Zivot
pacienta, pficemz skute¢ny umysl se velmi slozité prokazuje.

Aktivni eutanazie

Jde o Ukon, pfi kterém osoba odlisSnd od pacienta na jeho Zadost umysiné vykona finalni akt
vedouci k usmrceni Zivota pacienta. V Evropé je pfi splnéni podminek aktivni eutanazie legalni
v Nizozemsku, Lucembursku a Belgii. Mimo Evropu byla dekriminalizovana naptiklad v Kanadé,
Kolumbii, v americkém staté Havaj nebo v australském staté Victoria. Situace v Japonsku neni zcela
jasna.?

1 Nize popsané terminologické rozdily mezi jednotlivymi postupy Ize nalézt v knize: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a
rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3, s. 24 - 25

2 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr I. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatry
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/
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Pasivni eutanazie
Pasivni eutanazie spociva v postupu, kdy osoba odlisnd od pacienta umoZni pacientovi zemfit tim,
Ze mu odepre Zivot udrzujici Ié¢bu nebo od takové lécby ustoupi.

Nepfima eutanazie (hastening death)

Nepfima eutanazie odkazuje na situaci, kdy smrt pacienta nastane jako nezamysleny, vedlejsi
nasledek podavani léciv k utlumeni bolesti. Podavani IéCiv utlumujicich bolest vsak zaroven vede
ke zkraceni zZivota pacienta, respektive k urychleni smrti. Prikladem muze byt podavani analgetik,
kterd nesou rizika zkraceni Zivota, nebo predavkovani léky tisicimi a tlumicimi bolest.?

Asistovana sebevrazda

Pojem popisuje situaci, kdy pacient umysiné ukonci svdj zivot za pomoci alespon jedné osoby.
Findlni akt vedouci ke smrti pacienta musi vykonat pacient sam. Nej¢astéjsi formou usmrceni byva
asistované preddvkovani se.* Asistovana sebevrazda je pfi splnéni podminek legdlnim postupem
v Nizozemsku, Lucembursku, Svycarsku, Némecku, Itdlii a mimo Evropu v americkych stitech
Oregon, Washington, Vermont, Kalifornia, Colorado, Washington D.C., Havaj, Montana a ddle
v Kanadé a australském staté Victoria. Situace v Belgii a Japonsku neni zcela vyjasnénd.>

Nepokracovani v lé¢bé nebo jeji nezahajeni

V medicinské praxi jsou Casté pripady nepokracovaniv lécbé (withdrawing) nebo nezahajeni lécby
(witholding), pfi¢emz jako lege artis je tento postup posuzovan v pfipadech, je-li |[é¢ba marna
(futile) nebo neucelna. Takovyto postup pak neni povazovan za trestnépravni jednani. ,Néktefi
autofi odmitaji, Ze by v pfipadé marné péce $lo o pasivni eutanazii, jini ji pod ni zahrnuji.“®

Podminky v CR se posuzuji dle toho, zda lékaF postupoval lege artis, tj. péci s nalezitou odbornou
drovni.” Ur¢ité voditko poskytuji lékafim doporuceni Ceské lékarské komory. Doporuéeni se
vztahuji na specifické situace, kdy o sobé& neni pacient schopen rozhodovat. Pokud je pacient
schopen rozhodovat, je nutny jeho souhlas s nepokracovanim nebo nezahajenim marné écby.
Svoji roli hraje i institut dfive vyslovenych pfani a negativni revers ve smyslu § 34 odst. 3 zakona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.®

Judikatura Evropského soudu pro lidska prava

Otazky spojené s koncem Zivota byly jiz nékolikrat predmétem sporl pred Evropskym soudem
pro lidska prava (dale také ,ESLP“). Vtéto oblasti se vyvinula jiz ustdlend judikatura, kterd
ponechava smluvnim statdm Siroky prostor pro uvazeni (margin of appreciation). Stézovatelé
nejcastéji v pripadé problematiky spojené s koncem Zivota namitaji, Ze zasahy statu jsou sporné
z hlediska ¢lankd ¢. 2 (pravo na Zivot), ¢. 3 (zdkaz muceni a nelidského zachazeni) a ¢. 8
(respektovani soukromého a rodinného Zivota) Evropské Umluvy o ochrané lidskych prav. Castym
tématem sporl je i moznost pokracovat v soudnich sporech za pribuzné, kteri zemreli, tj.
pripustnost jejich podani jako podani opravnéné osoby (ratione personae). Pfed soudem byly
projednavany jak pfipady pacientl a jejich rodinnych pfislusnik(, ktefi bojovali za moznost
ukonceni Zivota, tak i pripady, kdy rodinni pfislusnici bojovali proti rozhodnutim soudU, ktera

3 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-
2687-3,s. 239

4 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr |. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatry
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

> Tamtéz.

® DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 25

7 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 227

8 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-
2687-3,s.231-237


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

P15.389 6

umoznovala lékarskému personalu ukondit Zivot udrzujici péci a lécbu. NiZe jsou predstavena
shrnuti pfipadd, které byvaji oznaovany za prilomové.?

V rozhodnuti Pretty v. Spojené kralovstvi (zadost ¢. 2346/02)1° stéZovatelka pozadovala zaruéeni
beztrestnosti ze strany verejné obzaloby pro svého manzela, ktery by ji mohl asistovat pfi jeji
sebevrazdé. Ve Spojeném kralovstvi neni pokus o sebevrazdu trestnym ¢inem, nicméné asistence
treti osobé pfi sebevrazdé jiz trestna je. Soud neshledal, Zze by pravo na Zivot dle ¢l. 2 zarucené
Evropskou umluvou o ochrané lidskych prav v sobé nezahrnovalo i pravo na to zemfit. Dale soud
dosel k zavéru, ze nelze dovodit, ze by smluvni stat absenci legalizace asistence pfi sebevrazdé
porusoval svlj pozitivni zavazek zakazu nelidského ¢i ponizujiciho zachdzeni nebo muceni dle ¢l. 3
Umluvy. Soud neshledal ani to, e by do$lo k porudeni ¢&l. 8 (respekt k rodinnému Zivotu), €l. 9
(svoboda svédomi) a ¢l. 14 (zadkaz diskriminace). Soud shledal, Ze absence odliSné pravni Upravy
pro osoby, které fyzicky nejsou schopné spdchat sebevrazdu bez pomoci cizi osoby, neni
diskriminaci, nebot stat ma rozumny dlvod pro to nerozliSovat mezi témito dvéma skupinami osob
z dlvodu hroziciho zneufZiti prava a snahy o ochranu Zivota.

V pripadu Haas v. Svycarsko (zadost ¢. 31322/077) spocival rozpor v otazce, zda je Svycarsky stét,
kde je asistovana sebevrazda povolena, povinen umoZnit bez pfedpisu pfistup nemocnym
osobam, které si preji spachat sebevrazdu, klatkdm umoznujicim provést sebevrazdu
bezbolestnym zplsobem. Soud konstatoval, Ze ¢l. 2 dadva narodnim orgdntim povinnost chranit
fyzické osoby pred tim, aby si vzaly Zivot, jestlize rozhodnuti nebylo pfijato svobodné a s plnym
porozuménim jeho dlsledkdm. PoZzadavek narodnich organd podminujici vydavani smrticich latek
existenci pfedpisu, sleduje legitimni cil branit tomu, aby lidé v této otdzce podléhali ukvapenym
rozhodnutim, a branit zneuzivani asistovanych sebevrazd. Diky nutnosti ziskat predpis, museji byt
jednotlivé pripady podrobné l|ékarsky prezkoumany, pfiéemZ vramci této procedury byva
zjistovano, zda je rozhodnuti skute¢nou vili pacienta. Dale soud dodal, Ze smluvni staty maji
daleko k tomu najit konsenzus ohledné prava osob zvolit zplsob a ¢as své smrti a staty maji v této
oblasti Siroky prostor pro uvazeni.

Poruseni ¢l. 8 zarucujiciho respekt k soukromému a rodinnému Zivotu, bylo shledano v pfipadé
Koch v. Némecko (zadost ¢. 497/09).%2 Stiznost k ESLP podal némecky obc¢an pan Koch, jeho? Zena
neuspésne pozadala némecky Federalni institut pro farmaceutické a |ékarské produkty o povoleni
k ziskani smrtici davky drogy. Proti nevyhovéni Zadosti podal pan Koch i s manzelkou odvolani
ve spravnim fizeni. Po smrti své manzelky, kterd spachala asistovanou sebevrazdu ve Svycarsku, se
snazil pan Koch dosahnout zvraceni rozhodnuti Federalniho institutu pro farmaceutické a Iékarské
produkty v ramci spravniho soudnictvi, soudy vSak jeho podani povazovaly za nepfipustna a
neprezkoumavaly podstatu véci jeho Zalob z dlvodu, Ze Zaloby podala osoba, kterd neni
opravnéna, nebot nebyla namitanym rozhodnutim dotlena. ESLP dovodil, Ze mezi zemrelou
manzelkou a panem Kochem byl velmi blizky vztah, pan Koch byl osobné dotcen rozhodnutim
Federalniho institutu pro farmaceutické a lékarské produkty, a proto vnitrostatni soudy pochybily,
kdyz odmitly jeho Zaloby vécné prezkoumat.

° End of life and the European Convention on Human Rights, European Court of Human Rights. [cit. 30.9.2019]
Dostupné na: https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia_ENG.pdf

10 pretty v. the United Kingdom, Press release, 29.4.2002, European Court of Human Rights. [cit. 2019-10-15]
https://hudoc.echr.coe.int/eng-press#_ftnl

1 End of life and the European Convention on Human Rights, European Court of Human Rights. [cit. 30.9.2019]
Dostupné na: https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia_ENG.pdf

12 Koch v. Germany, Information Note on the Court’s case-law No. 154, ¢ervenec 2012, European Court of Human
Rights. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-6416%22]}
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Zadatelé si v pfipadu Glass v. Spojené kralovstvi (?adost ¢. 61827/00)13 sté%ovali na to, 7e proti
prani matky byly velmi zdvazné postizenému ditéti podavany léky proti bolesti zaloZzené na morfiu,
Slo tudiz o léky zkracujici Zivot. Dale |ékafi bez konzultace s matkou pfidali do Iékarské zpravy ditéte
klauzuli o tom, Ze nemad byt resuscitovdno. Lékafi v dané chvili dosli kzavéru, ze dité je
v terminalnim stadiu své nemoci. Dité tuto krizovou situaci prezilo a bylo schopno se vratit domu
ke své rodiné. Proti postupu lékafl podala matka Zalobu a stiznost VSeobecné |ékarské radé,
nicméné bez Uspéchu. ESLP shledal, Ze jednanim lékarl doslo k poruseni ¢l. 8 (respekt
k soukromému a rodinnému Zivotu) z dlivodu, Ze nemocnice jednala proti prani matky bez toho,
aby své jednani méla posvécené soudni intervenci, ¢ehoz bylo mozné dosahnout v pocatecni fazi
sporu o postup lécby.

Pfedmétem prezkumu byly také pfipady obrany rodiny proti rozhodnuti odpojit pacienta od Zivot
udrzujicich pfistroji nebo pokracovat v Zivot udrzujici péci. V pfipadu Lambert a ostatni proti
Francii (Zadost &. 46043/14)'* se ¢ast pribuznych pacienta snazila zvrétit rozhodnuti odborné
komise a soudu (Conseil d’Etat), které umoznilo nepokracovat v umélé vyzivé pacienta Vincenta
Lamberta. Evropsky soud pro lidskd prava konstatoval, Ze mezi &lenskymi staty Rady Evropy
neexistuje konsenzus ohledné nepokracovani v lécbé, a proto maji staty znacny prostor
pro uvazeni. Soud neshledal, Ze by doslo pfi postupu narodnich organl k pochybeni, nebot
rozhodnuti bylo zaloZeno na rfadé expertnich zprdv a doslo i k posouzeni z hlediska etiky. Jak pravni
Uprava, tak i samotny rozhodovaci proces v konkrétnim pfipadé pacienta byly shledany v souladu
s pozadavky ¢l. 2 Umluvy (pravo na zivot).

= .

Svycarsko

Pravni Uprava

Svycarskd pravni Uprava umoZfiuje jako legdlni postup pouze asistovanou sebevrazdu, nikoli
eutanazii. Pravni Uprava je velmi stru¢na a je uvedena ve Svycarském trestnim zdkoniku z roku
1938, ktery asistenci pfi sebevrazde jiné osoby Cini beztrestnou, pouze pokud k asistenci nedoslo
ze sobeckych respektive zi$tnych dvodd. Z hlediska terminologie se ve Svycarsku stejné jako
v jinych némecky mluvicich zemich pouZivd namisto eutanazie termin Sterbehilfe.

RozliSovano je z hlediska medicinského chovani pét typl jedndni, ktera zkracuji Zivot, pricemz
kazdy typ jedndni ma jiné pravni disledky:*>

Typ jednani Smrt je Pravni status Oznamovanf
kvalifikovéna
jako

Pasivni eutanazie (passive Sterbehilfe) = Pfirozena legdini civilnépravni

nepokracovani nebo nezahajovani Zivot

prodluzujici |éCby, kterd je marna

Nepfima eutanazie (indirekte Sterbehilfe) = Pfirozena legalni civilnépravni
= spocivd v podavani medikace

odstranujici nebo tlumici bolest

s moznym Zivot zkracujicim efektem

13 Glass v. United Kingdom, Information Note on the Court’s case-law No. 62, bfezen 2004, European Court of
Human Rights. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-4464%22]}
14 Lambert and Others v. France, Information Note on the Court’s case-law 186, ¢erven 2015, European Court of
Human Rights. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-10758%22]}
15 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 173 - 174


https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-4464%22]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-10758%22]}
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Typ jednani Smrt je Pravni status Oznamovani

kvalifikovana

jako
Asistovana sebevrazda (Beihilfe zum Nepfirozena legalni, pokud neni trestnépravni
Selbstmord) ze sobeckych dlvod( organy

(¢l. 115 T2)

Vyzadana aktivni eutanazie (freiwillige Nepfirozena nelegéini (¢l. 114 T72) trestnépravni
aktive Sterbehilfe) organy
Nevyzadana aktivni eutanazie Nepfirozena nelegéini (¢l. 111 nebo  trestnépravni
(unfreiwillige aktive Sterbehilfe) 113 72) organy

Jiz od vstupu Svycarského trestniho zdkoniku v Ucinnost vroce 1942 je v zemi legalizovana
asistovana sebevrazda. Dle ¢l. 115 nazvaného ,Svedeni a pomoc k sebevrazdé (Verleitung und
Beihilfe zum Selbstmord)“: ,Kdo ze sobeckych pohnutek svede nékoho k sebevraZdé nebo mu
k tomu poskytne pomoc, trestd se, jestlize doslo k sebevrazdé nebo k pokusu o ni, trestem odnéti
svobody aZ na pét let nebo penéZitym trestem. 1

Pachatel se na jednani mlze podilet bud pohnutim k sebevrazdé (vyvolanim rozhodnuti), nebo
p¥imou pomoci. Svycarskd praxe je ojedinéld v tom, Ze beztrestnym nemusi byt pouze léka¥, ale
jakakoli osoba.'” Na druhé strané predepsat smrtici drogu podle zdkona o farmaceutickych
produktech mize pouze lékaf. Lékaf ma dale povinnost dodrzet medicinské standardy, tedy jednat
lege artis. Pokud by je v pfipadé asistované sebevrazdy nedodrzel, hrozil by mu spravni postih.1®

Konkrétné &l. 26 zakona o farmaceutickych produktech stanovi, ze: ,pfedepisovani a distribuovani
farmaceutickych produkti musi byt provadéno v souladu s vSeobecné uzndvanymi pravidly
lékarské nebo farmaceutické védy. Farmaceuticky produkt mize byt pfedepsdn pouze v situaci, kdy
je zndm zdravotni stav pacienta nebo konzumenta tohoto produktu.“*® Zdkon o narkotikach v ¢l. 11
odst. 1 uvadi, ze ,Iékafi a veterindri jsou povinni uZivat, pfipravovat a predepisovat omamné latky
pouze v rozsahu, ktery je nezbytny a v souladu s uzndvanymi pravidly lékarské védy.“?° Smrtici
drogu nebo jiny farmaceuticky prostfedek k ukonceni Zivota mohou predepsat pouze |ékafi.

Postupy v souladu s uzndavanymi pravidly mediciny, tedy postup lege artis, upravuji eticka
doporuceni Svycarské akademie IékaFskych véd (Sweizerische Akademie der Medizinischen
Wissenschaften). Problematiku asistované sebevrazdy upravuji predevsim stanoviska, naptiklad
z roku 1995, 1999, 2003, 2005. Zatimco stanovisko z roku 1995 uvedlo, Ze asistovana sebevrazda
neni soucasti lékarské praxe, pozdéjsi stanoviska se kinstitutu asistované sebevrazdy stavéla
tolerantnéji.

16 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 177. Swiss Criminal Code of 21 December
1937. Dostupné z: https://www.admin.ch/opc/en/classified-compilation/19370083/index.html

17 Do pfijeti trestniho zakoniku pFevlddala ve $vycarskych kantonech Uprava, dle které byla sebevrazda trestnym ¢inem
a osoba, kterd ji prezila, mohla byt potrestana za to, Ze se dotkla svého Zivota. V dobé pfijimani trestniho zakoniku jiz
prevladalo presvédceni, Zze by osoby, které se pokusily o sebevrazdu, nemély byt za tento Cin trestany. Po prijeti
zakoniku se stala beztrestnou nejen sebevrazda, ale i nezistna pomoc k ni. ,Je zajimavé, Ze tehdejsi debata nebyla
vlbec spojovana s medicinskou perspektivou.” ,0ddvodnéni beztrestnosti odkazovalo na ,,romantické romany”, pfi
nichz hrdinové konali heroické sebevrazdy na obranu sebe, své rodiny, do Uvahy byla zahrnovana i sebevraZzda
z nestastné lasky. Znéni navriené v roce 1918 zlstalo zachovano ve své plvodni podobé od nabyti Uc¢innosti trestniho
zakoniku v roce 1942 a? do soucasné doby. DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty,
s. 178.

18 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 179-181.

19 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 181

20 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 181
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Kromé vySe uvedenych, pravni Upravu asistované sebevrazdy ovliviuje nékolik dalsich
vyznamnéjsich predpisd. Pfedné, obcansky zakonik v ¢l. 16 upravuje zpUsobilost k pravnimu
jednani, kterd ma relevanci pfi kvalifikovani zpUsobilosti zemrelé osoby. Podle ¢l. 16 ,se
predpoklddd, Ze osoba mad zpusobilost krozumnému jedndni, pokud se nepovaZuje
za nezpusobilou, protoZe se jednd o osobu nezletilou, osobu trpici dusevni nemoci, dusevni
poruchou, opilosti nebo z jiného obdobného divodu.” ,Osoba, ktera napomaha jiné osobé nebo
nabada jinou osobu, jez neni zplsobild k pravnimu jednani, neni trestné odpovédna podle ¢lanku
115 trestniho zakoniku, ale bude souzena jako nepfimy pachatel dle okolnosti podle nékterého
z ¢lankd 111 aZz 113 trestniho zdkoniku.”?! Z toho plyne, Ze |ékaf, ktery pomuzZe k sebevrazdé
osobé, kterd neni zpUsobilad k pravnimu jednani (dité, dusevni porucha), mize byt shledan vinnym
z Umyslného zabiti dle ¢l. 111 trestniho zdkoniku.??

Vékovy limit dosahuje 18 let pro fyzicky trpici osoby a 25 let pro ostatni osoby, které trpi napfr.
z dlivodu $patného dudevniho stavu.?® Vékovy limit se odviji od zpUsobilosti k pravnimu jednani
dle ob&anského zakoniku (viz vyse).

Postupy asistované sebevrazdy ovliviiuje silné i judikatura, ktera nastavila podminky, které musi
byt pfi asistované sebevrazdé ze strany lékafe dodrzeny. Pfedné bylo judikovano, ze ,vykon
asistované sebevrazdy neni v principu v rozporu s pravidly Iékarské praxe, nicméné vzdy musi byt
jako predpoklad zjisténa zpUsobilost k pravnimu jednani pacienta. Spravni soud v roce 1999
vyslovné uvedl, Ze k asistenci Iékafe je vyZzadovana existence zdravotnich podminek pacienta, jez
neoddiskutovatelné vedou k jeho smrti.“?* Dle judikatu federdiniho Nejvy3siho soudu z roku 2006
,Ma Clovék pravo rozhodnout o okolnostech a dobé své vlastni smrti. Toto , pravo zemfit” viak je
pouze negativnim prdavem, protoZe nezakladad pozitivni zdvazek statu zajistit takové pravo
pro kazdého jedince.“%

A&koli ve Svycarsku neni vy?adand eutanazie legalni, trestni zakonik obsahuje privilegovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu usmrceni na zadost (T6tung auf verlangen) dle ¢l. 114: ,Kdo
z pohnutek zasluhujicich zietele, jmenovité ze soucitu usmrti jiného na jeho vaZnou a naléhavou
Zddost, trestd se trestem odnéti svobody aZ na triléta nebo penéZitym trestem.”?° \V trestnépravni
praxi nedoslo k mnoha fizenim proti lékarim, ktefi by provedli aktivni vyzaddanou eutanazii.
Zakladnim ddvodem je zfejmé skutecnost, Ze |ékafi radéji takové jednani neoznamuji a nahlasuji
jej jako nepfimou eutanazii.“?’ Nevyzadand eutanazie mulze byt dle konkrétnich okolnosti
kvalifikovana jako umysIné usmrceni, vrazda nebo zabiti (¢l. 111 — 113 trestniho zakoniku).

Statistiky

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Celkem?® 352 431 508 587 742 965 Informace nejsou dostupné

21 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 179

22 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 180.

23 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr I. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatr
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

24 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 182

25 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 182.

2 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 171.

27 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 176.

2 A WAY OUT Growing number of people sign up for assisted suicide. Https://www.swissinfo.ch [online]. FEB 14, 2018
[cit. 2019-09-10]. Dostupné z: https://www.swissinfo.ch/eng/a-way-out_growing-number-of-people-sign-up-for-
assisted-suicide/43899702.

Ddle téz: Assistierter Suizid nach Geschlecht und Alter, Bundesamt fir Statistik [online]. [cit. 2019-09-11]. Dostupné
z: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.3742880.html.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/
https://www.swissinfo.ch/eng/a-way-out_growing-number-of-people-sign-up-for-assisted-suicide/43899702
https://www.swissinfo.ch/eng/a-way-out_growing-number-of-people-sign-up-for-assisted-suicide/43899702
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.3742880.html
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Némecko

Pravni Uprava a judikatura

Némecky trestni zakonik neobsahoval do roku 2015 ustanoveni o trestnosti Ucasti na sebevrazde,
coz de facto umoiZriovalo asistenci pfi sebevrazdé.?® Lékafe v asistencich pfi sebevrazdach
omezovala pravidla Iékafské etiky.30 V roce 2015 bylo pfijato ustanoveni § 217 trestniho
zékoniku3!, podle kterého je trestné profesionalni podporovani sebeusmrceni, tzn. takové, kdy
poskytovani asistované sebevrazdy je dlouhodobou a opakovanou soucasti ¢innosti dané osoby,
pficemz neni nutny zamér opatfit si tak zisk ¢i vykondvat tuto ¢innost jako své povolani.3? Naopak
za beztrestnou byla povaZzovana osoba, ktera se podilela na sebeusmrceni jiné osoby, jednala-li
sama bez komercénich umysll a byla rodinnym prislusnikem pacienta nebo v blizkém vztahu.

V roce 2017 némecky Spolkovy spravni soud (Bundesverwaltungsgericht) rozhodl, Ze v extrémnich
pripadech, kdy pacient trpi a jeho nemoc je nevylécitelna, mél by mit pravo ukoncit svij Zivot a
vldda by mu neméla odpirat pfistup k Iékiim, jeZ mu to umozni. Toto rozhodnuti vsak nevedlo
k prijeti dalsi legislativy a dle dostupnych informaci Ministerstvo zdravotnictvi zadosti pacient(
o vydani 1ékd ukondujicich Zivot zamitalo.3?

Rozsudkem ze dne 26. Unora 2020 némecky Spolkovy Ustavni soud (Bundesverfassungsgericht)
zrusil § 217 trestniho zakoniku jako protiustavni. Tento rozsudek Spolkového Ustavniho soudu byl
dlouho ocekavan, predpokladalo se, Zze bude zlomovy. Nyni ukadze az ¢as, jak zdkonodarce na tento
rozsudek zareaguje a jak se dale vyvine praxe.

Spolkovy Ustavni soud své odldvodnéni zalozil na pravu samostatné rozhodovat o své smrti (Recht
auf selbstbestimmtes Sterben), které dovodil z ¢lank( 2 odst. 1 (prdvo na svobodny rozvoj
osobnosti) a 1 odst. 1 (zdsada lidské dlstojnosti) némecké Ustavy.>* Rozhodnuti zemfit je tak podle
soudu aktem autonomniho sebeuréeni jedince, které maji stat i spole¢nost respektovat.3>Zrugené
ustanoveni trestniho zakoniku toto Ustavou zarucené pravo fakticky vyprazdniuje a je tedy
protiUstavni.3®

Spolkovy Ustavni soud se nejprve zabyval obsahem prava samostatné rozhodovat o své smrti. Toto
pravo zahrnuje podle soudu nejen pravo vzit si sam Zivot, ale také vyhledat pomoc tfetich osob a,
je-li nabizena, vyuzit ji.>’ Prdvo na svobodny rozvoj osobnosti a zdsada dustojnosti ¢lovéka
predpokladaji pravo kazdého ¢lovéka samostatné v souladu s vlastnimi hodnotami disponovat se

29 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 191

30 Tamté?, s. 193

31 Strafgesetzbuch, Gesetze im internet. Dostupné z (véetné anglické verze): https://www.gesetze-im-
internet.de/stgh/

32 Dvodova zpréva k tisku €. 18/5373, navrh zdkona o trestnosti profesionainiho podporovani sebeusmrceni (Entwurf
eines Gesetzes zur Strafbarkeit der geschéftsmdfsigen Forderung der Selbsttétung) ze dne 1. 7. 2015, 18. volebni
obdobi, s. 17. Dostupné z: https://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/053/1805373.pdf

3 German court to decide legality of assisted suicide. Dw.com [online]. [cit. 2019-09-11]. Dostupné z:
https://www.dw.com/en/german-federal-court-rules-patients-should-have-access-to-life-ending-drugs/a-37790952;
,Rozhodnuti o vlastni smrti je zakladn{ lidské pravo.“ Némecko rozsi¥i moznosti eutanazie, Ceska televize, 26. 2. 2020.
[online]. [cit. 2020-03-24]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3054080-rozhodnout-o-vlastni-smrti-je-
zakladni-lidske-pravo-nemecko-rozsiri-moznosti-eutanazie

34 Rozsudek Spolkového Ustavniho soudu 2 BvR 2347/15, 2 BvR 2527/16, 2 BvR 2354/16, 2 BvR 1593/16, 2 BvR
1261/16, 2 BvR 651/16 ze dne 26. 2. 2020, pravni véta 1 a). [online] [cit. 2019-03-13]. Dostupny z:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2020/02/rs20200226_2bvr234715.htm
[, s. 1.

3 Tamtéz, pravnivéta 1 b),s. 1

36 Tamtéz, pravnivéta 5, s. 2

37 Tamté?, bod 208, s. 62
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svym Zivotem a zaroven nebyt nucen k formam Zivota, které jsou v rozporu s jeho obrazem sebe
sama. Je vysostné osobni zalezitosti kazdého clovéka, jaky smysl spatfuje ve své existenci a zda
chce sv{j zivot ukon¢it.3® Toto pravo zéroveri nelze omezit napfiklad pouze na nevylécitelné
nemocné. Jakékoliv omezeni by znamenalo hodnoceni pohnutek takového Clovéka, které je
v rozporu se svobodou jedince chranénou ustavou. Jako akt autonomniho sebeurceni jedince se
rozhodnuti vzit si Zivot vymyka hodnocenim z pohledu naboZenstvi, mordlky, rozumu i
spolecenskych predstav.?® Chranéna je také realizace tohoto prava za pomoci tfetich osob, pokud
tyto jednaji svobodné.*0

Ustanoveni § 217 trestniho zdkona do tohoto prdva jedincd rozhodnutych ukoncit svdj Zivot
zasahovalo, a to i pfes to, Ze nebyli jeho pfimymi adresaty. Znemozfovalo jim totiz obratit se
na tfeti osoby a vyuZit jejich pomoci, ¢&imZ vykon tohoto prava fakticky znemoznilo.4! Sv(j zavér
opfel Spolkovy Ustavni soud o test proporcionality.*?

Mezi dlvody, které zakonodarce vedly k zavedeni § 217 trestniho zakoniku, patfily mimo jiné
zamér chranit Zivot ¢lovéka a zabranit usmrceni lidi, jejichz rozhodnuti nemuselo byt zcela
svobodné, ale i snaha zabranit etablovani asistované sebevrazdy jako normalniho zpUsobu
ukonceni zivota. Spolkovy Ustavni soud sice konstatoval, Ze zaméry zdkonodérce byly legitimni“3,
nicméné zvolend metoda, tedy omezeni prava rozhodnout o své smrti, neni v zZddném pripadé
pfimérend.*

V poslednim kroku testu proporcionality totiZ soud zvaZzoval, zda je mira omezeni prava jednotlivce
pfimérend vzhledem k uzitku pro celou spole¢nost.*> Spolkovy Ustavni soud poukdazal na fakt, Ze
§ 217 trestniho zakoniku nechrani pravo jednotlivce skutec¢né samostatné a svobodné rozhodnout
o své smrti, nybrz vykon tohoto prava zcela znemoznuje.*® Ustanoveni § 217 nezakazuje
asistovanou sebevraZzdu zcela, ale pouze jednu jeji formu, a to profesiondlni poskytovatele. Zbylé
moznosti viak soud povaZzuje za pouze teoretické.*” Pokud zdkonoddrce vyloudi urcité formy
realizace zdkladniho prava, musi zbylé moznosti byt schopné zajistit realizaci tohoto prava.*® Tak
tomu vsak neni. Lékafi, ktefi by pripadali v Uvahu, se doposud stavi k vykonu asistované sebevrazdy
spiSe zdrzenlivé. Lékafe pfitom nelze nutit, jelikoZ z prava svobodné rozhodnout o své smrti
nevyplyva zadny narok vici tfetim osobam. Podle soudu neni pfipustné, aby vykon zdkladniho
prava zdavisel na ochoté lékar(. Dokud tato situace trvd, jsou profesiondlni poskytovatelé
asistovanych sebevrazd nutni k zajisténi vykonu prava svobodné rozhodnout o své smrti.*?

Posileni paliativni mediciny rovnéz nemdze byt za platnosti § 217 trestniho zdkoniku fesenim. Ta
sice maze snizit pocet lidi, kteri se k asistované sebevrazdé rozhodnou, nikdo vSak nema povinnost
se paliativni 1é¢bé podrobit.”® Stejné tak je nepfipustné, aby jedinci Zijici v Némecku byli nuceni
vyuzit zahrani¢nich poskytovatel( asistované sebevrazdy.>!

38 Tamtéz, bod 209, s. 62

3% Tamté?, bod 210, s. 62 - 63

40 Tamtéz, body 212 - 213, s. 64

4 TamtéZ, body 215 - 218, s. 64 - 65
42 Tamtéz, bod 220, s. 65 a bod 226, s. 67
3 TamtéZ, body 227 - 259, s. 67 - 75
4 Tamtéz, bod 264, s. 76

4 Tamtéz, body 264, 265, s. 76

46 Tamtéz, bod 267, s. 77

47 Tamtéz, bod 280, s. 80

48 Tamtéz, bod 283, s. 81

4 TamtéZ, body 285 - 297, s. 81-85.
50 TamtéZ, body 298 - 299, s. 85

31 Tamté?, bod 300, s. 85
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Spolkovy Ustavni soud dale konstatoval, Ze tresty odnéti svobody ¢i pokuty hrozici podle § 217
trestniho zakoniku porusuji prava osob, které asistovanou sebevrazdu poskytuji. Konkrétné
konstatoval poruseni prava na svobodny vykon povolani u pravnik( a lékar, ktefi jsou némeckymi
obcany.>® Déle bylo zasazeno do prav stéZovatell - némeckych spolk(, jejich zastupcl a
zaméstnancu vcéetné |ékarl (bez ohledu na jejich narodnost), ktefi pred novelizaci § 217 trestniho
zakoniku poskytovali sluzby na poli asistovanych sebevrazd, svobodné jednat ve smyslu ¢l. 2 odst.
1 Ustavy.”3

Ke skutecné realizaci prava svobodné rozhodnout o své smrti je zapotfebi nejen fakticka
pfipravenost tfetich osob poskytnout pomoc formou provedeni asistované sebevrazdy. Tyto treti
osoby museji byt rovnéz schopny tuto svou pomoc poskytnout legalné. Proto vedle prava jedince
svobodné rozhodnout o své smrti existuje jesté odpovidajici pravo chranici jedndni poskytovateld
asistované sebevrazdy.>*

V zavéru rozsudku soud uvedl, Ze tento jeho rozsudek neznamend, Ze by zakonodarce nesmél
asistovanou sebevraZdu regulovat.>> Nelze pFipustnost asistované sebevrazdy podmiriovat
napriklad tim, Ze je dotéeny nevylécitelné nemocen. Presto vsak Ize vyZadovat podle situace i rlizné
dikazy o vainosti a trvalosti vile dotleného jedince podrobit se asistované sebevrazdé.>®
V kazdém pripadé musi byt pravné i fakticky zajistén dostatecny prostor kazdému jedinci
na zakladé svobodného rozhodnuti s pomoci tretich osob ukoncit svij Zivot.”” Spolkovy Ustavni
soud vyslovné dopliuje, Ze z jeho rozhodnuti nevyplyva Zzadna povinnost k poskytnuti asistované
sebevrazdy.”®

Statistiky tykajici se poctu asistovanych sebevrazd v Némecku nejsou dostupné.

Nizozemsko

Divody proc bylo Nizozemsko prvni zemi svéta, ktera legalizovala eutanazii

Nizozemsko bylo v roce 2002 prvni zemi svéta, kterd legalizovala eutanazii (do té doby povolovaly
asistovanou sebevrazdu pouze Svycarsko (1942) a stat Oregon (1997) ve Spojenych statech
americkych)>®, nicméné holandska judikatura dovodila beztrestnost této praktiky jiz mnohem
dfive. Od 40. let jsou mapovany pfipady, kdy doslo k eutanazii pacienta ze strany lékare®, pricemz
postupné se vytvofila judikatura, ktera vymezila podminky toho, kdy Ize postup |ékare kvalifikovat
jako krajni nouzi. Toto pojeti se prosadilo i presto, Ze v zemi existovala v trestnim zakoniku
privilegovana skutkovd podstata zabiti na zadost. Ustdlenou judikaturou dovozené podminky se
nasledné do velké miry odrazily vzdkoné o eutanazii a asistované sebevrazdé. Uzdkonéni
eutanazie tedy nebylo v zemi cizorodym prvkem.

Od 80. let dochazelo k narlstu ohlasenych pripad, kdy |ékafi sami provedenou eutanazii nahlasili.
Verejné minéni se zaroven ¢im dal vice priklanélo na stranu povoleni této praxe. Dle ¢lanku

52 TamtéZ, body 308, 310 - 312, 5. 88

53 Tamtéz, ¢ast IV. rozsudku, body 313 - 316, 330, 5. 24 - 37, 89— 92

54 Tamtéz, bod 331, s. 92

5> Tamtéz, bod 338, s. 94

%6 Tamtéz, bod 340, s. 94

>’ Tamté?, bod 341, s. 94 - 95

%8 Tamtéz, bod 342, s. 95

59 Voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné z:
https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-
assisted-dying-bill-2017

% Shrnuti nejvyznamnéjsich pripadd nabizi kniha: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni
aspekty, s. 74 az 103.
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Richarda Feningse zroku 1989 dochdzelo v Nizozemsku k 5000 az 20000 pfipaddm aktivni
vyZadané eutanazie, v nichZ v prdméru jen 11 vedlo k zahajeni trestniho stihani. | tyto pfipady byly
Casto zastavovany, a pokud lékafi byli shledani vinnymi, byl jim ¢asto uloZen jen trest symbolického
razu.b V roce 1982 byla ustavena Statni komise pro eutanazii. Od roku 1990 museji byt pfipady
aktivni vyZzadané eutanazie hlaseny spolu s podminkami provedeni. Ministerstvo spravedInosti
spolu s Kralovskou nizozemskou |ékarskou asociaci pfislibilo Iékaflim beztrestnost: 1) notifikuji-li
své jednani, 2) byly-li napInény podminky krajni nouze stanovené judikaturou a 3) dodrzena fadna
|ékarskd péce. Dlvodem tohoto kroku byla obava z podvodd pfi vypliovani umrtnich listd.
| po pfijeti tohoto opatfeni bylo zfejmé, Ze ne vSichni |ékafi vypliuji dokumentaci pravdiveé.
Ke konci roku 1998 byly ustanoveny Regionalni komise na kontrolu eutanazie. Po konci tisicileti se
nasla politicka vale ptijmout zakon, ktery by problematiku reguloval. Jeho ptijetim se vSak mnoho
nezmeénilo, nebot v zdkoné jsou do velké miry inkorporovany podminky vychazejici z judikatury,
stanovisek prokuratury a doporuceni asociace lékard.5?

Pravni Gprava

Zakon o ukonceni Zivota na zadost a o asistované sebevrazdé (Wet toetsing levensbeéindiging op

verzoek en hulp bij zeldoding)®? reguluje otdzky, které se tykaji:

- Pozadavkd radné péce, jejiz dodrzeni je podminkou pro to, aby nebylo zahdjeno trestni stihani
proti lékafi;

- Cinnosti Regionélnich komisi pro kontrolu eutanazie;

- Novelizace ostatnich zdkonl, predevsim trestniho zakoniku tak, aby se vyloucila trestni
odpovédnost lékarl, kteri dodrzi podminky zékona o asistované sebevrazdé a déle téz zakona
0 pohrebnictvi.

Podminky radné péce o pacienta dodrzi |ékar pouze pokud:

1. Je presvédcen, Ze Zadost pacienta byla svobodna a dobre uvazena.

2. Je presvédcéen, Ze pacientlv stav mu pulsobi nesnesitelné Utrapy a Ze neni perspektiva
zlepseni.

3. Lékar pacienta informoval o jeho situaci a o jeho vyhlidkach do budoucna.

4. Stav musi pacientovi plsobit nesnesitelné Utrapy bez perspektivy zlepseni.

5. Pacient je pfesvédlen, Ze neexistuje jiné rozumné reSeni pro situaci, ve které je.

6. Lékar stav pacienta konzultoval alespon s jednim nezavislym Iékafem, ktery se s pacientem
setkal a dodal pisemné nazor ohledné dodrZeni fadné péce.

7. Ukonceni Zivota nebo asistence pti ukonceni Zivota byla provedena |ékafem s radnou péci.

8. Lékar notifikuje méstského patologa o svém jednani.®*

Lékartm, ktefi by porusili vySe uvedené standardy, hrozi trest za vrazdu a to v délce odnéti
svobody a7 12 let, v pfipad@ eutanazie, a 3 let odnéti svobody v pfipadé asistované sebevrazdy.®

61 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 102

62 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 102 — 111

3 Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zeldoding (Zdkon o ukonéeni Zivota na Zddost a o asistované
sebevrazdeé), Overheid.nl. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: https://wetten.overheid.nl/BWBR0012410/2018-
08-01

64 1. 2 ve spojeni s ¢l. 293 odst. 2 trestniho zakoniku a €l. 7 odst. 2 zékona o pohtbech. Dutch law on Termination of
life on request and assisted suicide, World Federation of Right to Die Societies. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné
na: https://www.worldrtd.net/dutch-law-termination-life-request-and-assisted-suicide-complete-text,

NEZBEDA, Ondrej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech clovéka, s. 226 -227

8 Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zeldoding (Zdkon o ukonéeni Zivota na Zddost a o asistované
sebevrazde). Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-assisted-suicide-and-non-resuscitation-on-request
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Nizozemsko praktikuje model kontroly ex post, kdy obecni patolog (koroner) vypracovava dalsi
zpravu, kterou postupuje statnimu zastupitelstvi a dava souhlas s pohfbem. Zprava lékare i
patologa se poté dorucuji mistné prislusné Regiondlni komisi pro kontrolu eutanazie (Regionale
Toetsingcommissies Euthanasie, €l. 3 az 16 zakona o eutanazii). K obéma zminénym zpravam se
pfipojuje vyjadreni nezavislého |ékare, se kterym byl pfipad konzultovan a pisemna Zadost
zesnulého.®® Hlavnim Ukolem Komise je hodnotit, zda byla dodrzena kritéria fadné péce, pficemz
Komise muze zadat lékare o doplnéni zpravy, mize zadat o informace obecniho patologa,
konzultanta nebo poskytovatele péce, jeZ se na provedeni eutanazie podilel. Komise informuje
|ékare o svych zavérech spolu s odlvodnénim béhem Sesti tydnl od ziskdni zpravy, tato Ihlita mlze
byt prodlouzena. Dale Komise informuje Generdlni prokuraturu a zdravotni inspekci, zda dle
nazoru Komise lékar postupoval v souladu se standardy zdravotni péce.

V Nizozemsku je celkem pét Regionalnich komisi. Pfedsedové komisi se alespon dvakrat rocné
schazeji a konzultuji spolu pracovni metody a fungovani komisi. Téchto setkani se Gcastni i zastupci
prokuratury a zdravotni inspekce (¢l. 13 zdkona). Regionalni komise museji mit lichy pocet osob a
museji sestavat z Iékafe, odbornika na etiku nebo filosofii a pravniho experta. Clenové komise jsou
jmenovani Ministrem spravedlnosti a Ministrem zdravotnictvi, dobrych Zivotnich podminek a
sportu na obdobi 6 let, pficemz se jmenuji i ndhradnici. Komise rozhoduje o jednotlivych pfipadech
prostou vétsSinou. Komise maji k dispozici tajemniky s poradnim hlasem (secretary), ktefi jsou

pravnimi akademiky (¢l. 3 a 4 zakona).

Komise prezkoumavaji, zda |ékaf postupoval dle zakonnych standard( fadné péce (due care).
Lékafi ziskavaji od Komise zpétnou vazbu, zda jejich postup v uréitém pripadé byl v souladu
s pravnimi, |ékarskymi a etickymi standardy. V pfipadé podezfeni z poruseni standard( Komise
postoupi véc verejné prokurature a oznami tuto skutecnost lékafi (¢l. 8 a 9 zdkona).

Na rozdil od Belgie nemusi byt nutné Zadost o eutanazii pisemna. Zaroven existujici praxi vyraznéji
ovliviuje vyvijejici se judikatura, protoZe zdakon o ukonceni Zivota na Zadost a o asistované
sebevraZdé je relativné strucny. Pomoci judikatury bylo napfiklad stanoveno, Ze pacienti mohou
zadat o ukonceni Zivota nikoli pouze z ddvodu fyzického stradani, ale i stradani psychického
(rozhodnuti Nevy3siho soudu z roku 1994).%7

Spole¢né se zakonem vlada pfijala i ,ambicidzni program na podporu péfe o umirajici a
nevylécitelné nemocné. Vybudovala Sest paliativnich center ve velkych méstech, vic neZ stovku
mensich hospicd a dalsi investice vénovala na vyzkum a vzdélavani lékard v paliativni péci. %8
Zaroven existuji precedenty stéle se posouvajici hranice toho, kdy je eutanazie jesté mozna.®®

% NEZBEDA, Ondtej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 226 — 227.
57 NEZBEDA, Ondtej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 228.
% NEZBEDA, Ondtej. Priivodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 231
8 NEZBEDA, Ondtej. Priivodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 228 — 231.
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Statistiky’°
Rok Celkovy Pocet nahlasenych  Pocet nahlasenych Kombinace eutanazie a
pocet pfipadd eutanazie  pfipadl asistované asistované sebevrazdy
usmrcenych sebevrazdy

1990 2300 Nizozemska vlada provedla tfi vyzkumy v letech 1990, 1995 a 2001.

1995 3250 Eutanazie a asistovana sebevrazda byly jiz tehdy umoZnény na zakladé

2001 350072 pfisnych podminek vytycenych judikaturou. Odlisna Cisla jsou uvedena
v knize Pravni aspekty, dle které byl pro rok 1990 uvadén pocet 2700
osob a pro rok 1995 3600 osob.”*

2002 1882

2003 1815 1626 148 41

2004 1886 1714 141 31

2005 1933 1765 143 25

2006 1923 1765 132 26

2007 2120 1923 167 30

2008 2331 2146 152 33

2009 2636 2443 156 37

2010 3136 2910 182 44

2011 3695 3446 196 53

2012 4188 3965 185 38

2013 4829 4501 286 42

2014 5306 5033 242 31

2015 5516 5277 208 31

2016 6091 5856 216 19

2017 6306 250 29

Podrobnéjsi udaje vydavaji Regionalni komise pro kontrolu eutanazie ve svych zpravach.

Vékova hranice

Mladistvi mohou Zadat o provedeni eutanazie po dosaZzeni véku 12 let, souhlas rodi¢d nebo
opatrovnika je nezbytny k provedeni Ukonu, dokud dité nedosdhne véku 16 let. Osoby ve véku
16-17 let nemuseji mit souhlas rodicl, nicméné jejich rodice museji byt zapojeni do rozhodovani.
Po dosaZeni véku 18 let maji pacienti moZnost poZadovat provedeni eutanazie bez zapojeni
rodi¢d.”® Dale existuji zvlastni podminky tykajici se eutanazie novorozenct, které jsou popsany
nize.

Pfipady eutanazie nebo asistované sebevrazdy mladistvych jsou vzacné, v letech 2002 — 2015 bylo
nahlaseno 7 pripadd, z toho 5 détem bylo 17 let, v jednom pripadé 12 let a v jednom pfipadé 16

0 viyroéni zpravy jsou dostupné na strankdch Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online]. [cit.
2019-09-06]. Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/documents/publications/annual-
reports/2002/annual-reports/annual-reports.

7L DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 108

2 Polet usmrcenych osob za roky 1990, 1995, 2001 byl uveden v knize: NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika:
Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 229 -230.

73 Euthanasia, assisted suicide and non-resuscitation on request. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-assisted-suicide-and-non-resuscitation-on-
request.
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let.”*V letech 2016 — 2017 byly nahlddeny 4 pripady.’> Ve vSech pfipadech byla pacientova rodina
zapojena, rozumeéla a respektovala prani pacienta o eutanazii.

Eutanazie novorozenci

Ackoli dle zakona o ukonceni Zivota na zadost a o asistované sebevrazdé mohou o eutanazii nebo
asistovanou sebevrazdu Zadat pouze déti starSi 12 let, z dostupnych dat vcetné prohlaseni
na vladnich webovych strankdch zemé’® vyplyvd, Ze tato praxe je pfi dodrzeni pfisnych podminek
povazovana za legalni a je prokuraturou tolerovéna ve smyslu, Ze |ékafi za ni nebyvaji souzeni.”’

Na zacatku tohoto tisicileti profesor Eduard Verhagen, vedouci oddéleni pediatrie zdravotniho
centra Univerzity v Groningenu navrhl po konzultaci s mistni prokuraturou text protokolu, ktery by
stanovil, za jakych podminek by mohla byt eutanazie novorozencl povolena. Groningensky
protokol byl autorizovan jako narodni stanovisko Holandské asociace pediatrické péce
(Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde) v ¢ervenci 2005. Protokol stanovuje nasledujici
kritéria péce:’®
= utrpeni ditéte musi byt nesnesitelné a jeho stav musi byt bez vyhlidky na zlepseni,
= rozhodnuti o ukonceni lé¢by musi byt odlvodnéné a o diagndze a progndze nesmi byt
zadnych pochyb;
= postup lze provést pouze, pokud jak lékafi, tak rodice jsou presvédceni, Ze vzhledem k situaci
ditéte se nenabizi rozumné alternativni resen;
= souhlas rodic¢d s ukoncenim Zivota ditéte je podminkou postupu;
= rodice byli pIné informovani o diagndze a progndze;
= stav ditéte musi byt prezkouman alespon jednim dalsim nezavislym Iékarem, ktery pisemnou
zpravou vyjadri svlj nazor ohledné souladu postupu dle kritérii radné péce vymezenych
vyse;

= ukondeni Zivota musi byt provedeno s nalezitou péci.”®

74 Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online]. [cit. 2019-09-06]. Dostupné z:
https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/documents/publications/annual-reports/2002/annual-
reports/annual-reports, s. 14

75 Report pro |éta 2016 a 2017. Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online]. [cit. 2019-09-06].
Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/documents/publications/annual-
reports/2002/annual-reports/annual-reports.

76 Euthanasia and newborn infants. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.

"7 EUTHANASIA OF NEWBORNS AND THE GRONINGEN PROTOCOL. leb-eib.org [online]. 2014 [cit. 2019-038-05], s. 3.
Dostupné z: https://www.ieb-eib.org/docs/pdf/2015-02/doc-1554801153-42.pdf.

78 Euthanasia and newborn infants. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.

7 Dle €ldnku profesora Eduarda Verhagen z roku 2005 v ¢asopise New England Journal of Medicine o Groningenském
Protokolu, jsou statistiky ndsledujici: z 200.000 déti, které se kazdy rok priblizné v Nizozemsku narodi, se jich pfiblizné
1.000 nedozije prvnich narozenin. Z této 1.000 déti je smrt 600 z nich dUsledkem lékarského rozhodnuti, pficem? tato
rozhodnuti jsou spojena s rozhodnutim o zapoceti ¢i nezapoceti nebo pokracovani extenzivni |é¢by. Dle profesora
Verhagena je eutanazie v Nizozemsku provedena na 15 az 20 novorozenatech kazdy rok. Anonymni prlzkum mezi
pediatry v jinych evropskych zemich potvrdil, Ze k eutanazii novorozenat dochazi i v jinych evropskych zemich
(prazkum European workgroup Euronic publikovany v The Lancet). Dle vysledkd prizkumu 73 % francouzskych
neonatologl pfiznalo podavani produktd novorozenclim s Umyslem ukoncit jejich Zivot, v Nizozemsku toto Cislo
dosahovalo 47 %, v Némecku &islo kleslo na 4 % a ve Spojeném krélovstvi, Spanélsku, Italii ¢i Svédsku dosahovalo 2 %.
Moznost, Ze eutanazie novorozencl je za urcitych podminek tolerovana i v jinych zemich, naznacuje i jind studie
provedena ve Flandrech, kterd analyzovala priciny smrti 253 novorozencl v letech 1999 a 2000. Dle studie bylo
rozhodnuti ukoncit Zivot zjevné ucinéno v 194 pripadech, které vyustily v 117 pripadd dmrti brzy poté a 77 pripadd
pozdéji. Smrtici produkty byly zjevné podany v 17 ptipadech. EUTHANASIA OF NEWBORNS AND THE GRONINGEN
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Belgie

Pravni Uprava

Pravni Uprava eutanazie v Belgii je ve srovnani s nizozemskou pravni Upravou velmi podrobna, coz
je spojeno se skutecnosti, Ze vyvoj v Belgii mél spis revoluéni nez evolucni povahu. Tato zemé vsak
umoznila pouze eutanazii, pravni regulace asistované sebevrazdy zUstava nejasna. Klicové aspekty
pro umoznéni legalizace eutanazie Ize shrnout do nasledujicich bod:

= sekularizace spole¢nosti;

= vliv nizozemské medicinské praxe ke konci Zivota a vznik organizovanych hnuti na podporu
dlstojné smrti;

= otevieny pfistup odborné verejnosti, kterd pfiznavala, Ze eutanazie nebo techniky ji blizké
jsou soucasti praxe;®

* benevolentni postup belgickych trestnépravnich organd pti lékarsky asistované smrti.8*

Otdzka eutanazie byla jiz od 80. let pomérné medializovdna, o coZ se zaslouzila hnuti Asociace
na podporu prava na ddstojnou smrt ve Valonsku a VIamsku. V roce 1995 byla vladou zfizena
specialni Poradni komise pro bioetiku (Comité consultatif de Bioéthique), sestavena z lékar,
zdravotnich sester, pravnikd, sociologl, psychologli, moralnich filosofli a teologl. Ackoli se
¢lenové neshodli na pravnim fesSeni, doslo alespont k ujasnéni terminologie. Bylo uréeno, zZe
eutanazie musi byt vyZzadanad a nevztahuje se na nekompetentni pacienty. Ddle bylo stanoveno, ze
ukonceni marné péce neni eutanazii, stejné tak medicinska praxe spocivajici v podavani Iéku
tisicich bolest, které vsak zkracuji Zivot. K pfijeti zakona o eutanazii doSlo poté, co v belgické
federalni vladé neziskala kfesla Zadna z kfestansko-demokratickych stran. Zakon vstoupil
v ucinnost dne 22.9. 2002. Ze strany odpdrcd byla nasledné podéna stiznost k Arbitraznimu soudu
(Cour d arbitrage), ktery plni roli Ustavniho soudu, nicméné soud stiznost zamitl.8?

Do nabyti U¢innosti zékona o eutanazii (Loi relativ a leuthanasie)®® byla eutanazie trestnym ¢inem
dle trestniho zakoniku z roku 1867, zaroven na rozdil od Nizozemska neexistovala ani privilegovana
skutkova podstata zabiti na Zadost, kterd by umozZfiovala mirnéjsi potrestani.* Trestni zdkonik
nezna skutkovou podstatu pomoci pfi sebeusmrceni, nicméné podle odbornikd by bylo mozné
takové jednani kvalifikovat jako neposkytnuti pomoci. ,Nicméné diky tolerantnimu pfistupu
orgdnl cinnych v trestnim fizeni v Belgii nedoslo kzZadnému pfipadu, ktery by byl feSen
judikatorné — a to jak v pfipadé aplikace ustanoveni tykajicich se eutanazie, tak i asistovaného
sebeusmrceni.”®> Zakon se nezabyva otazkou asistovanych sebevrazd, coz bylo predmétem kritiky,
nebot z(stdvd nejasné, zda je moziné pfi sebevrazdach asistovat.2® Dle informaci vyzkumného

PROTOCOL. leb-eib.org [online]. 2014 [cit. 2019-09-05], s. 1-4. Dostupné z: https://www.ieb-eib.org/docs/pdf/2015-
02/doc-1554801153-42.pdf.)

80 7 rozhovor( s prednimi belgickymi lékafi Gdajné vyplynulo, Ze se belgickd praxe po pfijeti zdkona vyznamnym
zpGsobem nezménila. DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 158, Clanek COHEN-
ALMAGOR, R. Euthanasia Policy and Practice in Belgium: Critical Observations and Suggestions for Improvement, s.
207

81 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 148

82 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 150

83 Loi relative a I'euthanasie. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi.

84 Zde je tfeba dodat, Ze neexistence specidlni skutkové podstaty nemusi nutné vést k tomu, Ze soud nezohledni
polehcujici okolnosti mluvici pro pachatele.

85 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 151

8 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 152 - 153
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centra parlamentu australského statu Victoria vSak jsou asistované sebevrazdy v Belgii taktéz
praktikovany.®’

Zakon o eutanazii je velice podrobny, coz do velké miry vychazi i z toho, Ze na rozdil od Nizozemska
v Belgii neexistuje mnozstvi judikatury v této oblasti. Zakon je ¢lenén do Sesti kapitol:

1.

s WS

6.

generalni klauzule definujici eutanazii;

podminky postupu Iékare, které jej zbavuji trestni odpovédnosti;
drive vyslovené prani;

oznamovaci povinnost;

Federalni kontrolni a hodnotici komise pro eutanazii;

Zvlastni ustanoveni.

Eutanazie je definovana jako ,,umysiné ukonceni Zivota jiné osoby na jeji Zadost”, pfi¢emz musi jit
o jednani; eutanazii tudiz nem@ze byt opomenuti respektive nekonani. Umyslem jednani musi byt
zpUsobit smrt, nikoli ulevit od bolesti podanim vyssich davek IéCiv k utiSeni bolesti. Zdkon rozlisuje
postup v pripadé, kdy jsou pacienti zpasobili a pfi védomi a situace, kdy bylo pfani vysloveno dfive
(¢l. 3 a 4 zakona).

Podminky, za kterych |ékaf neni trestné odpovédny, Ize shrnout nasledovné (¢l. 3 az ¢l. 5 zdkona
o eutanazii):

Z4adost byla dobrovolnd, dobfe zvéiend a podand opakované, aniz by byla vysledkem
vnéjsiho natlaku.

Pacient je v permanentnim zdravotné bezvychodném stavu neustdlého a nesnesitelného
télesného nebo dusevniho stradani, které nemize byt zmirnéno a které je zpUsobeno
vaznou a nevylécitelnou poruchou zplisobenou nemoci nebo Urazem. Zakon vyslovné uvadi,
Ze zdravotni divody mohou byt fyzického i psychického charakteru.

Osoba musi vyslovit svoji Zadost, pficem?Z Zadost musi byt pisemna, datovana a musi byt
sepsana pfimo pacientem nebo jim podepsana. V pfipadé, Ze pacient neni schopen
dokument sepsat ¢i podepsat, mize tak ucinit jim zmocnéna osoba. Pacient mlze zadost
kdykoli vzit zpét.88

Lékar pred vlastnim vykonem eutanazie musi (¢l. 3 zakona):

Informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu a ocekavané délce Zivota, probirat s nim jeho
Zadost o eutanazii a moZnosti terapeutické a paliativni péce a jejich dasledky; spole¢né
s pacientem musi |ékar dojit k presvédceni, Ze v pacientové situaci neexistuje rozumna
alternativa a Ze jeho Zadost je dobrovolna.

Byt si jist pacientovym trvalym fyzickym nebo psychickym utrpenim a neménnou povahou
jeho zaddosti; ktomu musi |ékaf absolvovat s pacientem nékolik pohovor( rozlozenych
v rozumném ¢asovém obdobi s pfihlédnutim k pacientovu stavu.

Konzultovat s jinym lékafem stav pacienta, vaznost a nelécitelny charakter jeho onemocnéni
a informovat ho o ddvodech této konzultace; konzultovany lékar prozkouma zdravotnickou
dokumentaci pacienta, provede prohlidku a na zdkladé toho musi byt presvédcen
0 pacientové permanentnim zdravotné bezvychodném stavu neustadlého a nesnesitelného
télesného nebo dusevniho stradani, které nemUze byt zmirnéno; |ékar preda zavéry
z provedenych vysetreni.®

87 Voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné z:
https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-
assisted-dying-bill-2017.

8 Cesky: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 153-155.

8 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 154
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Zvlastni dodatecné podminky museji byt splnény, neocekava-li se smrt pacienta v predvidatelné
dobé (pacient neni v termindlnim stadiu nemoci) nebo vyslovil-li pacient dfive své prani:

= Vpfipadé pacientl, ktefi nejsou v terminalnim stadiu své nemoci, respektive umrti se
neocekava v nejblizsi dobé, musi byt konzultovan treti Iékar, odborny psychiatr nebo lékar
specializovany na lécbu specifického onemocnéni, kterym pacient trpi. Zarovent musi byt
mezi ruéné psanymi Zzadostmi pacienta alespof mési¢ni rozestup.

=V pfipadé dfive vysloveného pranije tfeba, aby prani mélo pisemnou formu a bylo napsano
za pritomnosti dvou svédkdl, z nich alespon jeden nesmi mit materidlni zdjem na smrti
pacienta. Drive vyslovené pfani je platné, pokud bylo vysloveno nejdéle pét let pred
okamzikem, kdy pacient pozbyl zplsobilost k pravnimu jednani a schopnost vyjadfit svoji
vUli. Pfani mize byt kdykoli po jeho sepsani odvolano nebo zménéno. Pacienti takto maji
moznost vyslovit se v predstihu pfed tim, neZ pfestanou byt zpUsobilymi k pravnimu
jednani nebo pozbydou védomi.*®

Lékafi museji kazdy z pfipadl oznamovat na specidlnim formulafi do 4 pracovnich dnd Federalni
kontrolni a hodnotici komisi pro eutanazii (¢l. 6 az 13 zdkona). Komise je 16 ¢lenna, slozena z osmi
lékard, ¢tyF pravnik( a EtyF zastupcl spoleénosti zabyvajicich se problematikou eutanazie. Ukolem
komise je kontrolovat, zda v konkrétnim nahldaseném pripadé byly dodrzeny podminky vyzadované
zdkonem, pricemz Komise rozhoduje v dvoumésiéni dobé. V pfipadech, kdy Komise shledd, ze
podminky nebyly Iékafem splnény, predd informace prokurature k pripadnému zahdjeni ukond
v trestnim Fizeni. O postupu Komise hlasuje, pficemz pro predani pripadu prokurature musi
hlasovat dvoutfetinova vétsina.’’ Komise déle provadi monitoring, sbér statistickych dat a
navrhuje doporuceni k legislativnim zménam tykajicim se problematiky.??> Komise zaroveri jednou
za dva roky vydava reporty, ve kterych popisuje a hodnoti pouZzivani zdkona.”?

Zakon o legalizaci eutanazie byl pfijat spolec¢né se zakonem, ktery reguluje paliativni péci (Wet
betreffende palliatieve zorg).®* ,Zaroven sjeho pfijetim se vyclenila velkd ¢ast finanénich
prostfedk( na podporu paliativni péce.“?>

9 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 145-155

1 Federale controle en evaluatiecommissie euthanasie. [online]. aktualizace 07/17/2018 [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/advies-en-overlegorgaan/commissies/federale-
controle-en-evaluatiecommissie-euthanasie.

92 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 156

93 Federale controle en evaluatiecommissie euthanasie. [online]. aktualizace 07/17/2018 [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/advies-en-overlegorgaan/commissies/federale-
controle-en-evaluatiecommissie-euthanasie.

% Wet betreffende de palliatieve zorg, Justel. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2002061446&table_name=wet.
9 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 165
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Statistiky®®
Rok Pocet Ztoho mladistvych Pfedchozi  Pocet osob, které byly/
osob Zadost nebyly v terminadlnim stadiu
0d22.9.2002 24 0 osob mladsich 20 let 0 21/3
2003 235 1 osoba mladsi 20 let 1 216/19
2004 349 2 osoby mladsi 20 let 5 325/24
2005 393 0 osob mladsich 20 let 8 366/27
2006 429 1 osoba mladsi 20 let 17 403/26
2007 495 0 osob mladsich 20 let 9 467/28
2008 704 0 osob mladsich 20 let 14 655/49
2009 822 0 osob mladsich 20 let 22 755/67
2010 953 0 osob mladsich 20 let 24 873/80
2011 1133 0 osob mladsich 20 let 25 1019/114
2012 1432 0 osob mladsich 20 let 45 1265/167
2013 1807 0 osob mladsich 20 let 24 1541/266
2014 1928 0 osob mladsich 20 let 38 1633/295
2015 2022 0 osob mladsich 20 let 29 1723/299
2016 2028 2 mladsi 18 let 28 1749/279
2017 2309 1 mladsi 18 let 33 1934/375
2018 2357 0 déti mladsich 18 let 22 2012/345

Podrobnéjsi udaje vydava Federalni kontrolni a hodnotici komise pro eutanazii ve svych zpravach.
Vékovy limit

Dle novely zdkona o eutanazii z 28. 2. 2014 °/ mohou o eutanazii zadat i nezletili. Pravni Uprava
ve znéni pfijatém k 22. 9. 2002 umoznovala Zadat o eutanazii tzv. emancipovanym nezletilym, tj.
osobdam ve véku 16 — 17 let, které jsou zpUsobilé k pravnim Ukonim a které byly pfi védomi
pfi podani Zadosti.

V pfipadé déti jsou podminky eutanazie i kontrolni mechanismy pfisnéj$i nez u dospélych.®® Dle
novely zdakona mohou o eutanazii zadat nezletili s dostacujici rozumovou kapacitou. Presné
stanoveni nejvy3si vékové hranice tedy chybi.® ,Situace téchto déti musi byt zdravotné
bezvychodna a spojena s trvalym a nesnesitelnym télesnym utrpenim, které nelze zmirnit a jez
v predvidatelné budoucnosti povede ke smrti. Na rozdil od dospélych a emancipovanych
nezletilych takovy nezletily pacient musi trpét fyzickym utrpenim (psychické utrpeni neni
dostacujici) a musi byt v terminalnim stavu, kdy jeho smrt nastane v kratké dobé. Zadost pacienta
musi byt vyjadrena nékolikrat a pacient musi byt pfi vysloveni zadosti pfi plném védomi. Kromé

% Reporty jsou dostupné na strankach: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten. Pro pfistup k
dokumentlm je tfeba zadat jako plvodce dokumentd Federale Controle- en Evaluatiecommissie Euthanasie.
Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu, Documenten [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné
na: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten

%7 Loi modifiant la loi du 28 mai 2002 relative a I'euthanasie, en vue d'étendre I'euthanasie aux mineurs. [online].
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&table_name=l0i&cn=2014022803

98 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 163.

% JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr I. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatr
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/.
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toho je v pripadé téchto ,détskych” pacientll nutnd jeSté konzultace s psychiatrem nebo
psychologem, ktery je informovan o ddvodech. 190

Na zadkladé zdravotni dokumentace pacienta a jeho prohlidky je posuzovdna jeho kapacita
porozumét ddsledklim eutanazie. O vysledku konzultace musi byt vyhotoven zapis do zdravotnické
dokumentace pacienta a o vysledku konzultace museji byt informovani pacient i jejich zakonni
zastupci. Osetfujici 1ékar seznami rodice s informacemi nutnymi k rozhodnuti a zjisti, zda souhlasi
s zadosti ditéte. Souhlas zakonnych zastupcl musi byt pisemny a je nutnym predpokladem
provedeni eutanazie.’®* Po vysloveni zadosti nezletilého pacienta je zucastnénym osobam
nabidnuta psychologickd pomoc.'%? Zdkon nespecifikuje okruh zdc¢astnénych osob, nicméné jsou
jimi zcela jisté mysleni i zékonni zdstupci pacienta.l®

Lucembursko

Pravni Gprava

Lucembursky zakon z 16. bfezna 2009 o eutanazii a asistované sebevrazdé (Loi du 16 mars 2009
sur l'euthanasie et l'assistance au suicide)'%* je doprovéazen zdkonem z tého? data o paliativni pédi,
instrukcich pro konec Zivota a o doprovazeni pfi konci Zivota. Lucembursko na rozdil od Belgie

umoziuje jak aktivni eutanazii, tak i asistovanou sebevrazdu. Zakon obsahuje nasledujici ¢asti:

1. Definice;

2. Zadost o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu, podminky Ukonu a procedura;
3. Ustanoveni tykajici se konce Zivota;

4. Oznameni provedeni Ukonu ze strany lékare;

5. Ndarodni komise pro kontrolu a hodnoceni zakona;

6. Novelizace trestniho zakoniku.

Trestni odpovédnost |ékafe za provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy se vylucuje, jsou-li
splnény nasledujici podminky (¢l. 2 odst. 1 zakona):

1. Pacient byl v dobé podani Zadosti pfi védomi a je pIné svépravny;

2. Zadost byla vyslovena dobrovolné, po rozvaze, pfipadné opakované a neni vysledkem
vnéjsiho natlaku;

3. Pacient je z medicinského hlediska v bezvychodné situaci a trpi trvalym nesnesitelnym
psychickym nebo fyzickym utrpenim bez perspektivy zlepseni, ddvody neuspokojivého
zdravotniho stavu mohou spocivat v patologickych podminkdch nebo mohly vzniknout
z dGvodu nehody.

4. Pacientova zadost o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu byla sepsana pisemné, musi
na ni byt datum sepsani zadosti a podpis pacienta.

Je-li pacient trvale neschopny psat nebo dokument podepsat, Zadost je zaznamenana zletilou
osobou, kterou pacient vybere. V takovém pfipadé osoba zmini, Ze pacient neni schopen
formulovat svoji zZadost pisemné a sdéli dlvody. Pacient takovouto Zadost podepisuje nebo ji

100 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 163.

101 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 163.

192 Aprés que la demande du patient a été traitée par le médecin, la possibilité d'accompagnement psychologique
est offerte aux personnes concernées.” Loi modifiant la loi du 28 mai 2002 relative a I'euthanasie, en vue d'étendre
|'euthanasie aux mineurs. [online].
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&table_name=l0i&cn=2014022803

103 | oi relative & I'euthanasie. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi.

104 Loi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et I'assistance au suicide. Dostupné z:
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n2/jo.
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podepisuje vybrana osoba za pfitomnosti |ékare, jehoZz jméno musi byt taktéz zminéno v zZadosti.
Z4adost musi byt uloZena do zdravotnické dokumentace pacienta (¢l. 2 odst. 2 zakona).

Nezletili ani zletilé osoby, které maji opatrovnika, osoby nezplsobilé k pravnimu jednani
(nesvépravné) nemohou platné zZadat o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu.'% Lucemburska
pravni Uprava umoznuje Zadat o provedeni asistované sebevrazdy nebo eutanazie od 18 let véku
pacienta. Ze zprav Narodni komise pro kontrolu a hodnoceni vsak vyplyva, Ze prozatim (tj. v letech
2009 — 2018), nebyla eutanazie nebo asistovana sebevrazda poskytnuta pacientovi mladsimu 40
let.106

Lékar dale musi (Cl. 2 odst. 2 zakona):

» Informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu, pravdépodobné délce Zivota, musi
konzultovat s pacientem jeho Zadost a diskutovat snim o dalSich terapeutickych
moznostech, které pacient ma, o moznostech paliativni péce a jejich dlsledcich. Lékar musi
dojit k zavéru, Ze pacientova Zadost je dobrovolnd a Ze v ocich pacienta neni jiné
akceptovatelné feseni jeho situace. Rozhovory mezi |ékafem a pacientem by mély byt
zaznamenany ve zdravotni dokumentaci pacienta jako dikaz, Ze tyto rozhovory probéhly.

= Ujistit se o tom, Ze psychické a fyzické utrpeni pacienta je trvalého charakteru a zaroven se
ujistit o tom, Ze trva na své opakované nebo nedavno vyslovené Zadosti. Rozhovory mezi
nim a pacientem na toto téma by mély byt opakované a méla by mezi nimi ubéhnout
rozumna doba, pficem? ta se odviji od zdravotniho stavu pacienta.

= Konzultovat stav pacienta s jinym Iékafem, vCetné otazek tykajicich se nevylécitelnosti a
vaznosti jeho onemocnéni. Zaroven by mél tohoto druhého lékare upozornit na ddvod
konzultace (provedeni eutanazie). Lékaf, snimz byla konzultace vedena, by mél
prohlédnout pacienta, vzit na védomi jeho zdravotnickou dokumentaci a ujistit se, Ze stav
pacienta je skutecné trvaly, pfinasi nesnesitelné utrpeni a je bez perspektivy na zlepseni.
Lékar, s nimz byla konzultace vedena, o tomto vyhotovi zapis. Konzultovany Iékai musi byt
nezavisly ve vztahu k pacientovi a k lékafi, ktery mu pfipad predal k posouzeni. Zaroven
musi mit odbornost v oblasti spojené s diagndzou pacienta. Lékaf pacienta nasledné
informuje o vysledku konzultace jeho pfipadu s druhym lékafem.

= Nenamitne-li pacient, Ze nesouhlasi s danym postupem, Iékar konzultuje Zadost pacienta
se zdravotnim personalem, ktery je s pacientem v pravidelném kontaktu.

= Nenamitne-li pacient, Ze nesouhlasi s danym postupem, Iékar konzultuje zadost pacienta
s osobou, kterou pacient oznacil za dlvérnika ve svych ustanovenich o konci Zivota nebo
pfi vysloveni Zadosti o provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy.

= Ujisti se, Ze pacient ma moznost diskutovat svoji Zadost s osobami, se kterymi si preje se
sejit.

= Dotaze se Narodni komise pro kontrolu a hodnoceni, zda pacient nema u Komise
registrovana ustanoveni upravujici konec jeho Zivota.

105 Eythanasia and assisted suicide: Law of 16 March 2009. Http://sante.public.lu [online]. June 2010 [cit. 2019-09-
05], s. 25. Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/e/euthanasie-assistance-suicide-questions-reponses-fr-
de-pt-en/euthanasie-assistance-suicide-questions-en.pdf.

106 Commission Nationale de Contrdle et d’Evaluation de I'application de la loi du 16 mars 2009 sur 'euthanasie et
I'assistance au suicide: Cinquiéme rapport a I'attention de la Chambre. Sante.public.lu [online] s. 5 [cit. 2019-09-10].
Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2017-2018/rapport-loi-euthanasie-2017-
2018.pdf.
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Formular Zadosti o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu je mozné volné stahnout na strankach
lucemburské vlady.'%” Pacient muzZe kdykoli Zddost odvolat, v takovém pripadé musi byt pacientovi
zadost vracena a musi byt vyjmuta ze zdravotnické dokumentace. O Zadosti a vSech nasledujicich
krocich lékare véetné jejich vysledku musi byt zaznam ve zdravotnické dokumentaci pacienta (¢l. 2
odst. 2 zakona).

Lucemburska pravni Uprava zohlednuje ekonomické a socialni aspekty pomoci rodinam pacientd,
kdy dle zdkona o paliativni pédi, instrukcich pro konec Zivota a o doprovazeni pfi konci Zivota'®®
maji osoby ze zakona pravo na specialni typ placeného volna za Ucelem doprovazeni umirajici
osoby v termindlni fazi vazné nemoci. Tuto moznost mohou vyuzit jak zaméstnané osoby, tak i
osoby samostatné vydélecné ¢inné. 1%

Narodni kontrolni a hodnotici komise

Lucemburskd pravni Uprava je specifickd vtom, Ze byla zfizena Narodni kontrolni a hodnotici
komise, u které museji byt registrovany instrukce pro konec Zivota (Dispositions de fin de vie).
Instrukcemi pro konec zivota jsou mysleny instrukce o tom, za jakych okolnosti ma dojit k ukonceni
Zivota. Instrukce maji zabranit pripadlm, kdy by si osoba prala zemfit, jeji stav by byl nezvratny,
trvaly a prindsel by pacientovi utrpeni, ale pacient by jiz nemél moznost vyjadfit svoji vali kvali
ztraté védomi ¢i nezpUsobilosti k podani zadosti. Platnost instrukci neni ¢asové omezena, presto
se Komise kazdych pét let obraci na osoby, které své instrukce zaregistrovaly, s Zadosti o potvrzeni
instrukci.!® Komise zdroven na zadost informuje doktory, ktefi o pacienta na konci zivota pecuji
o obsahu instrukci, respektive davaji [ékaflim k instrukcim pfistup. Ackoli bylo doposud provedeno
usmrceni na zakladé predchozich instrukci v Lucembursku pouze jednou v roce 2013, Komise
registrovala ke konci roku 2018 celkem 3137 instrukci pro konec Zivota.!!?

Kromé registrace a kontroly instrukci ma Narodni kontrolni a hodnotici komise za ukol zajiStovat
spravnou implementaci zdkona a pravidelné monitorovat situaci. Komise taktéZ kazdé dva roky
vydava zpravy monitorujici uplatiiovani zakona, které jsou pfistupné verejnosti. Komise je sloZzena
z 9 ¢lend jmenovanych na zakladé jejich expertizy, pficemz 3 ¢lenové by méli byt Iékafi, 3 pravnici,
1 ¢len by mél byt zastupcem |ékarskych profesi a 2 ¢lenové jsou zadstupci organizaci hajicich zajmy
pacientl (¢l. 6 zakona).

197 S'informer sur une demande d'euthanasie ou d'assistance au suicide. Https://guichet.public.lu [online]. [cit. 2019-
09-05]. Dostupné z: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-
assistance-suicide.html

108 | oi du 16 mars 2009 relative aux soins palliatifs, a la directive anticipée et a I'accompagnement en fin de vie.
Dostupné z: http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n1/jo.

199 Demander un congé pour l'accompagnement d'une personne en fin de vie. Guichet.public.lu [online]. [cit. 2019-
09-10]. Dostupné z: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/travail-emploi/conges-jours-feries/situation-
personnelle/conge-accompagnement-fin-vie.html.

110 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries: 5 Luxembourg
[online]. Parliament of Canada:Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28.

111 Commission Nationale de Controle et d’Evaluation de I'application de la loi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et
I'assistance au suicide: Cinquieme rapport a I'attention de la Chambre. Sante.public.lu [online]. [cit. 2019-09-10], s. 9.
Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2017-2018/rapport-loi-euthanasie-2017-
2018.pdf.
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Statistiky!*?

Zadosti Asistovana Eutanazie provedena na zakladé
o eutanazii = sebevraida  instrukci o konci Zivota

2009 1

2010 4 1

2011 5

2012 9

2013 8

2014 7

2015 8

2016 9 1

2017 11

2018 7 1

Celkem 68 1

Podrobnéjsi udaje vydava Narodni kontrolni a hodnotici komise ve svych zpravach.

Kanada

Pravni Gprava

Pfijeti soucasného zdakona umoznujiciho provedeni asistované sebevrazdy a eutanazie v Kanadé
pfedchazelo rozhodnuti Nejvyssiho soudu z roku 2015 ve véci Carter v. Kanada, ve kterém soud
rozhodl, Ze zakony zakazujici poskytnuti asistence pfi umirani omezuji pravo na Zivot, svobodu a
bezpecnost osob dle Kanadské charty prav a svobod. Nejvys$si soud dal vladé Ih(tu pro Upravu
prava, coZ vedlo k pfijeti zdkona C-14'3 ze 7. Cervna 2016, ktery doplfiuje trestni zdkonik a
dopliiuje dalsi zakony (Medical assistance in dying). Dale pfedchazelo pfijeti zdkona pro celou
Kanadu, pfijeti zdkona respektujiciho péli na konci Zivota (Act Respecting End-of-Life Care)
v provincii Québec v roce 2014.

Za lékarskou pomoc pfi umirani (Medical asistance in dying) je povazovana jak asistence pfi
sebevrazdé (self-administered medical assistance in dying), tak i aktivni eutanazie (clinician-
assisted medical assistance in dying).**> Vlyjimka v rdmci trestniho zakoniku se vztahuje na lékafské
pracovniky, zdravotni sestry a osoby, které konaji za Ucelem jim pomoci postupovat dle zdkona.
Zakon dale stanovuje vyjimku z trestni odpovédnosti pro farmaceuty, ktefi poskytnou smrtici latky
osobam odlisSnym od zdravotnického personalu, vydavaji-li 1atku na zakladé receptu. Zakon
vyslovné vyjima z mozné trestni odpovédnosti osoby pomahajici pacientdm na jejich explicitni
Zadost s tim, aby si sami podali smrtici [atku, ktera byla predepsana na zakladé zdkona. Jako navod

112 commission Nationale de Controle et d’Evaluation de I'application de la loi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et
I'assistance au suicide: Cinquieme rapport a I'attention de la Chambre. Sante.public.lu [online] s. 4 [cit. 2019-09-10].
Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2017-2018/rapport-loi-euthanasie-2017-

2018.pdf.
113 Voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné
zZ: https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-

voluntary-assisted-dying-bill-2017

114 Act to amend the Criminal Code and to make related amendments to other Acts (Medical Assistance in Dying),
[online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.parl.ca/DocumentViewer/en/42-1/bill/C-14/royal-assent

115 voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné
zZ https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-
voluntary-assisted-dying-bill-2017
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k sebevrazdé nemuze byt kvalifikovano ani informovani o pravni Upravé a zakonnych postupech
spojenych s legdlné provadénou eutanazii a asistovanou sebevrazdou.

Lékarskd pomoc pfi umirdni mize byt poskytnuta pouze Uzce vymezenému okruhu osob, které
splniuji nasledujici kritéria:

minimalni vék 18 let,

osoba ma narok na ziskani statem hrazenych Iékarskych sluzeb v Kanadé nebo by jej méla,
pokud by spliiovala podminku minimalni doby pobytu nebo ¢ekaci doby,

zpUsobilost k rozhodovani se o zdravotnich zaleZitostech,

osoba je v zavazném a nevylécitelném zdravotnim stavu,

osoba dobrovolné podala Zadost o asistenci pfi sebevrazdé, pficemz rozhodnuti nebylo
dlsledkem vnéjsiho tlaku,

dalainformovany souhlas k ziskani |ékarské asistence pfi umirani poté, co ziskala informace
o alternativnich zpUsobech, jak ulevit od bolesti véetné paliativni péce.

Za zavainy a nevylécitelny zdravotni stav je povaZovan takovy stav, kdy osoba:

trpi zavaznou a nevylécitelnou nemoci nebo zdravotnim postizenim,

je v pokrocilém stavu nezvratného snizeni schopnosti,

trpi nemoci nebo postizenim nebo stavem snizenych schopnosti, ktery ji plsobi fyzické
nebo psychické utrpeni, které je pro ni nepfijatelné a které nemdize byt zmirnéno
na podminky, které by pro ni byly akceptovatelné a

pfirozend smrt je rozumné predpokladatelnd, prestoZze neni nutné, aby existovala
progndza o tom, kolik osobé pfiblizné zbyva ¢asu.

Pfed poskytnutim lékarské pomoci pfi umirdani museji Iékafi a zdravotni sestry:

byt ndzoru, Ze osoba spliiuje vSechna potfebna kritéria,

ujistit se, Ze osoba ucinila Zadost o asistenci pisemné, zadost byla pacientem podepsana a
datovand, ktomu muze dojit az poté, co osoba byla informovéna o svém zdvainém a
nevylécitelném zdravotnim stavu,

ujistit se, Ze zaddost byla podepsana pacientem pred dvéma nezavislymi svédky, ktefi Zadost
také podepsali a datovali, neni-li pacient schopen psat a zapsat datum na zadosti, mUze
tfeti osoba na zakladé vyslovné instrukce pacienta za jeho pfitomnosti Zadost za néj
podepsat a datovat,

ujistit se, Ze dalsi Iékar nebo zdravotni sestra poskytli pisemné své vyjadreni potvrzujici to,
Ze osoba dle jejich uvaZeni splfiuje kritéria a ujistit se, Ze dalsi |ékar nebo zdravotni sestra
byli skutec¢né nezavisli,

ujistit se, Ze mezi podanim zadosti a samotnou asistenci pfi sebevrazdé ubéhlo alespon 10
celych dni (tato Ihdta mlzZe byt kratsi shodnou-li se Iékar/zdravotni sestra s nezavislym
lékafem/zdravotni sestrou na tom, Ze schopnost osoby poskytnout informovany souhlas
by v této dobé poklesla),

pfed poskytnutim asistence museji dat lékafi i zdravotni sestry pacientovi moznost
stahnout zadost a

ujistit se, Ze pacient dal vyslovny souhlas s asistenci.

Zakon zaroven uvadi, jaké tresty hrozi zdravotnim pracovnikdm a farmaceutlm, nesplni-li nékteré
z vyjmenovanych podminek, pficemz zdkon v nékterych pfipadech stanovuje podstatné mirngjsi
trest, nez ktery by hrozil za asistenci pfi sebevrazdé nebo za eutanazii (jde o tzv. privilegovanou
skutkovou podstatu).
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Jednotlivé provincie a teritoria Kanady maji kazda vlastni pravidla a postupy tykajici se
implementace, monitoringu a reportingu, pficemz v nékterych pripadech disponuji i prisnéjsimi
pravidly postupu.

Statistiky

Dostupné Udaje, i pfestoze jsou oficidlni, se od sebe vyrazné lisi a nezahrnuji data ze vSech teritorii
a provincii. Dle c¢tvrtého mezitimniho reportu vydaného Kontrolni radou pro dobrovolné
asistované umirani (Voluntary Assisted Dying Review Board) z dubna 2019 bylo na zakladé
federalniho zakona a dfive pfijaté québecké legislativy |ékarsky asistovano pfi umirani v pfipadé
6749 osob, pficem? jde o data platnd k 1. listopadu 2018.116

Obdobi Celkem provedenych aktivnich eutanazii a asistovanych
sebevrazd (bez provincie Québec, teritorii Nunavut, Yukon a
Severozapadniho teritoria)'t’

17. Cerven — 31. prosinec 2016 510 z toho 4 asistované sebevrazdy

leden — ¢erven 2017 875 z toho 1 asistovana sebevrazda
Cervenec — prosinec 2017 1086 z toho 0 asistovanych sebevrazd
leden — fijen 2018 2614 z toho 1 asistovana sebevrazda

Kalifornie (Spojené staty americké)

Pravni Gprava

Kalifornsky zakon o volbé konce Zivota (End of Life Option Act AB 15), ktery umoznil za pfisnych
podminek asistenci Iékarskych pracovnikl pti sebevrazdach, byl pfijat v zafi 2015 s tim, Ze zakon
je ucinny od roku 2016 do konce roku 2025, nebude-li zdkonoddrcem znovu pfijat.1*8 Proces pfijeti
tohoto zakona byl pfedmétem znacné kritiky, dokonce i ze strany guvernéra. Obdobny ndvrh
zakona byl predloZen na zacatku roku 2015, nicméné neprosel vybory. Navrh zékona byl nasledné
pfijat béhem zvldstni schlze o financovani zdravotni péce.'?

Z4dat o asistenci pfi sebevrazdé mohou dle zdkona pouze:

= dospélé osoby (po dosazeni véku 18 let),

= které jsou zpUsobilé Cinit rozhodnuti,

= jsou rezidenty statu Kalifornie a

= trpi onemocnénim v termindlnim stadiu s prognézou délky Zivota pUl roku.

Zde je na misté dodat, Ze za rezidenty statu Kalifornie jsou z hlediska zakona povazovany osoby,
které jsou ve staté registrovany k volbam, vlastni nebo si zde pronajimaji nemovity majetek, vlastni

116 Report of operations 2018 — 2019, Voluntary Assisted Dying Review Board. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z:
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/health-system-services/medical-assistance-dying-
interim-report-april-2019.html

"7 Tamtéz

118 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28; End of Life Option Act,
Bill of Assembly of California AB 15 [online].[cit.2019-10-01]. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=201520162AB15

119 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28
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fidicsky prikaz nebo jiny identifikacni prikaz vydany v daném staté nebo podaly pfi posledni
mozné pfileZitosti ve staté dariové pfiznani.t2°
Opravnéna osoba musi vyslovit zadost:

= sama (nikoli v zastoupeni),

= svobodné, bez natlaku nebo tisné a

= musi byt zpUsobild rozhodovat o svém zdravotnim stavu (medicinskd rozhodnuti).
Panuje-li podezieni, Ze osoba trpi psychickymi potiZzemi, které mohou ohroZovat jeji
zpUsobilost rozhodovat, je dand osoba podrobena na Zadost oSetfujiciho nebo
konzultujiciho Iékafe kontrole ze strany specialisty na dusevni zdravi.

Zadost oSetfujicimu lékafi musi byt ze strany pacienta vyslovena Ustné minimalné dvakrat
za sebou, pficemZ mezi zadostmi musi uplynout alespori 15 dni. Ddle musi opravnéna osoba
pozadat oSetfujiciho lékare i pisemné na predepsaném formuldfi. Pisemnd Zadost musi byt
podepsana a datovana pred dvéma svédky, pficemz jeden ze svédkl nesmi mit s pacientem vztah,
ktery by zakladal moZnost zdédit majetek pacienta a nesmi jit o osobu spojenou se zafizenim, kde
jsou pacientovi poskytovany zdravotnické sluzby. Svédkem zdroven nesmi byt oSetfujici Iékar,
konzultujici Iékat nebo Iékaf provérujici dusevni zdravi pacienta a jeho kapacitu o sobé rozhodovat.
Svédkové na formulafi stvrzuji to, Ze zadost byla podepsana pacientem, jde o osobu, kterd je jim
znama nebo dostatecné prokazala svoji identitu, pacient jednal dobrovolné a Zadost vyjadruje jeho
svobodnou vli.

Pfed pfedepsanim usmrcujici latky musi oSetfujici Iékaf zkontrolovat, zda byly naplnény zakonné
podminky a s pacientem konzultovat i alternativy postupu (paliativni péci, moznost vyuziti sluzeb
hospicl, zmirfovani bolesti), dlsledky poZziti usmrcujici 1atky, rizika, progndzu a diagndzu pacienta
a zpravi pacienta o moznosti predepsanou a doruc¢enou latku nepozit. Nezavislou kontrolu splnéni
zakonnych podminek zajistuje druhy konzultujici |ékat, ktery je nezavisly na oSetfujicim lékafi a
ktery je zpUsobily k diagnostice konkrétni nemoci.

OSetrujici Iékafi maji povinnost sdélit pacientovi, Ze by mél mit pfi pozivani latky pfitomnou dalsi
osobu. Latka by neméla byt pozZivana na verejnosti. Dale by Iékafi méli pacientovi sdélit, Ze by mél
informovat o své zadosti pfibuzné (nejde o podminku pro schvaleni zadosti). Lékafi jsou povinni
reportovat fadu udajl vcetné pocltu pacientl, ktefi splnili zakonné podminky a kterym byla
pfedepsana usmrcujici latka, Statnimu ministerstvu verejného zdravi (State Department of Public
Health). Dale osoba musi vyplnit a odeslat zavérecny potvrzujici formuldr 48 hodin pred pozitim
usmrcujici latky. O jednotlivych krocich |ékar( i pacienta vedoucich k naplnéni zakonnych
povinnosti museji byt vedeny zdznamy v pacientové zdravotni dokumentaci.

Na rozdil od pravni Upravy ve staté Oregon, které se kalifornské pravni Uprava velmi podoba,
obsahuje zdkon nékolik dodatec¢nych pozadavk(. Lékati se museji s pacientem setkat v soukromi,
tj. jejich schlzce nesmi byt pfitomna zadna tfeti osoba s moznou vyjimkou prekladatele. Tim ma
byt zabranéno moZznému natlaku na pacienta ze strany tfetich osob. Dale pravni Uprava zakazuje
pojistovnam informovat o moZnosti asistované sebevrazidy bez toho, aby tyto informace byly
vyzadany samotnym pacientem. Pojistovny zarovernt nesméji informovat o mozZnosti asistované
sebevrazdy a o tom, Ze finan¢ni pokryti ostatnich forem lé¢by bylo odmitnuto.'?! Toto opatfeni
bylo zavedeno z obavy, Ze by zdravotni pojiStovny mohly v asistované sebevrazdé spatfovat levnou
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alternativu k drahé péci prodluzujici a zkvalithujici zbytek Zivota pacienta. Média ve staté Oregon
reportovala o podezieni z takovychto praktik.*??

Statistiky

Béhem kalendarniho roku 2017 byla pfedepsana smrtici ldtka 577 osobam. V 363 pripadech
(62,9 %) nasledné osetrujici Iékar nahlasil, Ze osoba zemrela v dUsledku poziti usmrcujici latky; 86
osob (14,9 %) zemrelo bez poziti latky a v pripadé 128 osob (22,2 %) nebylo v pribéhu roku 2017
nic nahldseno. V pribéhu roku 2017 také zemrelo 11 osob na zdkladé poziti latky predepsané
v roce 2016. Celkem v pribéhu roku 2017 zemrelo v dUsledku poziti usmrcujici l1atky na predpis
374 osob.t?3

V kalendarnim roce 2018 predepsalo 180 lékart 452 osobam recept na usmrcujici latku (nejcastéji
sedativa, opioidy, kardiotonika nebo jejich kombinaci). Z toho v pfipadé 314 pacient( (69,5 %)
jejich lékari nasledné nahlasili, Ze doslo k umrti v ddsledku poziti latky, 59 osob (13,1 %) zemfelo
na zakladé jiného dlvodu. O zbyvajicich 79 osobdach nejsou dostupné informace, nicméné 42 osob
znich zemrelo. V pribéhu roku 2018 zemrelo 23 osob vddsledku poziti usmrcujici latky
predepsané vroce 2017. Béhem kalendarniho roku 2018 celkem zemrelo v ddsledku poziti
predepsané smrtici latky 337 osob.14

Victoria (Australie)

Pravni Uprava

Zakon o dobrovolném asistovaném umirani (Voluntary Assisted Dying Act)*?> australského statu
Victoria je jedinym zdkonem, ktery umoZzniuje na Uzemi Australie asistovat pfi sebevrazdé pacienta.
V minulosti v roce 1995 pfijalo Severni teritorium zdkon o pravech nemocnych v termindlnim
stadiu, pricemz v ramci zakona byla umozZnéna za urcitych podminek pacientim aktivni eutanazie
i asistence pfi sebevrazdé. Slo tehdy o prvni zdkon na svété, ktery podrobné upravoval moZnost
|ékare pomoci terminalné nemocnému pacientovi ukoncit jeho Zivot. Zakon nabyl U¢innosti dne 1.
cervence 1996, nicméné nasledné byl zruSen federalnim zakonem o zdkonech o eutanazii v breznu
1997 (Euthanasia Laws Act 1997).1%6

Zakon australského statu Victoria umoznuje od nabyti Ucinnosti dne 19. 6. 2019 provedeni
dobrovolné asistence pfi umirani, ¢imzZ je mysleno provedeni jak asistované sebevrazdy, tak i
aktivni eutanazie. Zakon vsak stanovuje, ze pokud je pacient schopen si sdm aplikovat nebo podat
smrtici [atku, ma dojit k asistované sebevrazdé a eutanazie — podani smrtici latky zdravotnickym
pracovnikem — pfipadd v Uvahu pouze, neni-li pacient schopen si latku sam aplikovat. Pravni
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Uprava statu Victoria je dale ve srovnani s ostatnimi pravnimi Upravami neobvykla v tom, Ze pocita
jak s kontrolou postupu ex post, tak i s nutnosti ziskat povoleni k Ukonu ex ante od tajemnika
Ministerstva zdravotnictvi a osobnich sluzeb. Ke kontrole splnéni zakonnych podminek a postupu
tedy dochazi jak pfed samotnym usmrcenim pacienta, tak i po ném. Model Upravy, ktery zvolil stat
Victoria, je ze strany politické reprezentace statu pfedstavovan jako nejkonzervativnéjsi Uprava
eutanazie a asistované sebevrazdy na svété.!?’

Zakon stanovuje, Ze pacient musi splfiovat nasledujici podminky, aby mél dle zdkona ndarok
podstoupit asistovanou sebevrazdu nebo eutanazii:

=  dosaZzeni véku minimalné 18 let,

= 0soba musi byt ob¢anem Australie nebo mit trvaly pobyt v zemi (permanent resident) a mit
obvykly pobyt ve staté Victoria. V dobé podani prvni zadosti musi mit osoba obvykly pobyt
ve staté Victoria alespon poslednich 12 mésicU.

= ZpUsobilost rozhodovat o tak zadvaZzné otdzce jako je dobrovolné asistované umirani. Otazka
zpUsobilosti pacienta je v pfipadé nutnosti posuzovana specialistou.

= Pacientovi byla diagnostikovana nemoc nebo je ve zdravotnim stavu, ktery je nevylécitelny,
pokrocily, postupujici a zpasobi Umrti pacienta pravdépodobné v fadu tydnl nebo mésic,
pficemZ progndza pravdépodobné délky dozZiti nepresahuje 6 mésicl. V pripadé
neurodegenerativnich nemoci je mozné Zadat o asistenci pfi sebevrazdé i v pfipadech, kdy
pravdépodobna délka doziti nepresahuje 12 mésicl. Zdkonodarce dodava, ze podminky
nesplfiuji osoby pouze z divodu diagnostikované dusevni nemoci nebo osoby zdravotné
postizené.

= Zdravotni stav nebo nemoc pacientovi zpUsobuje utrpeni, které nemdze byt snizeno
zpUsobem, ktery je pro pacienta tolerovatelny.

Proces je zahajen vyslovenim prvni 7adosti ze strany pacienta. Zadost o asistenci pFi sebevrazdé
mUze byt ucinéna osobné, verbalné, pomoci gest nebo komunikaéni formou, kterou osoba
pouZiva. Zadost musi byt jasna, jednoznaénd a ucinéna samotnym pacientem. Léka¥, ktery prvni
zadost pacienta pfijal, se stava koordinujicim lékafem pacienta a nasledné provadi kontrolu, zda
pacient splfiuje zakonna kritéria.

Koordinujici Iékaf musi pacienta informovat o:

= jeho diagndze a progndze,

= o dostupnych moZnostech |é¢by a jejich pravdépodobnych vysledcich,

= o moznostech paliativni péce a jejich pravdépodobnych vysledcich,

= o potencidlnich rizicich a nasledcich poziti smrtici latky,

= 0 moznosti proces dobrovolné asistence pfi umirani dle zakona kdykoli ukoncit a

= 0 tom, Ze je tfeba o zahdjeném procesu informovat oSetfujiciho lékare, neni-li jim

koordinujici |ékar.

Koordinujici lékar by dale mél, souhlasi-li stim pacient, ucinit vSechna opatfeni, aby rodiné
pacienta vysveétlil relevantni klinické pokyny a plan ohledné asistované sebevrazdy pacienta.
Koordinujici 1ékar, poté co dojde k zavéru, Ze pacient splfiuje zakonné podminky, pacienta odkaze
ke kontrole konzultujiciho Iékare, ktery taktéz kontroluje, zda pacient splfiuje zakonné podminky.
Nasledné musi pacient podat pisemné prohlaseni, které musi byt sepsano za pritomnosti dvou
svédkl a koordinujiciho |ékare, pficemZ nékteré osoby napriklad pripadni dédicové by neméli byt
svédky.
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Poté, co pacient poda pisemné prohlaseni, mize ucinit zavérecnou zadost koordinujicimu lékafi.
Zavérecnou Zadost Ize podat nejméné devét dni po dni, kdy byla poddna prvni Zadost (zakon
umoznuje i vyjimky tykajici se délky prodlevy mezi jednotlivymi zadostmi). Pacient musi zéroven
po podani zavérecné zadosti stanovit kontaktni osobu, ktera usmrcujici substanci vrati, nepouzije-li
ji pacient a osoba slouzi jako kontaktni bod pro Kontrolni radu pro dobrovolné asistované umirani
(Voluntary Assisted Dying Review Board). Nasledné koordinujici 1ékar zkontroluje naplnéni vsech
objektivnich i formalnich podminek, potvrdi na zadvérecném kontrolnim formulafi, Ze hodnotici
proces a zadosti probéhly dle zdkona, poskytne kopie vSech pisemnosti Kontrolni radé
pro dobrovolné asistované umirani a pozada tajemnika Ministerstva zdravotnictvi a osobnich
sluZzeb o povoleni. Existuji dva druhy povoleni: pro podani smrtici latky samotnym pacientem a
pro podani latky Iékafem, neni-li osoba fyzicky schopna sama si latku aplikovat. Role Kontrolni rady
pro dobrovolné asistované umirani spociva v prijimani formuladrd, prezkoumavani kazdé zadosti a
posuzovani, zda by mél byt pacientovi umoznén pfistup k dobrovolnému asistovanému umirani.

Koordinaéni a konzultujici lékafi museji splfiovat zdkonem stanovend kritéria, museji projit
Skolenim a méli by mit pfislusné odborné znalosti a zkuSenosti tykajici se nemoci, kterou pacient
trpi. Koordinujici lékaf musi pribézné informovat o jednotlivych krocich Kontrolni radu
pro dobrovolné asistované umirani, musi pribéziné vést zaznamy v dokumentaci pacienta a
notifikovat vysledky hodnoceni. Registrovani zdravotnicti pracovnici, ktefi maji vyhrady z d@vodu
svédomi proti asistovanym sebevrazdam, nemuseji byt jakkoli zapojeni do zdkonem popsaného
procesu, dokonce ani nemuseji poskytovat pacientlim informace o mozZnostech, které zakon
nabizi. Zdravotnicti pracovnici nesméji dle zdkona sami iniciovat diskuzi o dobrovolném
asistovaném umirani nebo sami tuto moznost navrhnout. Poruseni této povinnosti by mohlo byt
povazovano za neprofesiondlni chovani ve smyslu Zakona o zdravotnickych pracovnicich (Health

Practitioner Regulation National Law). Informace sméji byt poskytovany pouze na zadost pacienta.

Kontrolni rada pro dobrovolné asistované umirani odpovidd napfiklad za monitoring, kontrolu
vykonu funkci a pravomoci svérenych dle zakona, vydava reporty ve formé vyrocnich zprav kazdé
z komor parlamentu, vydava doporuceni ohledné moZnych zlepSeni pravni Upravy a poskytuje
relevantnim subjektdm informace. Identifikuje-li Rada, Ze doslo k moznému poruseni zdkona,
preda pripad prislusnym ciniteldm, napfiklad policii, matrice (registru), tajemnikovi, koronerovi
nebo Australské agenture pro regulaci zdravotnich pracovnikd. Kontrolni rada pro dobrovolné
asistované umirani sestava z pfedsedy, pfipadné mistopfedsedy, ktefi jsou oba jmenovani
ministrem. Ostatni ¢lenové jsou jmenovani do rady, jestlize je ministr pfesvédceny, Ze osoba ma
potifebné znalosti a zkusenosti.’?® Rada ma momentalné 13 ¢lend, mezi nimiz jsou napfiklad byvali
soudci, |ékafi, pravnici &i zastupce pacient’.’?® zZakon zadroven upravuje mechanismus soudni
kontroly rozhodnuti dle zdkona, pficem? v pfipadé podani navrhu na prezkum rozhodnuti nesméji
byt podniknuty dalsi kroky dle zakona, dokud soud nerozhodne.

Statistiky

Zakon o dobrovolném asistovaném umirani nabyl Ucinnosti dne 19. ¢ervna 2019. Dle zdkona ma
v prvnich dvou letech reporting probihat 2 x za rok, po uplynuti 2 let ma reporting probihat pouze
jednou rocné. V dobé vydani této studie je dostupny pouze report pokryvajici data z obdobi
19. 6. - 30. 6. 2019. Tento report pouze doklada, ze béhem prvnich 11 dni platnosti zakona 188
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lékart zapocalo nebo jiz ukoncilo potfebna online Skoleni.**® Report véak neobsahoval zadné
informace o zahajenych procedurdch podéavani a schvalovani zadosti.*3!

Postaveni lékart a zdravotniho personalu ve zkoumanych zemich

V kazdé ze zkoumanych zemi pravni Uprava zarucuje, Ze |ékafi nemuseji eutanazii provadét ani
aktivné asistovat sebevrazdam pacientd. Ddvody |ékard mohou zahrnovat napfiklad vyhradu
svédomi nebo skutecnost, ze nejsou presvédceni o tom, Ze by postup odpovidal fadné Iékarské
pédi. Z téchto dlvodU je v nékterych zemich povinné, aby Iékar vysvétloval svoje odmitnuti Ukon
vykonat, tj. aby v pripadé Iékarskych ddvodU existoval zdznam v |ékarské dokumentaci pacienta.

Svycarsko

Svycarsti Iékafi ani zdravotnicti pracovnici nemaji povinnost asistovat pfi sebevrazdé. Z volné
dostupnych informaci vyplyvd, ze napfiklad v nadaci Exit pfi asistovanych sebevrazdach
dobrovolné plsobi pouze osoby, které prosly rocnim tréninkovym programem na Univerzité
v Basilejit®?, ktery osoby pravdépodobné i pfipravuje na zvladani danych situaci.

Némecko
Rozsudek Spolkového Ustavniho soudu ze dne 26. Unora 2020 v ramci svého oddvodnéni uznava,
Ze |ékafi ani zdravotnicti pracovnici nemaji povinnost asistovat pti sebevrazdé.

Nizozemsko

Eutanazii provadéji v Nizozemsku nejCastéji prakticti 1ékari, ktefi casto navstévuji pacienty doma a
nezfidka se staraji o celou rodinu pacienta. Podle statistik vykondva eutanazii vice nez polovina
praktickych lékar(.133 Nizozemskd lékarskd komora ustanovila sit nezavislych lékarl (SCEN -
Support and Consultation on Euthanasia in the Netherlands), na které se mohou Iékafi obratit,
potfebuji-li konzultovat druhého nezavislého lékare, jak uklada zakon. Tito |ékafi eutanazie pfimo
neprovadéji, nicméné mohou praktickym lékafim poskytnout potfebnou pomoc a radu.34

Belgie

Lékari dle § 14 zakona o eutanazii nemaji povinnost provést vykon eutanazie, stejné tak nemuseji
|ékarsti pracovnici Ukonu asistovat (tzv. vyhrada svédomi). V pfipadé odmitnuti Ukonu musi |ékar
sdélit pacientovi nebo jeho davérnikovi véas dlvody, které ho krozhodnuti vedou.’*> Je-li
odmitnuti postaveno na l|ékafskych dlvodech, museji byt zaznamenany ve zdravotnické
dokumentaci pacienta. Lékar, ktery odmitne eutanazii provést, je povinen na zadost pacienta nebo
jeho dlveérnika pfedat lékarskou dokumentaci lékafri, kterého urcil anebo jiné divéryhodné osobé
(§ 14 zakona o eutanazii).

130 Report marks transition to new voluntary assisted dying laws, Health and Human Services, State Government,
Victoria. Dostupné z: https://www.dhhs.vic.gov.au/news/report-marks-transition-new-voluntary-assisted-dying-
laws; Report of operations 2018-19, Voluntary Assited Dying Review Board. [cit. 2019-10-16]. Dostupné z:
https://www.bettersafercare.vic.gov.au/sites/default/files/2019-
08/VADRB%20Report%200f%200perations%202018-19%20FINAL.pdf, s. 2

131 Report marks transition to new voluntary assisted dying laws, Health and Human Services, State Government,
Victoria. Dostupné z: https://www.dhhs.vic.gov.au/news/report-marks-transition-new-voluntary-assisted-dying-laws
132 Our Society [online]. [cit. 2019-09-10]. Dostupné z: https://exit.ch/en/who-is-exit/

133 NEZBEDA, Ond¥ej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Paseka, 2016. ISBN 978-80-
7432-747-6,s.227

134 Eythanasia in the Netherlands. Knmg.nl [online]. 16 August 2017 [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://www.knmg.nl/actualiteit-opinie/nieuws/nieuwsbericht/euthanasia-in-the-netherlands.htm.

135 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-
200-2687-3, 5. 157.
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V Belgii dale existuji organizace, jez nabizeji Skoleni pro |ékare, zdravotni sestry a psychology, ktefi
se zabyvaji eutanaziit3® a paliativni pédi, jakoz i vyzkumné skupiny pro tuto oblast.'3’

Lucembursko

Lucembursky zakon'38 o eutanazii a asistované sebevrazdé lékafim garantuje moznost uplatnit
vyhradu svédomi a odmitnout provedeni eutanazie nebo asistence pfi sebevrazdé. O tomto musi
lékar informovat pacienta nebo osobu, které ddvéruje, do 24 hodin s tim, Ze musi specifikovat
dlvody svého odmitnuti (¢l. 15 zdkona).

Kanada

Kanadsky zakon pouze velmi obecné odkazuje na svobodu vyznani a presvédceni, na zakladé které
mohou lékafi odmitnout poskytovat sluzby dle zdkona. Na druhou stranu zakon ml&i napfiklad
o povinnosti odkézat pacienta na jiného |ékare, ktery vyhradu neuplatriuje.*3?

Kalifornie

Poskytovatelé |ékarskych sluzeb a zdravotniCti pracovnici maji moZnost neparticipovat
na aktivitdch umoznénych dle zadkona. Politiku ohledné odmitnuti participovat na sluzbach dle
zakona mohou mit nastavenou napriklad i cela zafizeni poskytovatel( |ékarské péce. Poskytovatelé
|ékarské péce maji dokonce umoZznéno neinformovat pacienty o jejich moznostech dle zakona a
o ostatnich poskytovatelich, ktefi naopak sluzby poskytuji. Poskytovatelé sluzeb, ktefi
neparticipuji, vSak maji povinnost na zadost pacienta mu poskytnout kopii jeho zdravotnické
dokumentace k predani jinému poskytovateli sluzeb (§ 443.14 zakona).

Victoria (Australie)

Registrovani zdravotnicti pracovnici, ktefi maji vyhrady z dlvodu svédomi proti asistovanym
sebevrazdam, nemuseji byt jakkoli zapojeni do zdakonem popsaného procesu asistovanych
sebevrazd, dokonce ani nemuseji poskytovat pacientim informace o moznosti asistované
sebevrazdy (¢l. 7 zakona).

Srovnani pravni Upravy, ktera zmirnuje hrozici trestni postih v pripadé aktivni eutanazie
nebo asistované sebevrazdy

Pfed ¢eskymi soudy doposud nebyl resen pfipad, kdy by byl IékaF odsouzen za usmrceni pacienta
ze soucitu (aktivni eutanazie). Soudni judikatura tudiz v této véci neexistuje.’ Mezi pravniky se
tudiz vedou spory, jak by byl pfipadné takovyto trestny cin kvalifikovan. Spory se vedou o to, zda
by jednani |ékare bylo kvalifikovano jako vrazda dle § 140 nebo jako zabiti dle § 141, za které mUze
pachateli hrozit dle zakladni skutkové podstaty trest odnéti svobody na tfi az deset let. Za zabiti
hrozi vyrazné nizsi trest nez za vrazdu, za kterou v pfipadé zakladni sazby hrozi trest odnéti
svobody deset az osmnact let. Skutkova podstata trestného Cinu zabiti spociva v usmrceni jiné
osoby v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo
v dUsledku predchoziho zavrzenihodného jednani poskozeného. Naopak trestny ¢in vrazdy spociva
v umysIiném usmrceni jiné osoby. Otdzkou je i, zda by se dokonce v pfipadé aktivni eutanazie

136 Napf. Forum EOL (end of life), které bylo zaloZeno pfi asociaci ADMD (Asociace pro pravo umfit ddstojné). Forum
EOL: ORIGINE ET OBJECTIFS. Eol.admd.be [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: http://www.eol.admd.be/

137 Napt. End-of-Life Care Research Group: Achieving the best palliative and end-of-life care. Ncbi.nIm.nih.gov
[online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: http://www.endoflifecare.be/about-us.

138 | oi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et |'assistance au suicide. Dostupné z:
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n2/jo.

139 parliament considers protecting physician conscience rights, 17.1.2019, ARPA Canada. [cit. 2019-10-15]. Dostupné
z: https://arpacanada.ca/news/2019/01/17/parliament-considers-protecting-physician-conscience-rights/

140 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 221
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nejednalo o kvalifikovany trestny ¢in vrazdy dle § 140 odst. 2, kdy dochazi k usmrceni s rozmyslem
nebo po pfedchozim uvazeni, za cozZ hrozi dvandct az dvacet let trestu odnéti svobody.

Ackoli se komentar k trestnimu zakoniku vyjadfuje spiSe kladné k moznosti kvalifikace skutku jako
zabiti, upozorfiuje dale na to, Ze je potfeba peclivé zvazit skutkové okolnosti pfipadu, nebot
pro naplnéni privilegované skutkové podstaty trestného Cinu zabiti je tfeba, aby k usmrceni doslo
v silném rozruSeni z omluvitelného hnuti mysli, napfiklad ze soucitu. Je tudiz otazkou, zda by
planovany akt aktivni eutanazie mezi pacientem a lékafem mohl byt kvalifikovan jako zabiti, nebot
zabiti predpokladd emotivni, nikoli promyslené jednani.*4!

Rada zemf stanovuje snizenou trestni sazbu pro osoby, které usmrtily jinou osobu na jeji z4dost
nebo ze soucitu. V EU mezi takovéto jurisdikce patfi napriklad Chorvatsko, Itdlie, Norsko, Polsko,
Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko & Spanélsko.? Takovouto zvldstni privilegovanou
skutkovou podstatu tykajici se explicitné zabiti na Zadost Cesky trestni zakonik neobsahuje, a to
pfesto, e se o Upravé skutkové podstaty usmrceni na Zadost v Ceské republice minimalné
uvazovalo.143

Ceska pravni Uprava naopak obsahuje skutkovou podstatu U¢asti na sebevrazdé. Dle § 144 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku: ,Kdo jiného pohne k sebevraZdé nebo jinému k sebevrazdé
pomdhd, bude potrestdn, doslo-li alespon k pokusu sebevraZzdy, odnétim svobody aZ na tfi léta.”
Dle tohoto ustanoveni by pravdépodobné byli trestani |ékafi ¢i zdravotnicti pracovnici, ktefi by
asistovali pfi sebevrazdé.

NiZe je predstavena pravni Uprava ve vybranych zemich EU, kde existuje Uprava trestnych ¢in(
zabiti na Zadost a UcCast na sebevrazdé.

Dansko
Trestni zdkonik Danska (Straffeloven):144

§ 239
Kdo zabije jinou osobu na jeji konkrétni zZadost, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

§ 240
Kdo pomdize jiné osobé si vzit Zivot, bude potrestan pokutou nebo odnétim svobody az na tfi léta.

Chorvatsko

Chorvatsky trestni zakonik (Kazneni zdkon)*** obsahuje stejné jako ¢esky pravni Fad privilegovanou
skutkovou podstatu zabiti. Pravni Uprava tohoto trestného ¢inu v Chorvatsku viak navic obsahuje
v odstavci 3 i explicitni Upravu zabiti na zadost.

§112 odst. 3
Kdo zabije jinou osobu na jeji explicitni a vdznou zadost ze soucitu nebo z ddvodu jejiho Spatného
zdravi, mél by byt potrestan trestem odnéti svobody nepfevysujicim tfi |éta.

§ 114 U&ast na sebevrazdé
Kdokoli navede jiného ke spdchani sebevrazdy nebo mu z nizkych motivl pomUze spdachat
sebevrazdu nebo se o ni pokusit, bude potrestan trestem odnéti svobody nepfevysujicim tfi |éta.

141 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 223

142 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 254-256, 171

143 Eytanazie v pravnim radu CR, epravo, 20. 10. 2004. [cit. 2019-10-14]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html

134 Dansko, Straffeloven. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://danskelove.dk/straffeloven

145 Chorvatsko, Kazneni zékon. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://zakon.hr/z/98/Kazneni-zakon
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Italie

Italsky trestni zakonik (Codice Penale):*4®

§ 579 Usmrceni se souhlasem

Kdokoli, kdo zplsobi smrt ¢lovéka s jeho souhlasem, bude potrestan trestem odnéti svobody
od Sesti do patnacti let. PfitéZujici okolnosti vyjmenované v ¢l. 61 se neuplatni. Ustanoveni tykajici
se vrazdy se aplikuji, jestlize byl ¢in spachan: 1) proti osobé mladsi 18 let, 2) proti osobé mentalné
nemocné nebo postizené, proti osobé trpici jinym poskozenim zdravi nebo zneuzZitim alkoholu
nebo omamnych latek, 3) proti osobé jejiz souhlas byl vynucen nasilim, hrozbou, ndvrhem nebo

podvodnym jednanim.

§ 580 Podnécovani nebo pomoc pfi sebevrazdé

Kdo pohne jiného, aby spdachal sebevrazdu, podpofi navrh sebevrazdy nebo jinym zplsobem
usnadni jeji vykonani, bude potrestan, jestlize k sebevrazdé dojde, trestem odnéti svobody od péti
do dvanacti let. JestliZze k sebevrazdé nedojde, bude potrestan odnétim svobody od jednoho roku
do péti let za predpokladu, Ze dojde k vdaznému nebo velmi zdvaznému zranéni osoby v dlsledku
pokusu o sebevrazdu. Tresty budou zvyseny, jestlize byly obétmi osoby vyjmenované v predesiém
¢lanku odst. 1) a 2). Pokud byla obéti osoba mladsi ctrnacti let nebo osoba postradajici zpUsobilost
chdpat a formulovat sva prani, uplatni se ustanoveni o trestném ¢inu vrazdy.

V zari 2019 udstavni soud Itdlie vynesl prelomovy ndlez ve véci stézovatele Marca Cappata,
ve kterém soud konstatoval, Zze pomoc pfi sebevrazdé osobé trpici nesnesitelnym utrpenim neni
vidy trestnym cinem. Nyni je otdzkou, jak se k prelomovému rozhodnuti postavi italsky
parlament.4/

Norsko

Norsky trestni zékonik (Straffeloven):48
§ 277 Prispéni pfi sebevrazdé a pfi znacném sebeposkozeni

KaZzda osoba, kterd pfispéje k zavaznému sebeposkozeni, by méla byt potrestana trestem odnéti
svobody neprevySujicim patnact let. Kazda osoba, kterd pfispéje k sebevraidé jiné osoby, bude
potrestana trestem odnéti svobody od osmi do dvaceti jedna let. V pfipadé specidlnich dlvod(
muze byt hrozici trest snizen pod minimalni hranici nebo muize byt ulozen mirnéjsi typ trestu. Trest
se neuplatni, jestliZe nedosSlo k iumrti obéti nebo obét neutrpéla podstatna zranéni nebo
v dsledku netrpi zavaznymi zdravotnimi problémy.

§ 278 Zabiti ze soucitu

Jestlize osoba ze soucitu zabije osobu, ktera je v terminalnim stadiu nemoci nebo je zjiného
dlvodu blizko smrti, trest mze byt stanoven nize nez minimalni trest nebo mirngji nez trest, ktery
nasleduje dle ustanoveni § 275.

146 |t4lie, Codice Penale [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://www.altalex.com/documents/news/2014/10/28/dei-
delitti-contro-la-persona

147 Asistovana sebevrazda za urditych podminek neni nezékonna, rozhodl italsky soud, 26.9.2019, Ceska televize. [cit.
2019-10-15] Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2934512-asistovana-sebevrazda-za-urcitych-podminek-
neni-nezakonna-rozhodl-italsky-soud

148 Norsko, Penal Code (oficidlni anglicky preklad), kapitola 2 (Kapittel 2). Lovdata. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z:
https://lovdata.no/dokument/NLE/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
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Polsko
Polsky trestni zakonik (Kodeks karny):4°

§ 150

1. Kdo zabije osobu na jeji zadost a pod vlivem soucitu s ni, bude potrestan odnétim svobody od tFi
mésicl do péti let.

2. Ve vyjimecnych pfipadech mUZe soud pfistoupit k pachateli mimoradné shovivavé a muize
dokonce i rozhodnout o upusténi od uloZeni trestu.

§ 151
Kdo presvédcovanim nebo poskytnutim pomoci vede ¢lovéka k tomu, aby si vzal svdj Zivot, bude
potrestan odnétim svobody od tfi mésicld do péti let.

Portugalsko
Portugalsky trestni zakonik (Cddigo Penal):*>°

§ 134 Zabiti na Zadost obéti
Kazdy, kdo zabije jinou osobu, kterda o to vaziné, bezprostfedné a vyslovné pozadala, bude
potrestan trestem odnéti svobody do tfi let. Pokus je trestny.

§ 135 Podnécovani nebo pomoc pfi sebevrazdé

Kazdy, kdo podniti jinou osobu spachat sebevrazdu nebo ji pfi sebevrazdé asistuje, bude potrestan
trestem odnéti svobody do tfi let, doslo-li k pokusu o sebevrazdu nebo k jejimu dokonceni. Byla-li
obét mladsi 16 let nebo méla z jinych dlvodl zhorSenou zpUsobilost k posuzovani ¢i urcovani,
pachatel bude potrestan trestem odnéti svobody od jednoho roku do péti let.

Rakousko
Rakousky trestni zakonik (Strafgesetzbuch):*>*

§ 77 Zabiti na Zadost
Kdo zabije jinou osobu na jeji vdZznou a naléhavou zadost o to byt zabit, bude potrestan odnétim
svobody od Sesti mésict do péti let.

§ 78 U&ast na sebevrazdé
Kazdy, kdo navede jinou osobu k sebevrazdé nebo ji k sebevrazdé pomdize, bude potrestan
trestem odnéti svobody od Sesti mésicl do péti let.

Rumunsko

Trestni zdkonik Rumunska (Codul penal):*>?
§ 190 Zabiti na Zadost obéti

Zabiti na explicitni, vaznou, védomou a opakovanou Zadost obéti trpici nevylécitelnou nemoci
nebo |ékarsky potvrzenou zavaznou nemoci, kterd ji zplsobuje trvalé a tézko snesitelné utrpeni,
bude potrestano trestem odnéti svobody od jednoho do péti let.

149 polsko, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. Prawo Sejm. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z:
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970880553/U/D19970553L;j.pdf

150 portugalsko, Cédigo Penal, Decreto-Leo n. 48/95, kapitola | Trestné &iny proti osobdm (Dos crimes contra as
pessoas). [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-
/lc/124532375/201910140856/73759125/diploma/indice

151 Rakousko, Bundesgesetz vom 23. Janner 1974 Uber die mit gerichtlicher Strafe bedrohten Handlungen
(Strafgesetzbuch — StGB). Rechtsinformationssystem des Bundes. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296

152 Rumunsko, Codul penal din 17 iulie 2009. Portal Legislativ. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z:
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/109855
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§ 191 Pohnuti k sebevrazdé nebo jeji usnadnéni

Cin pohnuti nebo usnadnéni sebevrazdy jiné osoby, jestlize doslo k sebevra?dé, bude potrestan
trestem odnéti svobody od tfi do sedmi let. Byla-li obéti osoba ve véku od 13 do 18 let nebo osoba
se snizenou soudnosti, pachatel bude potrestan odnétim svobody od péti do deseti let. Pohnuti
k sebevrazdé nebo jeji usnadnéni v pfipadé mladistvé osoby, kterd nedosahla véku 13 let, nebo
osoby, kterd nechape dusledky svych ¢inG nebo opomenuti, nebo osoby, kterd své Ciny neumi
ovladat, doslo-li k jeji sebevrazdé, bude potrestano odnétim svobody v délce deseti az dvaceti let
a zakazem vykonu svych prav. Jestlize doSlo pouze k pokusu o sebevrazdu, sazba se sniZi
o polovinu.

Recko
Trestni zakonik Recka (rmowtkol kwdika):1>3

§ 300 Zabiti na Zadost
Kazdy, kdo zabil osobu na zakladé jeji vazné a pretrvavajici zadosti a z divodu soucitu k osobé trpici
nevylécitelnou nemoci, bude odsouzen k trestu odnéti svobody.

§ 301

Kdo pfesveédci jinou osobu ke spachani sebevrazdy, jestlize doslo k pokusu, stejné kdo asistuje jiné
osobé pfi sebevrazdé, které by bez jeji pomoci nebylo mozné dosahnout, bude potrestan trestem
odnéti svobody.

Spanélsko

Spanélsky trestni zakonik (Cédigo Penal):*>*
§ 143

1. Kdo zpUsobi sebevrazdu jiné osoby, bude potrestan odnétim svobody na Ctyfi az osm let.

2. Trest odnéti svobody v délce dva aZ pét let bude uloZen osobé, kterd spolupracuje s osobou,
kterad chce ukoncit svdj Zivot, ¢iny nutnymi k dosazeni jeji sebevrazdy.

3. Pokud spoluprace bude mit za vysledek Umrti osoby, osoba bude potrestana odnétim svobody
v délce Sest aZ deset let.

4. Osoba, kterd zplUsobi nebo aktivné spolupracuje na jednani nutném a sméfujicim k dosazeni
smrti jiné osoby, na zakladé vyslovné, vazné a jednoznacné Zadosti, v pfipadé trpi-li obét zdvaznou
nemoci, kterd nutné skonci jejim umrtim nebo obéti zplsobuje zdvazné trvalé utrpeni, které je
tézké snést, bude potrestana nizSim trestem o jeden az dva stupné oproti trestlim uvedenym
v odstavcich 2 — 3 tohoto c¢lanku.

Umoznéni pristupu k aktivni eutanazii nebo asistované sebevrazdé rezidentlm tretich zemi

V zemich Beneluxu neexistuje vyslovny pravni pozadavek zakotveny v psaném pravu, aby mél
pacient v zemi bydlisté, nicméné jelikoZ je vyzadovan uzky vztah pacienta s lékarem, ktery v zemi
plsobi, v praxi se ustanoveni zakona vztahuji na rezidenty, respektive na osoby, které se zemi maji
natolik blizky vztah, Ze v ni maji lékare.>>>

153 Recko, mowkou kwdika. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://www.e-nomothesia.gr/kat-kodikes-
nomothesias/nomos-4619-2019-phek-95a-11-6-2019.html

154 Spanélsko, Codogo Penal. [cit. 2019-10-09]. Dostupné z: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-
25444

155 S'informer sur une demande d'euthanasie ou d'assistance au suicide. Https://guichet.public.lu [online]. [cit. 2019-
09-05]. Dostupné z: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-
assistance-suicide.html; , Although the law has no explicit residency requirement, the patient must have a "medical
relationship" with a physician; in practical terms, this limits the law's application to residents of the Netherlands”.
,As in the Netherlands, there is no requirement of residency in the Belgian law but the conditions create a practical
limitation because the doctor must know the patient well.” JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and
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V pfipadé australského statu Victoria musi mit pacienti zadajici o usmrceni obc¢anstvi nebo trvaly
pobyt v Australii, a dale musi mit obvykly pobyt ve staté Victoria. V dobé podani prvni Zadosti
museji mit obvykly pobyt ve staté Victoria alespori poslednich 12 mésic(.1>°

V Kanadé nejsou kratkodobi navstévnici dle zakona zpUsobili Zadat o Iékafskou pomoc pfi umirani.
Zadat o asistenci pfi sebevrazdé mohou pouze osoby, které mohou ziskdvat zdravotni sluzby
financované federalni vladou, kanadskou provincii nebo teritoriem nebo by narok mély, pokud by
splnovaly podminku minimalni doby pobytu nebo ¢ekaci doby.

V americkém staté Kalifornie mohou zadat o asistenci pfi sebevrazdé pouze rezidenti statu
Kalifornie, nicméné z hlediska zdkona jsou povazovany za rezidenty osoby, které jsou ve staté
registrovany k volbdm, vlastni nebo si zde pronajimaji nemovity majetek, vlastni fidi¢sky prikaz
nebo jiny identifikacni prikaz vydany v daném staté nebo podali-li pfi posledni mozné prilezitosti
ve staté dariové pfizndni.’®’ Pro cizi ob&any tedy status rezidenstvi ve staté Kalifornie neni
nedosazitelny.

Hlavnim cilem osob ze zahranici, které si preji zemfit, je tedy piedeviim Svycarsko. A¢koli ma pravo
nezistné asistovat pfi sebevrazdé jiné osoby kazda osoba podléhajici jurisdikci Svycarského
trestniho zakoniku, ve vétsim mnozZstvi toto opravnéni vykonava predevsim nékolik organizaci,
jejichz cilem je umozriovat distojnou smrt.*>® Tyto organizace maji nastavena pravidla, ktera
zahrnuji pfezkum Zadosti o provedeni asistované sebevrazdy véetné zkoumani zdravotniho stavu
pacienta. Zadatel se musi ,nachdzet v takové fdzi, kdy je jeho medicinskd progndza Spatnd a
pacient trpi bud’ nesnesitelnym utrpenim, nebo nepfrijatelnou neschopnosti kontrolovat své télesné
funkce.“*>° Déle organizace poskytuji poradenstvi, provadéji s pacienty rozhovory, vyzaduji od nich
poskytnuti |ékarské dokumentace a s pacientem zkoumaji jiné moznosti lécby véetné paliativni
péce. 160

Z empirické studie u spolecnosti Exit vyplynulo, Ze zhruba jen jedné tfetingé Zadosti o asistovanou
sebevrazdu byva vyhovéno.®! Je-li Zddosti vyhovéno, organizace nabizeji svym klientdim instrukce
a persondlni provazeni pfipachani sebevraidy prostfednictvim pentobarbitalu sodného
predepsaného lékafem.®? Postup pacienta pfi sebevrazdé musi byt nahrdvan na video nebo mu
musi byt pfitomen svédek tak, aby lékafi méli pro pripad zahdjeni ukon( v trestnim fizeni dikaz
o tom, Ze pacient finaIni kroky ucinil sdm a Ze byl obezndmen s ddsledky poziti smrtici ltky.163

Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online]. Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-
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Zatimco organizace Exit umoZiiuje asistenci pfi sebevrazdé pouze osobam Zijicim ve Svycarsku,
organizace Dignitas, Exit International'®* nebo Life Circle!®®, kterd je propojena s nadaci Ethernal
Spirit, poskytuji asistenci nebo poradenstvi pfi sebevrazdé i cizinciim.'® Pocet lidi ze zahranidi,
kteFf jezdi do Svycarska zemfit, roste, a to i pres to, e naklady spojené s asistovanou sebevrazdou
nejsou nizké.'®” Ackoli dle Svycarského trestniho zakoniku musi byt asistence pfi sebevrazdé
nezistna, Zadatelé museji zaplatit organizaci poplatek, uhradit nékteré naklady a v pfipadé cizincl
je Casté, Ze organizace organizuje i jejich pohteb, pficemz celkové naklady procesu se mohou
pohybovat v fadu tisic frankd.168

Stav dosahl bodu, kdy se jiZ zacalo v souvislosti se Svycarskem mluvit o ,turistice za smrti“.
Nicméné tolerance tohoto jevu ze strany Svycarské spolec¢nosti zlstdva vyssi nez odpor k nému,
coz doklada vysledek referenda z roku 2011, kdy ob¢ané odmitli zménu zakona, kterd by umoznila
asistovanou sebevrazdu pouze ob&an(im Svycarska.1®?

,Studie zverejnéna v britském odborném c&asopise Journal of Medical Ethics sledovala pfipady
"sebevrazedné turistiky" v rozmezi let 2008 az 2012. V tomto obdobi odeslo dobrovolné ze Zivota
za Svycarské |ékarské asistence 611 lidi. Jednalo se o obyvatele 31 stat(l svéta, vétsinou z Evropy.
Vice neZ 40 procent pochazelo z Némecka, pétina z Velké Britanie a kazdy desaty pak z Francie.“"0
Cesi si do roku 2012 asistovanou sebevraidu zvolili ve dvou ptipadech, stejné mnozstvi lidi
na kliniku zamifilo i z Danska, Irska a Finska. Informace o pripadech Cech, ktefi by dobrovolné
zemfeli na Svycarskych klinikdch po roce 2012, nebyly zaznamenany.

Vydaji-li se ¢edti ob&ané do Svycarska za smrti, nehrozi jim Zadny druh sankce, a to i v ptipadé
rozhodnou-li se na posledni chvili pokus neucinit nebo je-li jejich pokus nelspésny. Akt sebevrazdy
neni trestnym c¢inem. Sporné je naopak postaveni osob, které své blizké nebo pratele na misto
doprovazeji a v realizaci jejich pfani jim pomahaji. Z hlediska ¢eského trestniho prava, konkrétné
dle § 144 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku: ,Kdo jiného pohne k sebevraZdé nebo jinému
k sebevraZzdé pomdhd, bude potrestan, doslo-Ii alespori k pokusu sebevraZdy, odnétim svobody aZ
na triléta.”

Dle komentare k § 144 trestniho zakonikul’: ,Jiného k sebevrazdé pohne ten, kdo vyvold u jiné
osoby rozhodnuti usmrtit sebe sama. (...) Toto jedndni muZe mit riizné podoby od vyslovného
pfemlouvdni, pfes vychvalovdni sebevrazdy jako feSeni urcité Zivotni situace, aZ po konkludentni
jedndni, pod jehoZ vlivem se postizeny rozhodne k sebevraZdé.” Pro naplnéni skutkové podstaty
trestného Cinu Ucast na sebevrazdé, musi byt prokdzan umysl pachatele, postaci také nepfimy
umysl, kdy pachatel védél, ze jeho jednani mlze poskozenou osobu k sebevrazdé pohnout nebo ji
pomoci a pro takovy pripad s tim byl pfinejmensim srozumeén.
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,20 pomoc k sebevraZdé pak bude moZno pokladat takové jedndni pachatele, které k jejimu
spdchdni jakkoli prispéje. (...) MuZe jit o pomoc fyzickou Ci psychickou. Fyzickd pomoc miZe spocivat
napr. v opatreni prostredki k jejimu spdchdni (napr. pistole, barbiturdti), v odstranéni prekdzek
(napr. odldkdni pozornosti dozorce), vytvoreni podminek (napr. umoznéni vstupu do skladisté léka).
Psychicka pomoc pak muZe mit podobu rady (které léky pouZit) nebo utvrzovdni v predsevzeti
sebevraZdu spachat.”

Osoby doprovazejici umirajiciho pacienta na kliniku, kde ma pacient v planu zemfit, by mohly
za urcitych okolnosti naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu Ucast na sebevrazdé z ddvodu
poskytnuti pomoci. MoZznost naplnéni skutkové podstaty ze strany doprovodu umirajiciho si Ize
predstavit v situacich, kdy pacient je ve stavu, kdy by se na kliniku nedokazal dostat sam, ani by
nedokdazal obstarat administrativni naleZitosti spojené s procesem. Cesky trestni zékonik by mohl
byt na zakladé principu personality (§ 6 zakona) pouZit pfi posuzovani trestnosti ¢inu, ktery v ciziné
spachal obcan Ceské republiky nebo osoby bez statni piislunosti, které maji na jejim Uzemi
povolen trvaly pobyt. Vychazi se z toho, Ze jednani, které postihuje trestni zakonik, jsou natolik
spolecensky nebezpetnd, Ze se jej ob&ané musi zdrZet i v zahrani¢i.?’? Neni zaroven pozadovéna
oboustrannd trestnost ¢inu, tj. pro posouzeni trestnosti ¢inu neni zdsadné vyznamné, zda je €in
spachany v ciziné trestny téz podle trestnich zakonU statu, na jehoZ Uzemi byl spachan.

Za urcitych okolnosti by tedy osoby, které doprovazeji napfiklad své pfibuzné na misto
do zahranici, o kterém vi, Ze jejich pfibuzny zde chce spachat sebevrazdu, mohly byt potrestany
za UCast na sebevrazdé ve smyslu trestniho zakoniku, pomohly-li védomé svym jednanim
pacientovi ke spachani sebevrazdy. | samotnou asistenci pfi sebevrazdé by bylo mozné z nejvétsi
pravdépodobnosti postihnout pomoci ustanoveni o Gc¢asti na sebevrazdé.!’3

Srovnani zakladnich informaci o pravni Upraveé vykonu aktivni eutanazie nebo asistované
sebevrazdy v ostatnich ¢astech svéta 17*

Vice informaci o pravnich Upravach eutanazie a asistované sebevrazdy, které se aplikuji jak
v Evropé, tak i v mimoevropskych jurisdikcich, Ize ziskat v anglickém jazyce ve vystupech, které
vytvofily vyzkumna centra parlament( Kanady'’> a australského statu Victoria.'’®

Colorado

Pravni zaklad: Zakon o konci Zivota (End of Life Options Act, 2016)
UmoZnéna: asistovana sebevrazda

Vékovy limit: 18 let

Statistika: priblizné 50 osob (2017)
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a trestni pravo, Rigordzni prace, Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta. [online]. [cit. 2019-10-03]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/150032298, s. 62
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[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/
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Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28
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Havaj

Pravni zaklad: Zakon stdtu Havaj o rozhodovani o |ékarské péci (Hawaii Revised Statutes
327E-1, et seq.: Uniform Health-Care Decision Act, 2018)

UmoZnéna: asistovana sebevrazda, aktivni eutanazie (Iékar mize pacientovi pomoci, jestlize
toho pacient neni schopen sam)

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: neni dostupna

Japonsko

Pravni zaklad: Rozsudek soudu Yokohamského distriktu z 28. 3. 1995

UmozZnéna: neni zfejmé, zda byla umoZnéna eutanazie nebo asistovana sebevrazda
Vékovy limit: neznamy

Podminky: Nesnesitelna fyzicka bolest, pfedpokladana zbyvajici délka Zivota je nizka, byly
vyCerpany ostatni moznosti uleveni od bolesti, pacient vyslovil dobrovolné Zadost, aby byl
jeho Zivot zkracen.

Statistiky: neznamé

Kolumbie

Pravni zaklad: nalez Ustavniho soudu # c-239/97, Ref. Expedient # D-1490, 1997.
UmoZnéna: aktivni eutanazie

Vékovy limit: nad 7 let (od roku 2018)

Podminky: Latku poda Iékaf v nemocnici terminalné nemocné osobé pro uleveni od bolesti
a utrpeni. Neni povoleno z dGvodu dusevniho stavu.

Statistika: pfiblizné 10 — 15 lidi ro¢né

Montana

Pravni zaklad: rozhodnuti v pfipadu Baxter vs. Montana

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Veékovy limit: nad 18 let

Podminky: Lékar je beztrestny, pfedepiSe-li 1atky, které zplsobi pacientovi smrt, jestlize tyto
latky poZije pacient sam.

Statistika: neznama

Oregon

Pravni zaklad: 127.800, et. seq. Zakon statu Oregon o dlstojné smrti (The Oregon Death
with Dignity Act, 1997)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Vékovy limit: nad 18 let

Podminky: Dvé Ustni zadosti o léky ukoncujici Zivot alespon 15 dni od sebe. Pisemna zadost
podepsana pred svédky. Posudek druhého l|ékafe. Dostatecnd svépravnost k takovému
kroku, pficemz psychicky nemocny pacient ma pravo jen na zakladé soudniho rozsudku, ktery
potvrdi, Ze je schopen o tom rozhodnout. Lékar se musi ujistit, Ze se jedna o informovany
souhlas.t”’

Statistika: 105 (2015)

177 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
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Vermont

Pravni zaklad: Zakon ¢. 39, Zakon statu Vermont o volbé pacienta a kontrole ukoncovani
zivota (Vermont Patient Choice and Control at the End of Life Act, 2013)

UmoZnéna: asistovana sebevrazda

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: pfiblizné 13 osob ro¢né

Washington

Pravni zaklad: Zakon statu Washington o dUstojné smrti (Washington Death with Dignity
Act, Initiative 1000, RCW 70.245, 2008)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda (neni povoleno z ddvodu dusevniho stavu)

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 212 (2016)

Washington, D.C.

Pravni zaklad: Zakon o dlstojné smrti (B21-0038, the Death with Dignity Act of, 2015)
Umoznéna: asistovana sebevrazda (neni povoleno z ddvodu dusevniho stavu)
Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 0

Zaver

Jak vyplyva z této prace, pravni Uprava ustavujici pravo na dobrou smrt ¢i Uprava tyto postupy
zohlednujici mize mit mnoho podob, od benevolentni po velmi pfisnou. Jurisdikci, které povoluji
za splnéni urcitych podminek aktivni eutanazii a asistovanou sebevrazdu, rychle pfibyva, a to i
pfesto, ze o umoznéni daného postupu byl vzdy veden lity boj na pidé parlamentu s ohledem
na jeho spornost z hlediska etiky a tradic. Ke zméndm dochazi, jak diky iniciativé zakonodarnych

sbord, tak i diky judikatufe soudl reagujicich na konkrétni pripady trpicich pacientl a jejich lékar
(Italie, Némecko, Nizozemsko, Kanada, Japonsko, Montana, Kolumbie).

Ackoli byla eutanazie a asistovana sebevraZzda povolena povétsinou pomérné nedavno, tématu je
v obecné roviné v ramci zahrani¢ni i Cesky psané literatury vénovano mnoho pozornosti. Diky
existujici literature, kterd Sifi znalosti a zkuSenosti z jinych jurisdikci, nove pfijaté pravni Upravy
Casto reflektuji vnimané problémy pfedchozich pravnich Uprav a do systému zabudovavaji
originalni kontrolni mechanismy.

Problematiku pravni Upravy dobré smrti vSak nelze zuZovat pouze na Upravu Cinici aktivni eutanazii
a asistovanou sebevrazdu beztrestnou. | jurisdikce, které v ramci trestniho zakoniku upravuji
privilegované trestné ciny (s nizsi trestni sazbou) Ucast na sebevrazdé a zabiti na zadost obéti,
fenomén usmrceni na zadost trpici obéti reflektuji a tim padem i pfiznavaji, Ze eutanazii a
asistovanou sebevrazdu nelze vzdy posuzovat stejné jako vrazdu.

Ze statistik uvadénych kontrolnimi nebo statistickymi organy vyplyva, Zze v zemich, kde byla
eutanazie nebo asistovana sebevrazda umoznéna, Cisla mirné ale kontinualné stoupaji. Odborna
literatura nabizi nékolik moznych zddvodnéni. Je mozné, Ze eutanazie je obecné spolecnosti [épe
pfijimana, coz mize mit své priciny v sekularizaci spole¢nosti. Dale mUze ustaleni praxe vést
k tomu, Ze pacienti o eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu ¢astéji zadaji. Zminovana je téZ moznost,
ze |ékari ztraceji diky ustaleni praxe strach pripady oznamovat. Opacnou odpovéd nabizi tzv.
teorie kluzkého svahu, podle které se eutanazie, pokud se jednou povoli, zathe neimérné
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pouZivat i v pfipadech, pro které nebyla pdvodné zamyslena. V pfipadé Svycarska mlze byt

dlvodem pro rdst poctu Umrti i tzv. turistika za smrti.

178

Pristup lidi k vlastni smrti se proménuje s tim, jak se spolec¢nost liberalizuje. Pfesto zlstava téma
eutanazie a asistované sebevrazdy citlivé, coz se projevuje i revolu¢nimi zménami pravni Upravy a
tim, jak do problematiky zasahuji soudy. Pravni Upravy eutanazie a asistované sebevrazdy vznikly
v drtivé vétsiné pripadl teprve nedavno, stale se vyvijeji a podléhaji castym zménam, diky cemuz
jakykoli popis pravni Upravy problematiky rychle zastarava. Zaroven jde o komplexni problematiku,
ktera v sobé spojuje rozdilné pohledy z hlediska etiky, mediciny a prava.
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