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Shrnuti

Srovnani pravni Upravy eutanazie a asistované sebevrazdy ve vybranych statech

Cilem prace je predstavit aktualni informace o pravni Upravé eutanazie a asistované sebevrazdy.
Uvodni ¢ast prace obsahuje pFehled zakladni judikatury Evropského soudu pro lidské prava v této
oblasti. Ddle se prace vénuje podrobné analyze prdvni Upravy v 11 vybranych (vétSinou
evropskych) statech. Kromé predstaveni pravni Upravy v téchto statech jsou ¢tenardm poskytnuta
i dostupna statistickd data o reportovanych pfipadech aktivni eutanazie nebo asistované
sebevrazdy ve sledovanych zemich. Dale prace predstavuje srovnani pravni Upravy ve vztahu
k 1ékaftim a |ékarskym pracovnikim se zamérenim na jejich moZnost odmitnout provést eutanazii
nebo asistovat pacientdm pfi ukoncovani jejich Zivota. Cést prace se také vénuje otazce, zda
mohou pacienti ze tfetich zemi a jejich pfibuzni cestovat za Uc¢elem ukonceni jejich Zivota do zemi,
kde je tento postup umoZznén. Kromé pravni Upravy aktivni eutanazie a asistované sebevrazdy
prace predstavuje i prehled pravnich Uprav v zemich EU, kde v rdmci trestniho zakoniku existuji
privilegované skutkové podstaty trestnych ¢inQ zabiti na Zadost a Ucast na sebevrazdé, pfi jejichz
spachani hrozi pachateldm nizsi trest. Na zavér prace jsou predstaveny zakladni informace o pravni
Upravé aktivni eutanazie i asistované sebevrazdy ve vSech zbyvajicich jurisdikcich, které nebyly
pred tim v rdmci prace podrobné predstaveny.

Klicova slova: Eutanazie, asistovana sebevrazda, |ékafi

Comparison of regulation on euthanasia and assisted suicide in selected states

The objective of this paper is to present up-to-date information on the legal regulation of
euthanasia and assisted suicide. The introductory part of the paper contains an overview of the
basic case law of the European Court of Human Rights in this area. Then the paper deals with a
detailed analysis of the legislation in 11 selected (mostly European) countries. In addition to the
presentation of the legislation in these countries, readers are provided with available statistical
data on reported cases of active euthanasia or assisted suicide in the countries under review.
Furthermore, the paper presents a comparison of legislation concerning doctors and medical
workers with a focus on their possibility to refuse to perform euthanasia or to assist patients in
ending their lives. Part of the paper also deals with the question of whether third-country patients
and their relatives can travel to the countries where this procedure is allowed to end their lives.
The paper also presents an overview of the legislation in EU countries where there are privileged
types of criminal offences in Penal Codes of killing on demand and participating in suicide, which
allows punishing offenders by mild punishments. The final part of this paper presents the basic
overview of the legal regulation of active euthanasia or assisted suicide in all remaining
jurisdictions that have not been covered in detail in this paper.

Keywords: euthanasia, assisted suicide, physician
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Uvod

Eutanazie byva pfekladana jako dobra smrt. Pod timto terminem si vétsSina lidi spravné predstavi
aktivni eutanazii, tedy smrt zapfi¢inénou podanim smrtici latky ze strany lékafe na vyzadani
pacienta. Praktik vedoucich k usmrceni pacienta s ohledem na jeho bezvychodny zdravotni stav je
vSak celd fada. Ackoli se praktiky nelisi vysledkem, tj. usmrcenim umirajici nebo trpici osoby, kazda
z téchto praktik ma jiné pravni implikace a je tfeba mezi nimi dlsledné rozliSovat. Predstaveni
zakladni terminologie! je nutnym predpokladem pro uchopeni této komplexni problematiky. Délici
linie mezi jednotlivymi terminy byva v praxi nepfijemné tenka; zaleZi pouze na umyslu osoby
podavajici davku latky, zda je tmyslem pouze sniZit bolest pacienta nebo je Umyslem ukoncit Zivot
pacienta, pficemz skutec¢ny umysl se velmi slozité prokazuje.

Aktivni eutanazie

Jde o Ukon, pfi kterém osoba odlisSnd od pacienta na jeho Zadost umysiné vykona finalni akt
vedouci k usmrceni Zivota pacienta. V Evropé je pfi splnéni podminek aktivni eutanazie legalni
v Belgii, Lucembursku, Nizozemsku, Portugalsku (zde pouze pokud pacient neni fyzicky schopen
realizovat asistovanou sebevrazdu) a Spanélsku. Mimo Evropu byla dekriminalizovana naptiklad
v Kanadé, Kolumbii (zde existuje pouze judikatura Ustavniho soudu a pokyny Ministerstva

1 Nize popsané terminologické rozdily mezi jednotlivymi postupy Ize nalézt v knize: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a
rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2687-3, s. 24 - 25
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zdravotnictvi), na Novém Zélandu nebo v australskych statech (kde je vSak ¢asto umoznéna jen
v pfipadech, kdy neni asistovand sebevrazda moznd nebo vhodnd pro pacienta). Situace
v Japonsku a Peru neni zcela jasna.?

Pasivni eutanazie

Pasivni eutanazie spociva v postupu, kdy osoba odli$nd od pacienta umozni pacientovi zemfit tim,
Ze mu odepre zZivot udrzujici Ié¢bu nebo od takové |é¢by ustoupi. Problematice pasivni eutanazie
a jeji regulaci se tato prace nevénuje.

Nepfima eutanazie (hastening death)

Nepfima eutanazie odkazuje na situaci, kdy smrt pacienta nastane jako nezamysleny, vedlejsi
nasledek podavani léCiv k utlumeni bolesti. Podavani IéCiv utlumujicich bolest vsak zaroven vede
ke zkraceni Zivota pacienta, respektive k urychleni smrti. Prikladem muze byt podavani analgetik,
kterd nesou rizika zkraceni Zivota, nebo predavkovani léky tisicimi a tlumicimi bolest.?

Asistovana sebevrazda

Pojem popisuje situaci, kdy pacient umysiné ukonci svlj Zivot za pomoci alespon jedné osoby.
Finalni akt vedouci ke smrti pacienta musi vykonat pacient sam. Nejcastéjsi formou usmrceni byva
asistované preddvkovani se.* Asistovana sebevrazda je pfi splnéni podminek legdlnim postupem
v Lucembursku, Italii a Némecku (existuje pouze judikatura umoznujici asistenci pfi sebevrazdé,
nikoli zdkon, kterd by toto reguloval), Nizozemsku, Portugalsku, Rakousku, Spanélsku a Svycarsku.
Ve Spojenych statech americkych je umoZnéna ve statech Colorado, Havaj, Kalifornie, Maine,
Montana, New Jersey, Nové Mexiko, Oregon, Vermont, Washington a Washington D.C. Mimo USA
je asistovand sebevrazda umoznéna v Kanadé, Kolumbii (zde existuje pouze judikatura Ustavniho
soudu a pokyny Ministerstva zdravotnictvi), na Novém Zélandu a v australskych statech (Jizni
Australie, Novy Jizni Wales, Queensland, Tasmanie, Victoria, Zapadni Australie). Doposud nebyla
schvélena v australskych teritoriich. Situace v Belgii a Japonsku neni zcela vyjasnéna.”

Nepokracovani v 1é¢bé nebo jeji nezahajeni

V medicinské praxi jsou Casté pripady nepokracovani v Ié¢bé (withdrawing) nebo nezahdjeni lécby
(witholding), pficemz jako lege artis je tento postup posuzovan v pfipadech, je-li |é¢ba marna
(futile) nebo neucelna. Takovyto postup pak neni povazovan za trestnépravni jednani. ,Néktefi
autofi odmitaji, Ze by v pfipadé marné péce §lo o pasivni eutanazii, jini ji pod ni zahrnuji.“®

Podminky v CR se posuzuji dle toho, zda |ékaF postupoval lege artis, tj. péi s naleZitou odbornou
drovni.” Ur¢ité voditko poskytuji Iékafim doporuéeni Ceské lékafské komory. Doporuéeni se
vztahuji na specifické situace, kdy o sobé neni pacient schopen rozhodovat. Pokud je pacient
schopen rozhodovat, je nutny jeho souhlas s nepokracovanim nebo nezahajenim marné Iécby.
Svoji roli hraje i institut dfive vyslovenych pfani a negativni revers ve smyslu § 34 odst. 3 zakona
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.®

2 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr |. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatry
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

3 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-
2687-3,5.239

4 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr |. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatry
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

> Tamtéz.

® DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 25

7 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 227

8 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-
2687-3,s.231-237
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Eutanazie a asistovana sebevrazda jako lidskopravni a eticka otazka

Zejména aktivni eutanazie a asistovana sebevraZzda predstavuji komplikované etické a lidskopravni
otazky. V evropském kontextu Ize jako ,prekazku” pro Sirsi pfijeti eutanazie vnimat zejména
tradice lékarské etiky zosobnéné Hippokratovou pfisahou a ,posvatnost” lidského Zivota, tak jak
ji vnimaji abrahdmovska nabozZenstvi, v ramci Evropy tedy zejména kFestanstvi.® Zavainym
argumentem proti legalizaci eutanazie je obava, Ze dojde k devalvaci hodnoty lidského Zivota a ze
zranitelné osoby nebudou dostate¢né chranény pred jejim zneuZitim.° Roli hraje téZ (zejména
v Némecku) zkuSenost s nacistickym rezimem, ktery praktikoval zabijeni zranitelnych skupin
obyvatel.1!

Presuneme-li se z roviny etické a moralni k rozhodovani soudl o téchto otdzkach, zakladni lidska
prava, ktera byvaji zminovana ve vztahu k eutanazii, a to at uZ jeji legalizaci ¢i zakazu jsou: pravo
na zivot, zakaz muceni a nelidského zachazeni a pravo na soukromi (osobniintegritu a rozhodovani
o ni). Jde o lidska prdva, kterd Ize nalézt v Ustavnim pravu vsech demokratickych statd a kterd jsou
nedilnou soudésti Evropské Umluvy o ochrané lidskych prav (dale jen ,Umluva“) (¢l. 2 pravo na
Zivot, €l. 3 zdkaz muceni a jiného nelidského zachazeni a ¢l. 8 respektovani soukromého a
rodinného Zivota). V. mnohych statech, které eutanazii umozniuji, pfedchazelo legalizaci soudni
rozhodnuti (Nizozemsko, Rakousko, Némecko, Itdlie).'? V Némecku a Rakousku Ustavni soudy
dovodily, Ze pravo na soukromi a osobni sebeuréeni zahrnuje i pravo zvolit si zpdsob smrti.**> Oba
staty, ale neumoznuji aktivni eutanazii. Oproti témto narodnim soudlm se Evropsky soud pro
lidska prdva (dale také ,ESLP“) stavi k otdzce eutanazie a asistované sebevrazdy rezervovanéji a
z prava na Zivot ani prava na soukromi nedovozuje pravo zvolit si zplsob a ¢as smrti. Dllezita
judikatura ESLP je popsana nize.

Judikatura Evropského soudu pro lidska prava

Otazky spojené s koncem Zivota byly jiz nékolikrat pfedmétem sporl pred Evropskym soudem
pro lidska prava. V této oblasti se vyvinula jiz ustdlena judikatura, kterd ponechdva smluvnim
statdm Siroky prostor pro uvazeni (margin of appreciation) v tom, jakym zplsobem se k otdzce
eutanazie a asistované sebevrazdy postavi. ESLP doposud nedovodil, Ze by z prava na Zivot (¢l. 2
Umluvy) a prava na respektovani soukromého a rodinného Zivota (¢l. 8 Umluvy) ¢&i ze zakazu
muceni a jiného nelidského zachazeni (¢l. 3 Umluvy) plynula povinnost statl poskytnout svym
obcanlm pravni ramec pro moznost asistované sebevrazdy i aktivni eutanazie a nekriminalizovat
osoby, které se na ni budou podilet. Zaroven vsak také nedovodil, Ze pravni Uprava statl, které
eutanazii umoznuji, je v rozporu s pravem na Zivot, a to za predpokladu, Ze stat poskytuje funkéni
pravni ramec, ktery brani jejimu zneuzivani.

Co se tyce stiznosti k ESLP v otazkach problematiky spojené s koncem Zivota, stézovatelé nejcastéji
namitaji zdsahy statu do vyse uvedenych zékladnich prav. Castym tématem stiznosti k ESLPje pak
i moznost pokracovat v soudnich sporech za ptibuzné, ktefi zemreli, tj. pfipustnost jejich podani

° COHEN, Miriam a Jasper HORTENSIUS. A HUMAN RIGHTS APPROACH TO END OF LIFE? RECENT DEVELOPMENTS AT
THE EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS [online]. 2018, 193-210 [cit. 2023-08-25], s. 195 Dostupné z:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/COHEN-2018-A_human_rights_approach_to_end_of_life.

0 Tamtéz

1 Tamtéz.

12 Tamtéz, s. 196, s. 204-205.

13 Nalez rakouského Ustavniho soudu ze dne 11. prosince 2020 sp. zn. G 139/2019. Dostupny z:
https://www.vfgh.gv.at/downloads/VfGH-Erkenntnis G 139 2019 vom 11.12.2020.pdf, Rozsudek Spolkového
Ustavniho soudu 2 BvR 2347/15, 2 BvR 2527/16, 2 BvR 2354/16, 2 BvR 1593/16, 2 BvR 1261/16, 2 BvR 651/16 ze
dne 26. 2. 2020. Dostupny z:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2020/02/rs20200226_2bvr234715.htm
|



https://www.vfgh.gv.at/downloads/VfGH-Erkenntnis_G_139_2019_vom_11.12.2020.pdf
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2020/02/rs20200226_2bvr234715.html
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jako podani opravnéné osoby (ratione personae). Pred soudem byly projednavany jak pripady
pacientl a jejich rodinnych pfislusnikl, ktefi bojovali za moZnost ukonceni Zivota, tak i pfipady,
kdy rodinni pfislusnici bojovali proti rozhodnutim soudd, kterd umozriovala Iékafskému personalu
ukoncit Zivot udrzujici péci a I1é¢bu. Nize jsou predstavena shrnuti pfipadd, které byvaji oznacovany
za prilomové.1*

V rozhodnuti Pretty v. Spojené kralovstvi (zadost ¢. 2346/02)1° stéZovatelka pozadovala zaruéeni
beztrestnosti ze strany verejné obzaloby pro svého manzela, ktery by ji mohl asistovat pfi jeji
sebevrazdé. Ve Spojeném kralovstvi neni pokus o sebevrazdu trestnym ¢inem, nicméné asistence
treti osobé pfi sebevrazdé jiz trestna je. Soud neshledal, Zze by pravo na Zivot dle ¢l. 2 zarucené
Evropskou umluvou o ochrané lidskych prav v sobé& nezahrnovalo i pravo na to zemfit. Dale soud
dosel k zavéru, ze nelze dovodit, ze by smluvni stat absenci legalizace asistence pfi sebevrazdé
porusoval svlj pozitivni zavazek zakazu nelidského ¢i ponizujiciho zachdzeni nebo muceni dle ¢l. 3
Umluvy. Soud neshledal ani to, e by do$lo k porudeni €&l. 8 (respekt k rodinnému Zivotu), €l. 9
(svoboda svédomi) a ¢l. 14 (zdkaz diskriminace). Soud shledal, Ze absence odlisné pravni Upravy
pro osoby, které fyzicky nejsou schopné spdachat sebevrazdu bez pomoci cizi osoby, neni
diskriminaci, nebot stat ma rozumny dlvod pro to nerozliSovat mezi témito dvéma skupinami osob
z dlivodu hroziciho zneuziti prava a snahy o ochranu Zivota.

V pfipadu Haas v. Svycarsko (?4dost &. 31322/077)° spo&ival rozpor v otazce, zda je Svycarsky stét,
kde je asistovanad sebevrazda povolena, povinen umozZnit bez prfedpisu pfistup nemocnym
osobam, které si preji spachat sebevrazdu, klatkdm umoznujicim provést sebevrazdu
bezbolestnym zplsobem. Soud konstatoval, Ze ¢l. 2 dava narodnim orgdnim povinnost chranit
fyzické osoby pred tim, aby si vzaly Zivot, jestlize rozhodnuti nebylo pfijato svobodné a s plnym
porozuménim jeho dlsledkdm. PoZadavek narodnich organd podminujici vydavani smrticich latek
existenci pfedpisu, sleduje legitimni cil branit tomu, aby lidé v této otdzce podléhali ukvapenym
rozhodnutim, a branit zneuzivani asistovanych sebevrazd. Diky nutnosti ziskat predpis, museji byt
jednotlivé pripady podrobné l|ékafsky prezkoumdny, pficemz vramci této procedury byva
zjistovano, zda je rozhodnuti skute¢nou vili pacienta. Dale soud dodal, Ze smluvni staty maji
daleko k tomu najit konsenzus ohledné prava osob zvolit zplsob a ¢as své smrti a staty maji v této
oblasti Siroky prostor pro uvazeni.

Poruseni ¢l. 8 zarucujiciho respekt k soukromému a rodinnému Zivotu, bylo shledano v pfipadé
Koch v. Némecko (zadost ¢. 497/09).%7 Stiznost k ESLP podal némecky obc¢an pan Koch, jeho? Zena
neuspésné pozadala némecky Federalni institut pro farmaceutické a lékarské produkty o povoleni
k ziskani smrtici davky drogy. Proti nevyhovéni Zadosti podal pan Koch i s manZelkou odvolani
ve spravnim Fizeni. Po smrti své manZelky, ktera spachala asistovanou sebevraZdu ve Svycarsku, se
snazil pan Koch dosahnout zvraceni rozhodnuti Federalniho institutu pro farmaceutické a Iékarské
produkty v ramci spravniho soudnictvi, soudy vSak jeho podani povaZovaly za nepfipustna a
neprezkoumavaly podstatu véci jeho Zalob z dlvodu, Ze Zaloby podala osoba, kterd neni
opravnéna, nebot nebyla namitanym rozhodnutim dotlena. ESLP dovodil, Ze mezi zemfelou
manzelkou a panem Kochem byl velmi blizky vztah, pan Koch byl osobné dotéen rozhodnutim

14 End of life and the European Convention on Human Rights, European Court of Human Rights. [cit. 30.9.2019]
Dostupné na: https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia_ENG.pdf

15 pretty v. the United Kingdom, Press release, 29.4.2002, European Court of Human Rights. [cit. 2019-10-15]
https://hudoc.echr.coe.int/eng-press#_ftnl

16 End of life and the European Convention on Human Rights, European Court of Human Rights. [cit. 30.9.2019]
Dostupné na: https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Euthanasia_ENG.pdf
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Federalniho institutu pro farmaceutické a lékarské produkty, a proto vnitrostatni soudy pochybily,
kdyZ odmitly jeho Zaloby vécné prezkoumat.

Zadatelé si v pfipadu Glass v. Spojené kralovstvi (Zadost ¢. 61827/00)8 sté&ovali na to, Ze proti
prani matky byly velmi zavazné postizenému ditéti podavany léky proti bolesti zaloZzené na morfiu,
Slo tudiz o léky zkracujici Zivot. Dale |ékafi bez konzultace s matkou pfidali do Iékarské zpravy ditéte
klauzuli o tom, Ze nemad byt resuscitovdno. Lékari v dané chvili dosli kzavéru, ze dité je
v terminalnim stadiu své nemoci. Dité tuto krizovou situaci prezilo a bylo schopno se vratit domu
ke své rodiné. Proti postupu lékard podala matka Zalobu a stiznost VSeobecné |ékarské radé,
nicméné bez Uspéchu. ESLP shledal, Ze jednanim lékarl doslo k poruseni ¢l. 8 (respekt
k soukromému a rodinnému Zivotu) z dlivodu, Ze nemocnice jednala proti prani matky bez toho,
aby své jednani méla posvécené soudni intervenci, ¢ehoz bylo mozné dosahnout v pocéatecni fazi
sporu o postup lécby.

Pfedmétem prezkumu byly také pfipady obrany rodiny proti rozhodnuti odpojit pacienta od Zivot
udrzujicich pfistroji nebo pokracovat v Zivot udrzujici péci. V pfipadu Lambert a ostatni proti
Francii (Zadost &. 46043/14)1° se ¢ast pribuznych pacienta snazila zvrétit rozhodnuti odborné
komise a soudu (Conseil d’Etat), které umoznilo nepokracovat v umélé vyzivé pacienta Vincenta
Lamberta. Pfipad se tedy tykal nikoli eutanazie ¢i asistované sebevrazdy, ale nepokracovani
v |écbé. Evropsky soud pro lidska prava konstatoval, Ze mezi ¢lenskymi staty Rady Evropy
neexistuje konsenzus ohledné nepokracovani vlécbé, a proto maji staty znacny prostor
pro uvazeniiv této otazce. Soud neshledal, Ze by doslo pfi postupu narodnich organt k pochybeni,
nebot rozhodnuti bylo zaloZzeno na radé expertnich zprav a doslo i k posouzeni z hlediska etiky. Jak
pravni Uprava, tak i samotny rozhodovaci proces v konkrétnim ptipadé pacienta byly shledany
v souladu s pozadavky €l. 2 Umluvy a stat tak neporusil svou povinnost chranit pravo na Zivot.

Nejnovéjsi rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava ,,drzi tento smér” a v judikatufe nedoslo
k Zadnému ,,pralomu”, ktery by pfistup ESLP k otdzkdm konce Zivota ménil. V posledni dobé ESLP
v této véci rozhodoval napf. v pfipadech: Mortier proti Belgii nebo Gawlik proti Lichtenstejnsku a
Lings proti Dansku, pficem? v poslednich dvou pfipadech $lo o &l. 210 Umluvy (svoboda projevu)
ve vztahu k eutanazii. 2°

Belgie

Pravni Gprava

Pravni Uprava eutanazie v Belgii je ve srovnani s nizozemskou pravni Upravou velmi podrobna, coz
je spojeno se skutec¢nosti, Ze vyvoj v Belgii mél spis revolucni nez evolucni povahu. Tato zemé vsak
umoznila pouze eutanazii, pravni regulace asistované sebevrazdy zUstava nejasna. Klicové aspekty
pro umoznéni legalizace eutanazie Ize shrnout do nasledujicich bod:

= sekularizace spole¢nosti;
= vliv nizozemské medicinské praxe ke konci Zivota a vznik organizovanych hnuti na podporu
dlstojné smrti;

18 Glass v. United Kingdom, Information Note on the Court’s case-law No. 62, bfezen 2004, European Court of
Human Rights. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-4464%22]}
19 Lambert and Others v. France, Information Note on the Court’s case-law 186, ¢erven 2015, European Court of
Human Rights. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-10758%22]}
20 ECHR. End of life and the European Convention on Human Rights: Right to life and right to respect for private life.
Fac. October 2022. Factsheet — End of life and the ECHR. Dostupné z:
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/fs_euthanasia_eng


https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-4464%22]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22002-10758%22]}

P15.389 9

= otevreny pristup odborné verejnosti, kterd priznavala, Ze eutanazie nebo techniky ji blizké
jsou soucasti praxe;?!
* benevolentni postup belgickych trestnépravnich organd pti lékarsky asistované smrti.??

Otazka eutanazie byla jiz od 80. let pomérné medializovana, o coz se zaslouzila hnuti Asociace
na podporu prava na ddstojnou smrt ve Valonsku a Vlamsku. V roce 1995 byla vladou zfizena
specialni Poradni komise pro bioetiku (Comité consultatif de Bioéthique), sestavena z lékar,
zdravotnich sester, pravnikd, sociologl, psychologli, moralnich filosofli a teologl. Ackoli se
¢lenové neshodli na pravnim feSeni, doslo alespon k ujasnéni terminologie. Bylo urleno, Ze
eutanazie musi byt vyZadana a nevztahuje se na nekompetentni pacienty. Dédle bylo stanoveno, Ze
ukonéeni marné péce neni eutanazii, stejné tak medicinska praxe spocivajici v podavani Iéku
tiSicich bolest, které vSak zkracuji Zivot. K pfijeti zakona o eutanazii doslo poté, co v belgické
federalni vladé neziskala kfesla Zadna z kfestansko-demokratickych stran. Zakon vstoupil
v Ucinnost dne 22. 9. 2002. Ze strany odpUrcl byla nasledné podana stiznost k Arbitrdznimu soudu
(Cour d arbitrage), ktery plni roli Ustavniho soudu, nicméné soud stiznost zamitl.??

Do nabyti U¢innosti zékona o eutanazii (Loi relativ a leuthanasie)?** byla eutanazie trestnym ¢inem
dle trestniho zakoniku z roku 1867, zaroven na rozdil od Nizozemska neexistovala ani privilegovana
skutkova podstata zabiti na Zadost, kterd by umozriovala mirnéjsi potrestani.>> Trestni zakonik
nezna skutkovou podstatu pomoci pfi sebeusmrceni, nicméné podle odbornikd by bylo mozné
takové jednani kvalifikovat jako neposkytnuti pomoci. ,Nicméné diky tolerantnimu pfistupu
organl cinnych vtrestnim fizeni v Belgii nedosSlo k zadnému pripadu, ktery by byl fesen
judikatorné — a to jak v pfipadé aplikace ustanoveni tykajicich se eutanazie, tak i asistovaného
sebeusmrceni.”%6 Zakon se nezabyva otazkou asistovanych sebevrazd, coz bylo predmétem kritiky,
nebot zUstavd nejasné, zda je moziné pfi sebevrazdach asistovat.?’ Dle informaci vyzkumného
centra parlamentu australského statu Victoria vSak jsou asistované sebevrazdy v Belgii taktéz
praktikovany.?®

Zakon o eutanazii je velice podrobny, coZ do velké miry vychazi i z toho, Ze na rozdil od Nizozemska
v Belgii neexistuje mnoZstvi judikatury v této oblasti. Zakon je ¢lenén do Sesti kapitol:

1. generalni klauzule definujici eutanazii;

podminky postupu lékare, které jej zbavuji trestni odpovédnosti;
dfive vyslovené prani;

oznamovaci povinnost;

Federalni kontrolni a hodnotici komise pro eutanazii;

ZvIastni ustanoveni.

o vk W

21 7 rozhovord s prednimi belgickymi 1ékafi Udajné vyplynulo, Ze se belgickd praxe po pfijeti zdkona vyznamnym
zplisobem nezménila. DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 158, Clanek COHEN-
ALMAGOR, R. Euthanasia Policy and Practice in Belgium: Critical Observations and Suggestions for Improvement, s.
207

22 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 148

23 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 150

24 Loi relative a I'euthanasie. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi.

%5 7de je tfeba dodat, Ze neexistence specidlni skutkové podstaty nemusi nutné vést k tomu, Ze soud nezohlednf
polehcujici okolnosti mluvici pro pachatele.

26 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 151

27 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 152 - 153

2 Voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné z:
https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-
assisted-dying-bill-2017.
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Eutanazie je definovana jako ,umysiné ukonceni Zivota jiné osoby na jeji Zadost”, pricemz musi jit
o jednani; eutanazii tudi? nem@ze byt opomenuti respektive nekonani. Umyslem jednani musi byt
zpUsobit smrt, nikoli ulevit od bolesti podanim vyssich davek IéCiv k utiSeni bolesti. Zakon rozlisuje
postup v pripadé, kdy jsou pacienti zpasobili a pfi védomi a situace, kdy bylo prani vysloveno drive
(¢l. 3 a4 zédkona).

Podminky, za kterych |ékaf neni trestné odpovédny, Ize shrnout nasledovné (¢l. 3 az ¢l. 5 zékona
o eutanazii):

Z4adost byla dobrovolna, dobfe zvéiend a podand opakovanég, ani? by byla vysledkem
vnéjsiho natlaku.

Pacient je v permanentnim zdravotné bezvychodném stavu neustdlého a nesnesitelného
télesného nebo dusevniho stradani, které nemize byt zmirnéno a které je zpUsobeno
vaznou a nevylécitelnou poruchou zplsobenou nemoci nebo Urazem. Zakon vyslovné uvadi,
Ze zdravotni divody mohou byt fyzického i psychického charakteru.

Osoba musi vyslovit svoji Zadost, pficemz zadost musi byt pisemna, datovana a musi byt
sepsana pfimo pacientem nebo jim podepsand. V pfipadé, Ze pacient neni schopen
dokument sepsat Ci podepsat, mize tak ucinit jim zmocnéna osoba. Pacient mlze zadost
kdykoli vzit zpét.??

Lékar pred vlastnim vykonem eutanazie musi (¢l. 3 zakona):

Informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu a ocekdvané délce Zivota, probirat s nim jeho
zadost o eutanazii a mozZnosti terapeutické a paliativni péce a jejich dusledky; spolecné
s pacientem musi Iékatr dojit k pfesvédcéeni, Ze v pacientové situaci neexistuje rozumna
alternativa a Ze jeho Zadost je dobrovolna.

Byt si jist pacientovym trvalym fyzickym nebo psychickym utrpenim a neménnou povahou
jeho zadosti; ktomu musi |ékaf absolvovat s pacientem nékolik pohovor( rozlozenych
v rozumném ¢asovém obdobi s prihlédnutim k pacientovu stavu.

Konzultovat s jinym |ékarfem stav pacienta, vaznost a nelécitelny charakter jeho onemocnéni
a informovat ho o ddvodech této konzultace; konzultovany lékar prozkouma zdravotnickou
dokumentaci pacienta, provede prohlidku a na zakladé toho musi byt presvédcen
0 pacientové permanentnim zdravotné bezvychodném stavu neustalého a nesnesitelného
télesného nebo dusevniho stradani, které nemUze byt zmirnéno; |ékar predad zavéry
z provedenych vysetreni.3°

Zvlastni dodatec¢né podminky museji byt splnény, neocekava-li se smrt pacienta v predvidatelné
dobé (pacient neni v terminalnim stadiu nemoci) nebo vyslovil-li pacient dfive své prani:

V pripadé pacientd, ktefi nejsou v termindlnim stadiu své nemoci, respektive Umrti se
neocekava v nejblizsi dob&, musi byt konzultovan treti 1ékaf, odborny psychiatr nebo |ékar
specializovany na Ié¢bu specifického onemocnéni, kterym pacient trpi. Zaroven musi byt
mezi ru¢né psanymi Zzadostmi pacienta alesport mésicni rozestup.

V pfipadé dfive vysloveného pranije tfeba, aby prani mélo pisemnou formu a bylo napsano
za pritomnosti dvou svédkdl, z nich alespon jeden nesmi mit materidlni zdjem na smrti
pacienta. Dfive vyslovené prani je platné na neuréito.®' PFani mdze byt kdykoli po jeho

29 Cesky: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 153-155.

30 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 154

31 pfed pfijetim novely zdkona o eutanazii z bfezna 2020 bylo dFive vyslovené pféani platné, pokud bylo vysloveno
nejdéle pét let pred okamzikem, kdy pacient pozbyl zplsobilost k pravnimu jednani a schopnost vyjadfit svoji vali.
15 MARS 2020. - Loi visant a modifier la |égislation relative a |'euthanasie. Dostupné z:
https://etaamb.openjustice.be/fr/loi-du-15-mars-2020_n2020040680.html
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sepsani odvolano nebo zménéno. Pacienti takto maji moznost vyslovit se v predstihu pred
tim, nez prestanou byt zpUsobilymi k pravnimu jednani nebo pozbydou védomi.3?

Lékari museji kazdy z pfipadd oznamovat na specidlnim formulafi do 4 pracovnich dnl Federdini
kontrolni a hodnotici komisi pro eutanazii (¢l. 6 az 13 zdkona). Komise je 16 ¢lenna, slozena z osmi
lékatd, &yt pravnikd a ¢tyF zastupcd spoleénosti zabyvajicich se problematikou eutanazie. Ukolem
komise je kontrolovat, zda v konkrétnim nahldaseném ptipadé byly dodrzeny podminky vyzadované
zdkonem, pricemz Komise rozhoduje v dvoumésiéni dobé. V pfipadech, kdy Komise shledd, ze
podminky nebyly Iékafem splnény, predd informace prokurature k pfipadnému zahdjeni ukond
v trestnim Fizeni. O postupu Komise hlasuje, pricemz pro predani pfipadu prokurature musi
hlasovat dvoutfetinova vétsina.>® Komise déle provadi monitoring, sbér statistickych dat a
navrhuje doporuceni k legislativnim zménam tykajicim se problematiky.3* Komise zaroveri jednou
za dva roky vydava reporty, ve kterych popisuje a hodnoti pouzivani zdkona.®®

Zakon o legalizaci eutanazie byl pfijat spolecné se zakonem, ktery reguluje paliativni péci (Wet
betreffende palliatieve zorg).?® ,Zaroven sjeho pfijetim se vyclenila velkd &ast finanénich
prostfedk( na podporu paliativni péce.”3’

Zakon o eutanazii byl nékolikrat novelizovan, naposledy novelami z biezna 202038 a kvétna 2022.3°
Prvni z novel z brezna 2020 kromé jiz zmifovaného prodlouZeni platnosti vysloveného prani
na neurcito, upravovala i podminky pro zapojené |ékare. Konkrétné stanovila, Ze Zadné psané ani
nepsané ustanoveni nesmi [ékafi branit v provedeni eutanazie za podminek stanovenych zdkonem.
Obsah této novely byl napaden u Ustavniho soudu, ale obstal a soud napadené Zalobni body
zamitnul.#0

Druhd z novel doplnila do zdkona kapitolu tykajici se financi. Novelou bylo stanoveno, Zze by méla
byt ministerskym dekretem stanovena vyse, podminky a pravidla kompenzaci a jejich vyplaceni
pro lékare, ktefi vykonavaji eutanazii.

Kromé legislativnich zmé&n pFibyla i vyznamna judikatura Ustavniho soudu Belgie. Dle nalezu
Ustavniho soudu byl €l. 3 zdkona o eutanazii shleddn jako protitstavni, protoZe nerozlidoval mezi
rlznymi zavaznostmi poruseni podminek pro legalni ukonceni Zivota dle zdkona. NerozliSoval
napfiklad mezi nedodrzenim procesnich postupl a porusenim zakladnich zakonnych podminek
(napriklad toho, zda skute¢né pacient je v permanentnim zdravotné bezvychodném stavu
neustalého a nesnesitelného télesného nebo dusevniho stradani). V daném pripadé uspésné zadal

32 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 145-155

3 Federale controle en evaluatiecommissie euthanasie. [online]. aktualizace 07/17/2018 [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/advies-en-overlegorgaan/commissies/federale-
controle-en-evaluatiecommissie-euthanasie.

34 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 156

3> Federale controle en evaluatiecommissie euthanasie. [online]. aktualizace 07/17/2018 [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/advies-en-overlegorgaan/commissies/federale-
controle-en-evaluatiecommissie-euthanasie.

36 Wet betreffende de palliatieve zorg, Justel. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=2002061446&table_name=wet.
37 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 165

38 15 MARS 2020. - Loi visant a modifier |a Iégislation relative a I'euthanasie. Dostupné z:
https://etaamb.openjustice.be/fr/loi-du-15-mars-2020_n2020040680.html

3918 MAI 2022 . - Loi portant des dispositions diverses urgentes en matiére de santé. Dostupné z:
https://etaamb.openjustice.be/fr/loi_n2022032171.html

40 COMMUNIQUE DE PRESSE. ARRET 26/2022. Dostupné z: https://www.const-court.be/public/f/2022/2022-026f-
info.pdf
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o prezkum zakona lékar, kterému za nedodrzeni proceduralnich podminek hrozilo odsouzeni za
vrazdu otrdvenim.*

Pravni Upravu v Belgii by do budoucna mohlo ovlivnit rozhodnuti Evropského soudu pro lidska
prava ve véci Mortier v. Belgium*?, ve kterém soud respektoval depenalizaci eutanazie v Belgii,
nicméné dosel k zavéru, Zze zemé nedisponuje dostatecnym systémem zpétné kontroly pripadd.
Systém vedeni Udajl v registrech dokumentd k jednotlivym pripaddm byl nastaven jako anonymni
s ohledem na ochranu osobnich Gdajd, diky ¢emuz pak v prezkoumavaném pripadé doslo k situaci,
kdy v kontrolni komisi zasedal, argumentoval a hlasoval o pfipadu lékaf, které sam eutanazii
proved|.*3

Statistiky*

Rok Pocet  Ztoho mladistvych Pfedchozi  Pocet osob, které byly/
osob Zadost nebyly v terminalnim stadiu

0d22.9.2002 24 0 osob mladsich 20 let 0 21/3
2003 235 1 osoba mladsi 20 let 1 216/19
2004 349 2 osoby mladsi 20 let 5 325/24
2005 393 0 osob mladsich 20 let 8 366/27
2006 429 1 osoba mladsi 20 let 17 403/26
2007 495 0 osob mladsich 20 let 9 467/28
2008 704 0 osob mladsich 20 let 14 655/49
2009 822 0 osob mladsich 20 let 22 755/67
2010 953 0 osob mladsich 20 let 24 873/80
2011 1133 0 osob mladsich 20 let 25 1019/114
2012 1432 0 osob mladsich 20 let 45 1265/167
2013 1807 0 osob mladsich 20 let 24 1541/266
2014 1928 0 osob mladsich 20 let 38 1633/295
2015 2022 0 osob mladsich 20 let 29 1723/299
2016 2028 2 mladsi 18 let 28 1749/279
2017 2309 1 mladsi 18 let 33 1934/375
2018 2357 0 déti mladsich 18 let 22 2012/345
2019 2655 1 mladsi 18 let 27 2207/448
2020 2444 0 déti mladsich 18 let 13 2133/311
2021 2699 0 déti mladsich 18 let 17 2269/430
2022 2966 0 déti mladsich 18 let 19 2452/513

41 COMMUNIQUE DE PRESSE. ARRET 134/2022. Dostupné z: https://www.const-court.be/public/f/2022/2022-134f-
info.pdf

42 Mortier v. Belgium - 78017/17. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/fre#{%22itemid%22:[%22002-13802%22]}
43 14.10.2022 - Persbericht - Reactie van de FCEE op het arrest van het EHRM Mortier c. Belgié. Dostupné z:
https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten/14102022-persbericht-reactie-van-de-fcee-op-het-
arrest-van-het-ehrm-mortier-c-belgie

4 Reporty jsou dostupné na strankach: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten. Pro pfistup k
dokumentlm je tfeba zadat jako plvodce dokumentd Federale Controle- en Evaluatiecommissie Euthanasie.
Volksgezondheid, Veiligheid van de Voedselketen en Leefmilieu, Documenten [online]. [cit. 2023-08-28]. Dostupné
na: https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/nl/documenten
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Podrobnéjsi Udaje vydava Federalni kontrolni a hodnotici komise pro eutanazii ve svych zpravach.
Vékovy limit

Dle novely zdkona o eutanazii z 28. 2. 2014 * mohou o eutanazii Zadat i nezletili. Pravni Uprava
ve znéni pfijatém k 22. 9. 2002 umoZiovala Zadat o eutanazii tzv. emancipovanym nezletilym, tj.
osobam ve véku 16-17 let, které jsou zpUsobilé k pravnim Ukonlm a které byly pfi védomi
pfi podani Zadosti.

V pfipadé déti jsou podminky eutanazie i kontrolni mechanismy pfisnéj$i nez u dospélych.¢ Dle
novely zakona mohou o eutanazii zddat nezletili s dostacujici rozumovou kapacitou. Presné
stanoveni nejvy$si vékové hranice tedy chybi.*’ ,Situace téchto déti musi byt zdravotné
bezvychodna a spojena s trvalym a nesnesitelnym télesnym utrpenim, které nelze zmirnit a jez
v predvidatelné budoucnosti povede ke smrti. Na rozdil od dospélych a emancipovanych
nezletilych takovy nezletily pacient musi trpét fyzickym utrpenim (psychické utrpeni neni
dostacujici) a musf byt v terminalnim stavu, kdy jeho smrt nastane v kratké dobé. Zadost pacienta
musi byt vyjadiena nékolikrat a pacient musi byt pfi vysloveni zadosti pfi plném védomi. Kromé
toho je v pripadé téchto ,détskych” pacientd nutnd jesté konzultace s psychiatrem nebo
psychologem, ktery je informovan o ddvodech.“4®

Na zakladé zdravotni dokumentace pacienta a jeho prohlidky je posuzovdna jeho kapacita
porozumeét disledkdm eutanazie. O vysledku konzultace musi byt vyhotoven zapis do zdravotnické
dokumentace pacienta a o vysledku konzultace museji byt informovani pacient i jejich zakonni
zastupci. Osetfujici ékar seznami rodice s informacemi nutnymi k rozhodnuti a zjisti, zda souhlasi
s 7adosti ditéte. Souhlas zakonnych zastupcl musi byt pisemny a je nutnym predpokladem
provedeni eutanazie.** Po vysloveni zadosti nezletilého pacienta je zucastnénym osobdm
nabidnuta psychologickd pomoc.”® Zakon nespecifikuje okruh ztc¢astnénych osob, nicméné jsou
jimi zcela jisté mysleni i zakonni zéstupci pacienta.”?

Kalifornie (Spojené staty americké)

Pravni Uprava
Kalifornsky zakon o volbé konce Zivota (End of Life Option Act, AB 15)>?, ktery umoznil za pfisnych
podminek asistenci Iékarskych pracovnikd pti sebevrazdach, byl pfijat v zafi 2015 s tim, Ze zakon

4> Loi modifiant la loi du 28 mai 2002 relative a I'euthanasie, en vue d'étendre I'euthanasie aux mineurs. [online].
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&table_name=l0i&cn=2014022803

46 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 163.

47 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr I. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatr
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/.

48 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 163.

49 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 163.

0 Aprés que la demande du patient a été traitée par le médecin, la possibilité d'accompagnement psychologique est
offerte aux personnes concernées.” Loi modifiant la loi du 28 mai 2002 relative a I'euthanasie, en vue d'étendre
|'euthanasie aux mineurs. [online].
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&table_name=I0i&cn=2014022803

51 Loi relative a I'euthanasie. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=fr&la=F&cn=2002052837&table_name=loi.

52 Assembly Bill No. 15. California Legislative Information. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=201520162AB15
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je Géinny od roku 2016 do konce roku 2025, nebude-li zdkonodarcem znovu pfijat.>® Nasledné byla
platnost zakona prodlouzena do 1. ledna 2031, pficemZ k tomuto datu by méla byt platnost
relevantnich ustanoveni zrudena.> Proces pfijeti tohoto zdkona byl pfedmétem znacéné kritiky,
dokonce i ze strany guvernéra. Obdobny navrh zdkona byl pfedloZzen na zacatku roku 2015,
nicméné neprosel vybory. Navrh zakona byl ndsledné pfijat béhem zvlastni schize o financovani
zdravotni pécée.>® Zadat o asistenci pfi sebevrazdé mohou dle zdkona pouze:

= dospélé osoby (po dosazZeni véku 18 let),

= které jsou zpUsobilé Cinit rozhodnuti,

= jsou rezidenty statu Kalifornie a

= trpi onemocnénim v termindlnim stadiu s progndzou délky Zivota pll roku.

Zde je na misté dodat, Ze za rezidenty statu Kalifornie jsou z hlediska zakona povaZovany osoby,
které jsou ve staté registrovany k volbam, vlastni nebo si zde pronajimaji nemovity majetek, vlastni
fidi¢sky prdkaz nebo jiny identifikacni prikaz vydany v daném staté nebo podaly pfi posledni
mozné prileZitosti ve staté dariové pfiznani.”®

Opravnénd osoba musi vyslovit zadost:

= sama (nikoli v zastoupeni),

= svobodné, bez natlaku nebo tisné a

= musi byt zpUsobild rozhodovat o svém zdravotnim stavu (medicinskd rozhodnuti).
Panuje-li podezieni, Ze osoba trpi psychickymi potizemi, které mohou ohroZovat jeji
zpUsobilost rozhodovat, je dand osoba podrobena na Zadost oSetfujicitho nebo
konzultujiciho Iékafe kontrole ze strany specialisty na dusevni zdravi.

Z4adost oSetfujicimu lékafi musi byt ze strany pacienta vyslovena Ustné minimalné dvakrat
za sebou, pfi¢emZz mezi zadostmi musi uplynout alespori 15 dni. Dale musi opravnéna osoba
pozddat oSetfujiciho lékare i pisemné na predepsaném formuldfi. Pisemna Zadost musi byt
podepsana a datovana pred dvéma svédky, pficemz jeden ze svédkl nesmi mit s pacientem vztah,
ktery by zakladal moZnost zdédit majetek pacienta a nesmi jit o osobu spojenou se zafizenim, kde
jsou pacientovi poskytovany zdravotnické sluzby. Svédkem zarovent nesmi byt oSetfujici lékaf,
konzultujici Iékaf nebo |ékaf provérfujici dusevni zdravi pacienta a jeho kapacitu o sobé rozhodovat.
Svédkové na formulafi stvrzuji to, Ze Zadost byla podepsana pacientem, jde o osobu, kterd je jim
znama nebo dostatecné prokdazala svoji identitu, pacient jednal dobrovolné a Zddost vyjadfuje jeho
svobodnou vli.

Pfed predepsanim usmrcujici latky musi oSetrujici Iékar zkontrolovat, zda byly naplnény zdkonné
podminky a s pacientem konzultovat i alternativy postupu (paliativni péci, moznost vyuziti sluzeb
hospicl, zmirfovani bolesti), disledky poziti usmrcujici 1atky, rizika, prognézu a diagndzu pacienta
a zpravi pacienta o moznosti predepsanou a doru¢enou latku nepozit. Nezavislou kontrolu splnéni

53 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28; End of Life Option Act,
Bill of Assembly of California AB 15 [online].[cit.2019-10-01]. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=201520162AB15

54 Senate Bill No. 380: CHAPTER 542. Cl. 443.215. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=202120220SB380

55 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28

56 End of Life Option Act, Bill of Assembly of California AB 15 [online].[cit.2019-10-01]. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=201520162AB15
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zakonnych podminek zajistuje druhy konzultujici Iékar, ktery je nezavisly na oSetfujicim lékafi a
ktery je zpUsobily k diagnostice konkrétni nemoci.

OSetrujici Iékafi maji povinnost sdélit pacientovi, Ze by mél mit pfi pozivani latky pfitomnou dalsi
osobu. Latka by neméla byt pozivana na verejnosti. Dale by Iékafi méli pacientovi sdélit, Zze by mél
informovat o své zadosti pribuzné (nejde o podminku pro schvaleni zadosti). Lékari jsou povinni
reportovat fadu udajl vcetné poctu pacientl, ktefi splnili zdkonné podminky a kterym byla
predepsana usmrcujici latka, Statnimu ministerstvu verejného zdravi (State Department of Public
Health). Dale osoba musi vyplnit a odeslat zavérecny potvrzujici formuldf 48 hodin pfed pozitim
usmrcujici latky. O jednotlivych krocich |ékarl i pacienta vedoucich k naplnéni zakonnych
povinnosti museji byt vedeny zaznamy v pacientové zdravotni dokumentaci.

Na rozdil od pravni Upravy ve staté Oregon, které se kalifornské pravni Uprava velmi podob3,
obsahuje zakon nékolik dodatecnych pozadavk(. Lékari se museji s pacientem setkat v soukromi,
tj. jejich schlzce nesmi byt pfitomna zadna tfeti osoba s moznou vyjimkou prekladatele. Tim ma
byt zabranéno moznému natlaku na pacienta ze strany tfetich osob. Dale pravni Uprava zakazuje
pojistovnam informovat o mozZnosti asistované sebevrazdy bez toho, aby tyto informace byly
vyzadany samotnym pacientem. Pojistovny zaroven nesméji informovat o moznosti asistované
sebevrazdy a o tom, ze finan¢ni pokryti ostatnich forem Ié¢by bylo odmitnuto.>’” Toto opatfeni bylo
zavedeno z obavy, Ze by zdravotni pojistovny mohly v asistované sebevrazdé spatfovat levnou
alternativu k drahé péci prodluzujici a zkvalitiujici zbytek Zivota pacienta. Média ve staté Oregon
reportovala o podezieni z takovychto praktik.”®

Novelizaci zdkonem Senatu (Senate Bill 380)°° byla prodlouzena doba platnosti a G¢innosti zdkona
o volbé konce Zivota do roku 2031. Novela zavedla nasledujici zmény s cilem optimalizovat proces
spojeny s zadosti:®°
= zkraceni povinné minimalni cekaci doby mezi prvni a druhou Ustni Zadosti z 15 dn( na 48
hodin
= zlepSeni transparentnosti tim, Ze zdravotnické systémy a hospici museji na svych
internetovych strankdch zverejnit své zasady pro pomoc pfi umirani
= zruSeni nadbytec¢ného Cctvrtého formulafe s Zadosti o lékafskou pomoc pfi umirani,
tzv. formuladfe pro zavérecné potvrzeni (Final Attestation for Aid-in-Dying Drug form) a
= vyjasnéni toho, Ze pomoc pfi umirani mdze byt poskytnuta v zdravotnickém zafizeni.
Pokud pacient pozada o lékafskou pomoc pfi umirani a jeho lékaf ho vtom nemize podpofit, bude
lékar povinen pacientovi sdélit, Zze ho nepodpofi, zdokumentovat zadost pacienta v jeho
zdravotnické dokumentaci a na pozadani pfedat zdravotnickou dokumentaci pacienta.

57 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28

8 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28

%9 Senate Bill No. 380: CHAPTER 542. California Legislative Information. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmlI?bill_id=2021202205B380

60 Californian SB 380 signed into law. Dostupné z: https://wfrtds.org/californian-sb-380-signed-into-law/, End of Life
Option Act. California Department of Public Health. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHS|/pages/end-of-life-option-act-.aspx, California Bill Summary SB 380.
Dostupné z: https://www.compassionandchoices.org/in-your-state/california/bill-summary
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Samotna novela vstoupila v u¢innost k 1. lednu 2022. V kalifornské sbirce zakon( je konsolidované
znéni zakona dostupné zde.®!

Statistiky

Statistické informace jsou zvefejfiované v kazdorocnich zpravach (California End of Life Option Act
Data Reports).?? Cast osob vidy zemfela i pfirozenou smrti pfed podanim smrtici latky, nebot
opravnéné osoby museji byt ve stavu, kdy trpi onemocnénim v terminalnim stadiu s progndzou
délky Zivota pul roku.

Rok Podet osob, kterym byla pfedepsana  Pocet osob, které v daném roce zemrely
smrtici latka v disledku pozZiti usmrcujici latky
2017 577 374
2018 452 337
2019 618 405
2020 677 435
2021 772 486
2022 1270 853

Béhem kalendarniho roku 2017 byla pfedepsana smrtici latka 577 osobam. V 363 pripadech
(62,9 %) nasledné osetfujici Iékar nahlasil, Ze osoba zemfrela v disledku poziti usmrcujici 1atky; 86
osob (14,9 %) zemrelo bez poziti latky a v pripadé 128 osob (22,2 %) nebylo v pribéhu roku 2017
nic nahldseno. V pribéhu roku 2017 také zemrelo 11 osob na zakladé poziti latky predepsané
v roce 2016. Celkem v pribéhu roku 2017 zemrelo v dUsledku poziti usmrcujici latky na predpis
374 o0sob.%3

V kalendafnim roce 2018 predepsalo 180 lékart 452 osobam recept na usmrcujici latku (nejcastéji
sedativa, opioidy, kardiotonika nebo jejich kombinaci). Z toho v pfipadé 314 pacientl (69,5 %)
jejich lékari nasledné nahlasili, Ze doslo k umrti v disledku poZiti latky, 59 osob (13,1 %) zemftelo
na zakladé jiného ddvodu. O zbyvajicich 79 osobach nebyly dostupné informace, nicméné 42 osob
z nich zemrelo. V pribéhu roku 2018 zemrelo 23 osob v dUsledku poziti usmrcujici latky
pfedepsané vroce 2017. Béhem kalendarniho roku 2018 celkem zemrelo v dUsledku poziti
predepsané smrtici latky 337 osob.%*

Béhem roku 2019 byla postupem dle zakona predepsana smrtici latka 618 osobam, pficem?
z tohoto poctu |ékafi nahlasili, Ze 378 osob (61,2 %) zemrfelo po poZiti téchto latek; 90 osob
(14,6 %) zemftelo na nasledky jejich onemocnéni nebo z jinych pficin. O zbyvajicich 150 osobach
nebyly dostupné informace, nicméné ze zbyvajicich osob jich 82 zemrfelo. V 405 pfipadech

61 California Health and Safety Code, Division 1, Part 1.85, Section 443-443.22. California Legislative Information.
Dostupné z:

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes displayText.xhtml?lawCode=HSC&division=1.&title=&part=1.85.&cha
pter=&article=

62 California End of Life Option Act Data Reports pro jednotlivé roky jsou dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/pages/end-of-life-option-act-.aspx#

83 California End of Life Option Act 2017 Data Report, California Department of Public Health [online]. [cit.2019-10-
01] Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/2017EOLADataReport.pdf, s. 3

64 California End of Life Option Act 2018 Data Report, California Department of Public Health. [cit.2019-10-01].
Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20End%200f%20Life%200ption%
20Act%20Report%202018-FINAL.pdf, s. 3



https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=HSC&division=1.&title=&part=1.85.&chapter=&article=
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=HSC&division=1.&title=&part=1.85.&chapter=&article
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=HSC&division=1.&title=&part=1.85.&chapter=&article
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/2017EOLADataReport.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20End%20of%20Life%20Option%20Act%20Report%202018-FINAL.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH%20End%20of%20Life%20Option%20Act%20Report%202018-FINAL.pdf
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oSetrujici lékar nahlasil, Ze osoba zemrela v dlsledku poZziti usmrcujici latky, z nichz 27 osobdm
byla latka predepséna jiz pred rokem 2019.%°

V pribéhu kalendarniho roku 2020, ziskalo 677 osob |ékarsky predpis na vydani smrtici substance,
pricemz z tohoto poctu lékari nahlasili, Ze 401 osob (59,2 %) zemrelo po poziti téchto latek; 112
osob (16,5 %) zemrelo na nasledky jejich onemocnéni nebo z jinych pficin. O zbyvajicich 164
osobach nebyly dostupné informace, nicméné ze zbyvajicich osob jich 83 zemfelo. V roce 2020
zemfielo 435 osob po poziti pfedepsané latky, z nichz 34 osob ziskalo predpis jiz pfed rokem
2020.%6

V roce 2021 byla predepsana smrtici latka 772 osobam, pficemz z tohoto poctu Iékafi nahlasili, Ze
448 osob (58 %) zemrelo po pofZiti téchto latek; 130 osob (16,8 %) zemrelo na nasledky jejich
onemocnéni nebo z jinych pficin. O zbyvajicich 194 osobdach (25,1 %) nebyly dostupné informace,
nicméné ze zbyvajicich osob jich 88 zemielo. Celkem 486 osob v daném roce zemrelo po poziti
predepsané smrtici latky, z nichZ 38 ziskalo predpis pfed rokem 2021.%7

Za kalendarni rok 2022 obdrzelo recepty na usmrcujici latku 1 270 osob. V 803 pfipadech (63,2 %)
nasledné osSetrujici 1ékar nahlasil, Ze osoba zemrela v dUsledku poziti usmrcujici latky; 173 osob
(13,6 %) zemrelo bez poziti latky z dlvodu onemocnéni nebo jinych pricin. O zbyvajicich 294
osobach (23,1 %) nebyly dostupné informace, nicméné 136 z nich zemrelo. V roce 2022 celkem
zemrelo 853 osob po poZiti pfedepsané latky, pricemz 50 osob obdrzelo recepty pred rokem
2022.%8

Kanada

Pravni Gprava

Pfijeti soucasného zdakona umoznujiciho provedeni asistované sebevrazdy a eutanazie v Kanadé
predchézelo rozhodnuti Nejvy$siho soudu z roku 2015 ve véci Carter v. Kanada®®, ve kterém soud
rozhodl, Ze zakony zakazujici poskytnuti asistence pfi umirani omezuji pravo na Zivot, svobodu a
bezpecnost osob dle Kanadské charty prav a svobod. Nejvys$si soud dal vladé Ih(tu pro Upravu
prava, coz vedlo k pfijeti zdkona C-14 ze 7. ¢ervna 20167, ktery doplfiuje trestni zdkonik a doplfiuje
dalsi zakony (Medical assistance in dying). Ptijeti zakona pro celou Kanadu predchazelo pfijeti
zakona respektujiciho péci na konci zivota (Act Respecting End-of-Life Care) v provincii Québec
v roce 2014.

8 California End of Life Option Act 2019 Data Report. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPHEndofLifeOptionActReport2019%20
_Final%20ADA.pdf

% California End of Life Option Act 2020 Data Report. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH_End_of Life_Option_Act_Report_
2020_FINAL.pdf

67 California End of Life Option Act 2021 Data Report. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH_End_of Life%20_Option_Act_Rep
ort_2021_FINAL.pdf

68 California End of Life Option Act 2022 Data Report. Dostupné z:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH End of Life%20 Option Act Rep
ort 2022 FINAL.pdf

6 Carter v. Canada (Attorney General). Supreme Court of Canada. Dostupné z: https://scc-csc.lexum.com/scc-
csc/sce-csc/en/item/14637/index.do

70 Act to amend the Criminal Code and to make related amendments to other Acts (Medical Assistance in Dying).
Dostupné z: https://www.parl.ca/DocumentViewer/en/42-1/bill/C-14/royal-assent



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH_End_of_Life%20_Option_Act_Report_2022_FINAL.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHSI/CDPH%20Document%20Library/CDPH_End_of_Life%20_Option_Act_Report_2022_FINAL.pdf
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Za lékarskou pomoc pfi umirdni (Medical asistance in dying) je povazovana jak asistence pfi
sebevrazdé (self-administered medical assistance in dying), tak i aktivni eutanazie (clinician-
assisted medical assistance in dying).”* Vyjimka v rdmci trestniho zdkoniku se vztahuje na lékafské
pracovniky, zdravotni sestry a osoby, které konaji za Ucelem jim pomoci postupovat dle zdkona.
Zakon dale stanovuje vyjimku z trestni odpovednosti pro farmaceuty, ktefi poskytnou smrtici latky
osobam odlisSnym od zdravotnického personalu, vydavaji-li latku na zakladé receptu. Zakon
vyslovné vyjima z mozné trestni odpovédnosti osoby pomahajici pacientlim na jejich explicitni
zadost s tim, aby si sami podali smrtici [atku, ktera byla predepsana na zakladé zdkona. Jako navod
k sebevrazdé nemuUze byt kvalifikovdno ani informovani o pravni Upravé a zakonnych postupech
spojenych s legdlné provadénou eutanazii a asistovanou sebevrazdou.

Lékarskd pomoc pfi umirdni mize byt poskytnuta pouze Uzce vymezenému okruhu osob, které
spliuji nasledujici kritéria:
=  minimalni vék 18 let,
= 0soba ma ndrok na ziskani stdtem hrazenych |ékarskych sluzeb v Kanadé nebo by jej méla,
pokud by spliiovala podminku minimalni doby pobytu nebo ¢ekaci doby,
= zpUsobilost k rozhodovani se o zdravotnich zélezZitostech,
= osoba je v zadvazném a nevylécitelném zdravotnim stavu,
= osoba dobrovolné podala Zadost o lékarskou asistenci pfi umirani, pficemz rozhodnuti
nebylo ddsledkem vnéjsiho tlaku,
» dalainformovany souhlas k ziskani [ékarské asistence pfi umirani poté, co ziskala informace
o alternativnich zpUsobech, jak ulevit od bolesti véetné paliativni péce.

Za zavainy a nevylécitelny zdravotni stav je povazovan takovy stav, kdy osoba:

= trpi zavaznou a nevylécitelnou nemoci nebo zdravotnim postizenim,

= jev pokrocilém stavu nezvratného snizeni schopnosti,

= zaziva fyzické nebo psychické utrpeni, které je pro ni nepfijatelné a které nemUze byt
zmirnéno za podminek, které by dana osoba povaZzovala za akceptovatelné a

= pfirozend smrt je rozumné predpoklddatelnd, prfestoZe neni nutné, aby existovala
prognodza o tom, kolik osobé priblizné zbyva Casu. Splnéni tohoto posledniho kritéria jiz
neni od roku 2019 vyZadovano, nebot bylo shledano jako protiustavni. Vice viz nizZe.

Pfed poskytnutim lékarské pomoci pfi umirdani museji Iékafi a zdravotni sestry:

= byt nazoru, Ze osoba spliuje vSechna potfebna kritéria,

= yjistit se, Ze osoba ucinila Zadost o asistenci pisemné, Zadost byla pacientem podepsana a
datovand, ktomu muze dojit az poté, co osoba byla informovdna o svém zdvainém a
nevylécitelném zdravotnim stavu,

= yjistit se, Ze Zadost byla podepsana pacientem pfed dvéma nezavislymi svédky, ktefi Zadost
také podepsali a datovali, neni-li pacient schopen psat a zapsat datum na zadosti, mUze
treti osoba na zakladé vyslovné instrukce pacienta za jeho pfitomnosti Zadost za néj
podepsat a datovat,

= yjistit se, Ze dalsi Iékar nebo zdravotni sestra poskytli pisemné své vyjadrfeni potvrzujici to,
Ze osoba dle jejich uvazeni splfiuje kritéria a ujistit se, Ze dalsi |ékar nebo zdravotni sestra
byli skutec¢né nezavisli,

= yjistit se, Ze mezi podanim Zadosti a samotnou asistenci pfi sebevrazdé ubéhlo alespor 10
celych dni (tato Ihdta mlzZe byt kratsi shodnou-li se Iékaf/zdravotni sestra s nezavislym

"LVoluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. Dostupné z:
https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-
assisted-dying-bill-2017


https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-assisted-dying-bill-2017
https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-voluntary-assisted-dying-bill-2017
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lékarem/zdravotni sestrou na tom, Ze schopnost osoby poskytnout informovany souhlas
by v této dobé poklesla),

= pred poskytnutim asistence museji dat lékafi ¢i zdravotni sestry pacientovi moznost
stahnout zadost a

= yjistit se, Ze pacient dal vyslovny souhlas s asistenci.

Zakon zédroven uvadi, jaké tresty hrozi zdravotnim pracovnikdm a farmaceutdim, nesplni-li nékteré
z vyjmenovanych podminek, pficemz zakon v nékterych pfipadech stanovuje podstatné mirnéjsi
trest, nez ktery by hrozil za asistenci pfi sebevrazdé nebo za eutanazii (jde o tzv. privilegovanou
skutkovou podstatu).

Jednotlivé provincie a teritoria Kanady maji kazda vlastni pravidla a postupy tykajici se
implementace, monitoringu a reportingu, pficemz v nékterych pripadech disponuji i pfisnéjSimi
pravidly postupu.

Zakon proSel novelizacemi zakonem €. B-7 a C-39. Novelizace provedena zakonem €. B-7 rozsifila
kategorie osob majici pravo na asistované umrti i na osoby, v jejichz pfipadé pfirozené umrti nelze
rozumné predvidat.”? Nadale tedy neni potfeba, aby Zadatel byl v termindlnim stiddiu nebo
ve stavu blizkému smrti.”® , Tyto zmény byly zavedeny v reakci na rozhodnuti Nejvy3siho soudu
Québecu z roku 2019 ve véci Truchon, v némz soud shledal kritérium ,rozumné predvidatelnosti
pfirozené smrti“ pro poskytnuti lékarské pomoci pfi umirani za protiustavni, jakoz i kritérium
,konce Zivota” ze zdkona Québecu o péci o osoby na konci zivota.”’* Novela zaroven zohlednila
provedené rozsahlé verejné konzultace. Zmény byly zaloZeny na kanadskych zkusSenostech
se zakonem a zpétné vazbé od vice nez 300 000 Kanadan(, odbornikd z praxe, zicastnénych stran,
provincii a teritorii, ktera byla poskytnuta béhem konzultaci v lednu a unoru 2020. Zmény byly
zaloZeny i na vypovédich vice nez 120 odbornik(.”>

Dalsi dvé novely byly pfijaty pod ¢islem C-39.7° Novely se tykaly prodlouzenijiz existujiciho odlozeni
ucinnosti zmén, které by umoznily do kategorie osob majicich pravo na asistované umrti zahrnout
i osoby trpici mentalnimi nemocemi. OdloZeni UCinnosti bylo zapficinéno zamérem ,, poskytnut
dodatecny €as na prostudovani toho, jak lze pravo na |ékafskou asistenci pfi umirani na zakladé
dusevniho onemocnéni bezpelné poskytovat, a aby byla zajiSténa vhodnd ochranna opatreni
na ochranu téchto osob”.”’

72 PESUT, Barbara. a kolektiv. Navigating medical assistance in dying from Bill C-14 to Bill C-7: a qualitative study.
BMC Health Services Research. Dostupné z: https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-
021-07222-5

73 Canada’s medical assistance in dying (MAID) law. Governmnet of Canada. Dostupné z:
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-ip/ad-am/bk-di.html, New medical assistance in dying legislation becomes law.
Dostupné z: https://www.canada.ca/en/department-justice/news/2021/03/new-medical-assistance-in-dying-
legislation-becomes-law.html

74 Canada’s medical assistance in dying (MAID) law. Governmnet of Canada. Dostupné z:
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html

> Canada’s medical assistance in dying (MAID) law. Governmnet of Canada. Dostupné z:
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html

76 Delay of eligibility for medical assistance in dying for persons suffering solely from mental illness proposed by
Ministers of Justice and Health. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/department-justice/news/2023/02/delay-
of-eligibility-for-medical-assistance-in-dying-for-persons-suffering-solely-from-mental-illness-proposed-by-
ministers-of-justice-and-health.html, Eligibility for medical assistance in dying for persons suffering solely from
mental illness extended to March 17, 2024. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/department-
justice/news/2023/03/eligibility-for-medical-assistance-in-dying-for-persons-suffering-solely-from-mental-illness-
extended-to-march-17-2024.html

"7 Nejdfive byla Gc¢innost odloZzena do 17. bfezna 2021, nasledné do 17. bfezna 2023 a nyni do 17. bfezna 2024.
Posunuti uc¢innosti se vztahuje na ,stavy, které jsou primarné v oblasti psychiatrie, jako jsou deprese a poruchy



https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-021-07222-5
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-021-07222-5
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html
https://www.canada.ca/en/department-justice/news/2023/02/delay-of-eligibility-for-medical-assistance-in-dying-for-persons-suffering-solely-from-mental-illness-proposed-by-ministers-of-justice-and-health.html
https://www.canada.ca/en/department-justice/news/2023/02/delay-of-eligibility-for-medical-assistance-in-dying-for-persons-suffering-solely-from-mental-illness-proposed-by-ministers-of-justice-and-health.html
https://www.canada.ca/en/department-justice/news/2023/02/delay-of-eligibility-for-medical-assistance-in-dying-for-persons-suffering-solely-from-mental-illness-proposed-by-ministers-of-justice-and-health.html
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Vice informaci o v soucasnosti platnych podminkach pro umoznéni asistované sebevrazdy nebo
eutanazie je dostupnych na webovych strankach vlady Kanady.’®

Statistiky’®

Obdobi Celkem provedenych aktivnich eutanazii a asistovanych sebevrazd (data
nejsou reportovana z teritorii Nunavut a Severozapadniho teritoria)®®
201681 1018

2017 2 838
2018 4 480
2019 5661
2020 7630
2021 10 064

Asistované sebevrazdy a eutanazie se staly v Kanadé pfijimanou moznosti, jak ukondit Zivot. V roce
2020 se asistované sebevrazdy a eutanazie podilely na 2,5 % vSech umrti v Kanadé, zastoupeni
téchto pripadd se vsak znacné lisilo v ramci rdznych oblasti zemé, kdy v nékterych ¢astech zemé
odpovidalo 0,9 % Umrti a v jiné ¢asti zemé a7 4 %.8?

Lucembursko

Pravni Uprava

Lucembursky zdkon z 16. bfezna 2009 o eutanazii a asistované sebevrazdé (Loi du 16 mars 2009
sur l'euthanasie et l'assistance au suicide)® je doprovazen zakonem z téhoz data o paliativni péci,
instrukcich pro konec Zivota a o doprovazeni pfi konci Zivota. Lucembursko na rozdil od Belgie
umoziuje jak aktivni eutanazii, tak i asistovanou sebevrazdu. Zakon obsahuje nasledujici ¢asti:

1. Definice;

2. Zadost o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu, podminky Ukonu a procedura;
3. Ustanoveni tykajici se konce Zivota;

4. Oznameni provedeni Ukonu ze strany lékare;

5. Ndrodni komise pro kontrolu a hodnoceni zakona;

6. Novelizace trestniho zakoniku.

osobnosti. Nezahrnuje neurokognitivni a neurovyvojové poruchy ani jiné stavy, které mohou ovliviiovat kognitivni
schopnosti.” Canada’s medical assistance in dying (MAID) law. Governmnet of Canada. Dostupné z:
https://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/ad-am/bk-di.html

78 Medical assistance in dying: Overview. Governmnet of Canada. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/health-
canada/services/health-services-benefits/medical-assistance-dying.html

7% Report of operations 2018 — 2019, Voluntary Assisted Dying Review Board. [cit. 2019-10-15]. Dostupné z:
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/health-system-services/medical-assistance-dying-
interim-report-april-2019.html

80 Third annual report on Medical Assistance in Dying in Canada 2021. Dostupné z:
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/health-system-services/annual-report-medical-
assistance-dying-2021.html

81V Kanadé vstoupil v platnost zakon umoziujici eutanazii k 17. ¢ervnu 2016. Nicméné provincie Québec mohla data
zadit sbirat jiz od 10. prosince 2015, kdy vstoupil v u¢innost quebecky zdkon o respektu k péci na konci Zivota. Zdroj
tamtéz

82 PESUT, Barbara. a kolektiv. Navigating medical assistance in dying from Bill C-14 to Bill C-7: a qualitative study.
BMC Health Services Research. Dostupné z: https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-
021-07222-5

8 Loi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et I'assistance au suicide. Dostupné z:
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n2/jo.
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Trestni odpovédnost |ékare za provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy se vylucuje, jsou-li
splnény nasledujici podminky (¢l. 2 odst. 1 zékona):

1. Pacient byl v dobé podani Zadosti pfi védomi a je pIné svépravny;

2. Zadost byla vyslovena dobrovoln&, po rozvaze, ptipadné opakované a nenf vysledkem
vnéjsiho natlaku;

3. Pacient je z medicinského hlediska v bezvychodné situaci a trpi trvalym nesnesitelnym
psychickym nebo fyzickym utrpenim bez perspektivy zlepseni, divody neuspokojivého
zdravotniho stavu mohou spocivat v patologickych podminkdch nebo mohly vzniknout
z dlvodu nehody.

4. Pacientova Zadost o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu byla sepsana pisemné, musi
na ni byt datum sepsani Zadosti a podpis pacienta.

Je-li pacient trvale neschopny psat nebo dokument podepsat, Zadost je zaznamenana zletilou
osobou, kterou pacient vybere. Vtakovém pfipadé osoba zmini, Ze pacient neni schopen
formulovat svoji Zadost pisemné a sdéli dlivody. Pacient takovouto Zadost podepisuje nebo ji
podepisuje vybrana osoba za pfitomnosti |ékare, jehoz jméno musi byt taktéZ zminéno v Zadosti.
Z4adost musi byt uloZena do zdravotnické dokumentace pacienta (¢l. 2 odst. 2 zdkona).

Nezletili ani zletilé osoby, které maji opatrovnika, osoby nezpUsobilé k pravnimu jednani
(nesvépravné) nemohou platné Zadat o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu.®* Lucemburska
pravni Uprava umoznuje zadat o provedeni asistované sebevrazdy nebo eutanazie od 18 let véku
pacienta. Ze zprav Narodni komise pro kontrolu a hodnoceni vsak vyplyva, Ze prozatim (tj. v letech
2009 — 2018), nebyla eutanazie nebo asistovana sebevrazda poskytnuta pacientovi mladsimu 40
let.8>

Lékar dale musi (¢l. 2 odst. 2 zakona):

» Informovat pacienta o jeho zdravotnim stavu, pravdépodobné délce Zivota, musi
konzultovat s pacientem jeho Zadost a diskutovat snim o dalSich terapeutickych
moznostech, které pacient ma, o moznostech paliativni péce a jejich dasledcich. Lékar musi
dojit k zavéru, 7e pacientova Zadost je dobrovolnd a Ze v ocich pacienta neni jiné
akceptovatelné reseni jeho situace. Rozhovory mezi |ékafem a pacientem by mély byt
zaznamenany ve zdravotni dokumentaci pacienta jako dikaz, Ze tyto rozhovory probéhly.

= Ujistit se o tom, Ze psychické a fyzické utrpeni pacienta je trvalého charakteru a zaroven se
ujistit o tom, Ze trva na své opakované nebo nedavno vyslovené Zadosti. Rozhovory mezi
nim a pacientem na toto téma by mély byt opakované a méla by mezi nimi ubéhnout
rozumna doba, pficem? ta se odviji od zdravotniho stavu pacienta.

= Konzultovat stav pacienta s jinym Iékafem, vCetné otazek tykajicich se nevylécitelnosti a
vaznosti jeho onemocnéni. Zaroven by mél tohoto druhého lékare upozornit na dlvod
konzultace (provedeni eutanazie). Lékaf, snimz byla konzultace vedena, by mél
prohlédnout pacienta, vzit na védomi jeho zdravotnickou dokumentaci a ujistit se, Ze stav
pacienta je skute¢né trvaly, pfinasi nesnesitelné utrpeni a je bez perspektivy na zlepseni.
Lékar, s nimz byla konzultace vedena, o tomto vyhotovi zapis. Konzultovany lékar musi byt
nezavisly ve vztahu k pacientovi a k |ékafi, ktery mu pripad predal k posouzeni. Zaroven

84 Euthanasia and assisted suicide: Law of 16 March 2009. Http://sante.public.lu [online]. June 2010 [cit. 2019-09-
05], s. 25. Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/e/euthanasie-assistance-suicide-questions-reponses-fr-
de-pt-en/euthanasie-assistance-suicide-questions-en.pdf.

85 Commission Nationale de Contréle et d’Evaluation de I'application de la loi du 16 mars 2009 sur 'euthanasie et
I'assistance au suicide: Cinquiéme rapport a I'attention de la Chambre. Sante.public.lu [online] s. 5 [cit. 2019-09-10].
Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2017-2018/rapport-loi-euthanasie-2017-
2018.pdf.
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musi mit odbornost v oblasti spojené s diagndzou pacienta. Lékar pacienta nasledné
informuje o vysledku konzultace jeho pfipadu s druhym Iékafem.

= Nenamitne-li pacient, Ze nesouhlasi s danym postupem, Iékar konzultuje Zadost pacienta
se zdravotnim personalem, ktery je s pacientem v pravidelném kontaktu.

= Nenamitne-li pacient, Ze nesouhlasi s danym postupem, Iékar konzultuje Zaddost pacienta
s osobou, kterou pacient oznacil za dlvérnika ve svych ustanovenich o konci Zivota nebo
pfi vysloveni zadosti o provedeni eutanazie nebo asistované sebevrazdy.

= Ujisti se, Zze pacient ma moznost diskutovat svoji Zadost s osobami, se kterymi si preje se
sejit.

= Dotdze se Narodni komise pro kontrolu a hodnoceni, zda pacient nema u Komise
registrovana ustanoveni upravujici konec jeho Zivota.

Formular zadosti o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu je mozné volné stahnout na strankdch
lucemburské vlady.8® Pacient mize kdykoli Zddost odvolat, v takovém pripadé musi byt pacientovi
zadost vracena a musi byt vyjmuta ze zdravotnické dokumentace. O Zadosti a vSech nasledujicich
krocich lékare véetné jejich vysledku musi byt zaznam ve zdravotnické dokumentaci pacienta (¢l. 2
odst. 2 zakona).

Lucemburska pravni Uprava zohlednuje ekonomické a socialni aspekty pomoci rodindm pacient,
kdy dle zakona o paliativni péci, instrukcich pro konec Zivota a o doprovéazeni pfi konci zivota®” maji
osoby ze zdkona pravo na specialni typ placeného volna za Ucelem doprovazeni umirajici osoby
v terminalni fazi vazné nemoci. Tuto moZnost mohou vyuZit jak zaméstnané osoby, tak i osoby
samostatné vydélecné ¢inné. %

Narodni kontrolni a hodnotici komise

Lucemburskd pravni Uprava je specifickd vtom, Ze byla zfizena Narodni kontrolni a hodnotici
komise, u které museji byt registrovany instrukce pro konec Zivota (Dispositions de fin de vie).
Instrukcemi pro konec Zivota jsou mysleny instrukce o tom, za jakych okolnosti ma dojit k ukonceni
Zivota. Instrukce maji zabranit pripaddm, kdy by si osoba prala zemfit, jeji stav by byl nezvratny,
trvaly a prindsel by pacientovi utrpeni, ale pacient by jiz nemél moznost vyjadfit svoji vali kvali
ztraté védomi ¢i nezpusobilosti k podani zadosti. Platnost instrukci neni ¢asové omezena, presto
se Komise kaZzdych pét let obraci na osoby, které své instrukce zaregistrovaly, s Zddosti o potvrzeni
instrukci.®? Komise zdroven na zadost informuje doktory, ktefi o pacienta na konci Zivota pecuji
o obsahu instrukci, respektive davaji Iékarim k instrukcim pristup.

Kromé registrace a kontroly instrukci ma Narodni kontrolni a hodnotici komise za Ukol zajistovat
spravnou implementaci zdkona a pravidelné monitorovat situaci. Komise taktéz kazdé dva roky
vydava zprdvy monitorujici uplatiovani zakona, které jsou pristupné vefejnosti. Komise je sloZzena
z 9 ¢lend jmenovanych na zakladé jejich expertizy, pficemz 3 ¢lenové by méli byt |ékafi, 3 pravnici,

86 S'informer sur une demande d'euthanasie ou d'assistance au suicide. Https://guichet.public.lu [online]. [cit. 2019-
09-05]. Dostupné z: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-
assistance-suicide.html

87 Loi du 16 mars 2009 relative aux soins palliatifs, a la directive anticipée et & I'accompagnement en fin de vie.
Dostupné z: http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n1/jo.

88 Demander un congé pour |'accompagnement d'une personne en fin de vie. Guichet.public.lu [online]. [cit. 2019-
09-10]. Dostupné z: https://guichet.public.lu/fr/citoyens/travail-emploi/conges-jours-feries/situation-
personnelle/conge-accompagnement-fin-vie.html.

89 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries: 5 Luxembourg
[online]. Parliament of Canada:Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28.
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1 ¢len by mél byt zastupcem lékarskych profesi a 2 ¢lenové jsou zastupci organizaci hajicich zajmy
pacientl (¢l. 6 zakona).

Zakon o eutanazii a asistované sebevrazdé byl drobné novelizovan zakonem z 2. kvétna 2021,
kterym bylo stanoveno, Ze clenové Narodni monitorovaci a hodnotici komise by mély mit
nahradniky. Dale bylo do zakona doplnéno, Ze ,0soba, kterd zemre v dlisledku eutanazie nebo
asistované sebevrazdy v souladu s ustanovenimi tohoto zakona, se povaZzuje za zemfelou
pfirozenou smrti, pokud jde o pInéni smluv, jejichz byla stranou.” (€l. 15bis.) Taktéz zakon vyjasfiuje
postaveni dlvéryhodné osoby v situaci na sklonku Zivota.

Statistiky®!
Eutanazie  Asistovana Eutanazie provedena na zakladé
sebevrazda  instrukci o konci Zivota

2009
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2012
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K roku 2022 byla vykondna eutanazie a asistované sebevrazda ve 170 pfipadech.?? Podrobnéjsi
Udaje vydava Narodni kontrolni a hodnotici komise ve svych zpravach.

Némecko

Pravni Uprava a judikatura

% Loi du 2 mars 2021 modifiant : 1° la loi du 16 mars 2009 sur I'euthanasie et 'assistance au suicide; 2° la loi
modifiée du 24 juillet 2014 relative aux droits et obligations du patient. Dostupné z:
https://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2021/03/02/al67/jo

91 Commission Nationale de Contréle et d’Evaluation de I'application de la loi du 16 mars 2009 sur 'euthanasie et
I'assistance au suicide: Cinquiéme rapport a I'attention de la Chambre. Sante.public.lu [online] s. 4 [cit. 2019-09-10].
Dostupné z: http://sante.public.lu/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2017-2018/rapport-loi-euthanasie-2017-
2018.pdf, Sixieme rapport de la loi du 16 mars 2009 sur I’euthanasie et I'assistance au suicide (années 2019 et
2020). Dostupné z: https://sante.public.lu/dam-assets/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-2019-2020/sixieme-
rapport-loi-euthanasie-2019-2020.pdf, Septiéme rapport a I'attention de la Chambre des Députés

(Années 2021 et 2022). Dostupné z: https://sante.public.lu/dam-assets/fr/publications/r/rapport-loi-euthanasie-
2021-2022/rapport-loi-euthanasie-2021-2022.pdf

92 La pratique de I'euthanasie en augmentation. Dostupné z: https://www.chd.lu/fr/node/1154
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Némecky trestni zakonik neobsahoval do roku 2015 ustanoveni o trestnosti Ucasti na sebevrazdé,
coz de facto umozriovalo asistenci pfi sebevrazdé.”® Lékafe v asistencich pfi sebevrazdach
omezovala pravidla lékafské etiky.®* V roce 2015 bylo pfijato ustanoveni § 217 trestniho
zékoniku®, podle kterého je trestné profesionalni podporovani sebeusmrceni, tzn. takové, kdy
poskytovani asistované sebevrazdy je dlouhodobou a opakovanou soucasti ¢innosti dané osoby,
pficemz neni nutny zamér opatfit si tak zisk ¢i vykondvat tuto ¢innost jako své povolani.®® Naopak
za beztrestnou byla povaZzovana osoba, ktera se podilela na sebeusmrceni jiné osoby, jednala-li
sama bez komercénich umysl a byla rodinnym prislusnikem pacienta nebo v blizkém vztahu.

V roce 2017 némecky Spolkovy spravni soud (Bundesverwaltungsgericht) rozhodl, Ze v extrémnich
pripadech, kdy pacient trpi a jeho nemoc je nevylécitelna, mél by mit pravo ukoncit svdj Zivot a
vldda by mu neméla odpirat pfistup k Iékiim, jeZ mu to umozni. Toto rozhodnuti vsak nevedlo
k prijeti dal$i legislativy a dle dostupnych informaci Ministerstvo zdravotnictvi zadosti pacientl
o vydani 1ékd ukondujicich Zivot zamitalo.®’

Rozsudkem ze dne 26. Unora 2020 némecky Spolkovy Ustavni soud (Bundesverfassungsgericht)
zrusil § 217 trestniho zakoniku jako protiustavni. Tento rozsudek Spolkového ustavniho soudu byl
dlouho olekavan, predpokladalo se, Ze bude zlomovy.

Spolkovy Ustavni soud své odldvodnéni zalozil na pravu samostatné rozhodovat o své smrti (Recht
auf selbstbestimmtes Sterben), které dovodil z ¢lankd 2 odst. 1 (pradvo na svobodny rozvoj
osobnosti) a 1 odst. 1 (zdsada lidské dlstojnosti) némecké Ustavy.’® Rozhodnuti zemfit je tak podle
soudu aktem autonomniho sebeuréeni jedince, které maji stat i spole¢nost respektovat.?® Zrusené
ustanoveni trestniho zdkoniku toto Ustavou zarucené pravo fakticky vyprazdnuje a je tedy
protidstavni.t®

Spolkovy Ustavni soud se nejprve zabyval obsahem prava samostatné rozhodovat o své smrti. Toto
pravo zahrnuje podle soudu nejen pravo vzit si sam Zivot, ale také vyhledat pomoc tfetich osob a,
je-li nabizena, vyuzit ji.'% Pradvo na svobodny rozvoj osobnosti a zdsada ddstojnosti ¢lovéka
predpokladaji pravo kazdého ¢lovéka samostatné v souladu s vlastnimi hodnotami disponovat se
svym Zivotem a zaroven nebyt nucen k formam Zivota, které jsou v rozporu s jeho obrazem sebe
sama. Je vysostné osobni zaleZitosti kazdého Clovéka, jaky smysl spatfuje ve své existenci a zda
chce svij Zivot ukoncit.!%? Toto pravo zaroven nelze omezit napfiklad pouze na nevylécitelné

93 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 191

% Tamté?, s. 193

% Strafgesetzbuch, Gesetze im internet. Dostupné z (véetné anglické verze): https://www.gesetze-im-
internet.de/stgh/

% DOvodova zprava k tisku &. 18/5373, ndvrh zakona o trestnosti profesionalniho podporovani sebeusmrceni (Entwurf
eines Gesetzes zur Strafbarkeit der geschéftsmdfsigen Forderung der Selbsttétung) ze dne 1. 7. 2015, 18. volebni
obdobi, s. 17. Dostupné z: https://dip21.bundestag.de/dip21/btd/18/053/1805373.pdf

%7 German court to decide legality of assisted suicide. Dw.com [online]. [cit. 2019-09-11]. Dostupné z:
https://www.dw.com/en/german-federal-court-rules-patients-should-have-access-to-life-ending-drugs/a-37790952;
,Rozhodnuti o vlastni smrti je zakladnf lidské pravo.“ Némecko rozsi¥i moznosti eutanazie, Ceska televize, 26. 2. 2020.
[online]. [cit. 2020-03-24]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3054080-rozhodnout-o-vlastni-smrti-je-
zakladni-lidske-pravo-nemecko-rozsiri-moznosti-eutanazie

%8 Rozsudek Spolkového Ustavniho soudu 2 BvR 2347/15, 2 BvR 2527/16, 2 BvR 2354/16, 2 BvR 1593/16, 2 BvR
1261/16, 2 BvR 651/16 ze dne 26. 2. 2020, pravni véta 1 a). [online] [cit. 2019-03-13]. Dostupny z:
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2020/02/rs20200226_2bvr234715.htm
[, s. 1.

% TamtéZ, pravnivéta 1 b),s. 1

100 Tamtéz, pravnivéta 5, s. 2
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nemocné. Jakékoliv omezeni by znamenalo hodnoceni pohnutek takového clovéka, které je
v rozporu se svobodou jedince chranénou Ustavou. Jako akt autonomniho sebeurceni jedince se
rozhodnuti vzit si Zivot vymyka hodnocenim z pohledu naboZenstvi, mordlky, rozumu i
spolecenskych predstav.19 Chranéna je také realizace tohoto prava za pomoci tietich osob, pokud

tyto jednaji svobodné. 194

Ustanoveni § 217 trestniho zdkona do tohoto pradva jedincd rozhodnutych ukoncit svdj Zivot
zasahovalo, a to i pfes to, Ze nebyli jeho pfimymi adresaty. Znemozfovalo jim totiz obratit se
na tfeti osoby a vyuZit jejich pomoci, ¢imz vykon tohoto prava fakticky znemoznilo.19> Sv{ij zavér
opfel Spolkovy Ustavni soud o test proporcionality.1%®

Mezi dUvody, které zakonodarce vedly k zavedeni § 217 trestniho zdkoniku, patfily mimo jiné
zamér chranit Zivot ¢lovéka a zabranit usmrceni lidi, jejichz rozhodnuti nemuselo byt zcela
svobodné, ale i snaha zabranit etablovani asistované sebevrazdy jako normalniho zpUsobu
ukonceni Zivota. Spolkovy Ustavni soud sice konstatoval, Ze zdméry zdkonodarce byly legitimnit?’,
nicméné zvolend metoda, tedy omezeni prava rozhodnout o své smrti, neni v Zadném pfipadé

pfimérend.10®

V poslednim kroku testu proporcionality totiz soud zvaZoval, zda je mira omezeni prava jednotlivce
pfimérend vzhledem k uZitku pro celou spole¢nost.*® Spolkovy Ustavni soud poukdzal na fakt, Ze
§ 217 trestniho zakoniku nechrani pravo jednotlivce skutecné samostatné a svobodné rozhodnout
o své smrti, nybrz vykon tohoto prava zcela znemozriuje.*!® Ustanoveni § 217 nezakazuje
asistovanou sebevrazdu zcela, ale pouze jednu jeji formu, a to profesionalni poskytovatele. Zbylé
moznosti vsak soud povazuje za pouze teoretické.!'! Pokud zdkonoddrce vyloudi urcité formy
realizace zakladniho prava, musi zbylé moznosti byt schopné zajistit realizaci tohoto prava.'*? Tak
tomu vsak neni. Lékafi, ktefi by pfipadaliv Uvahu, se doposud stavi k vykonu asistované sebevrazdy
spiSe zdrzenlivé. Lékare pfitom nelze nutit, jelikoZ z prdva svobodné rozhodnout o své smrti
nevyplyva zadny ndrok vici tfetim osobam. Podle soudu neni pfipustné, aby vykon zdkladniho
prava zavisel na ochoté lékar(. Dokud tato situace trvd, jsou profesiondlni poskytovatelé
asistovanych sebevrazd nutni k zajisténi vykonu prava svobodné rozhodnout o své smrti.13

Posileni paliativni mediciny rovnéz nemdze byt za platnosti § 217 trestniho zdkoniku fesenim. Ta
sice mUze snizit pocet lidi, ktefi se k asistované sebevrazdé rozhodnou, nikdo vSsak nema povinnost
se paliativni [é¢bé podrobit.*!# Stejné tak je nepfipustné, aby jedinci Zijici v Némecku byli nuceni
vyuzit zahrani¢nich poskytovateld asistované sebevrazdy.'*>

Spolkovy Ustavni soud dale konstatoval, Ze tresty odnéti svobody &i pokuty hrozici podle § 217

trestniho zakoniku porusuji prava osob, které asistovanou sebevrazdu poskytuji. Konkrétné
konstatoval poruseni prava na svobodny vykon povolani u pravnik( a |ékard, ktefi jsou némeckymi

103 Tamtéz, bod 210, s. 62 - 63

104 Tamtéz, body 212 - 213, s. 64

105 Tamtéz, body 215 - 218, s. 64 - 65
106 Tamtéz, bod 220, s. 65 a bod 226, s. 67
197 Tamtéz, body 227 - 259, 5. 67 - 75
108 Tamtéz, bod 264, s. 76

109 Tamté?, body 264, 265, s. 76

10 Tamtéz, bod 267, s. 77

11 Tamtéz, bod 280, s. 80

112 Tamtéz, bod 283, s. 81

113 Tamtéz, body 285 - 297, s. 81-85.
114 Tamtéz, body 298 - 299, s. 85

115 Tamtéz, bod 300, s. 85
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obcéany.''® Déale bylo zasazeno do prav stéZovateld - némeckych spolkd, jejich zastupcl a
zaméstnancl vcetné |ékarl (bez ohledu na jejich narodnost), ktefi pfed novelizaci § 217 trestniho
zakoniku poskytovali sluzby na poli asistovanych sebevrazd, svobodné jednat ve smyslu ¢l. 2 odst.

1 Ustavy.'t’

Ke skutecné realizaci prava svobodné rozhodnout o své smrti je zapotfebi nejen fakticka
pfipravenost tfetich osob poskytnout pomoc formou provedeni asistované sebevrazdy. Tyto treti
osoby museji byt rovnéz schopny tuto svou pomoc poskytnout legalné. Proto vedle prava jedince
svobodné rozhodnout o své smrti existuje jesté odpovidajici pravo chranici jednani poskytovateld
asistované sebevrazdy.1*®

V zavéru rozsudku soud uvedl, Ze tento jeho rozsudek neznamend, Ze by zakonodarce nesmél
asistovanou sebevrazdu regulovat.!'®® Nelze pfipustnost asistované sebevrazdy podmiriovat
napriklad tim, Ze je dotéeny nevylécitelné nemocen. Presto vsak Ize vyZadovat podle situace i rlizné
dikazy o véinosti a trvalosti vile dotéeného jedince podrobit se asistované sebevrazdé.!?0
V kazdém pripadé musi byt pravné i fakticky zajistén dostatecny prostor kazdému jedinci
na zakladé svobodného rozhodnuti s pomoci tfetich osob ukonéit svij Zivot.*?! Spolkovy Ustavni
soud vyslovné dopliiuje, ze z jeho rozhodnuti nevyplyva zadna povinnost k poskytnuti asistované
sebevrazdy.!??

Nyni ukazZe az Cas, jak zdkonoddrce na tento rozsudek zareaguje a jak se dale vyvine praxe. Diskuse
0 nové Upraveé stale probihd. V Cervenci 2023 neprosel ani jeden ze dvou navrhd upravujicich
pfistup ke ,smrticim prostfedkiim® druhym ¢étenim.1?3 Statistiky tykajici se poctu asistovanych
sebevrazd v Némecku nejsou dostupné.

Nizozemsko

Duvody, pro€ bylo Nizozemsko prvni zemi svéta, ktera legalizovala eutanazii

Nizozemsko bylo v roce 2002 prvni zemi svéta, kterd legalizovala eutanazii. Do té doby povolovaly
asistovanou sebevraZdu pouze Svycarsko (1942), Severni teritorium v Australii (1995-1997), stat
Oregon (1997) ve Spojenych statech americkych a na zakladé judikatury legalizovala eutanazii i
Kolumbie (1997), zde vsak nebyla ndsledné uplatfiovdna, kvuali nevyjasnénym podminkam.'%4
Holandska judikatura dovodila beztrestnost této praktiky jiZz mnohem dfive. Od 40. let jsou
mapovany pfipady, kdy doslo k eutanazii pacienta ze strany lékafel?®, pficem? postupné se
vytvofila judikatura, ktera vymezila podminky toho, kdy Ize postup Iékafe kvalifikovat jako krajni
nouzi. Toto pojeti se prosadilo i presto, Ze v zemi existovala v trestnim zakoniku privilegovana
skutkova podstata zabiti na Zadost. Ustdlenou judikaturou dovozené podminky se nasledné

116 Tamté?, body 308, 310 - 312, s. 88

17 Tamtéz, ¢ast IV. rozsudku, body 313 - 316, 330, s. 24 - 37,89 -92

18 Tamtéz, bod 331, s. 92

119 Tamtéz, bod 338, s. 94

120 Tamtéz, bod 340, s. 94

21 Tamtéz, bod 341, s. 94 - 95

122 Tamtéz, bod 342, s. 95

123 Byndestag lehnt Gesetzentwiirfe zur Reform der Sterbehilfe ab. Dostupné z:
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2023/kw27-de-suiziddebatte-954918

124 yoluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné
z: https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-
voluntary-assisted-dying-bill-2017

125 Shrnuti nejvyznamnéjiich pripadd nabizi kniha: DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni
aspekty, s. 74 az 103.
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do velké miry odrazily v zakoné o eutanazii a asistované sebevrazdé. Uzakonéni eutanazie tedy
nebylo v zemi cizorodym prvkem.

0Od 80. let dochazelo k nardstu ohlasenych pripadd, kdy Iékari sami provedenou eutanazii nahlasili.
Verejné minéni se zaroven ¢&im dal vice pfiklanélo na stranu povoleni této praxe. Dle ¢lanku
Richarda Feningse zroku 1989 dochazelo v Nizozemsku k 5000 az 20 000 pripaddm aktivni
vyzadané eutanazie, v nichZz v priméru jen 11 vedlo k zahajeni trestniho stihani. | tyto pfipady byly
Casto zastavovany, a pokud lékafi byli shledani vinnymi, byl jim ¢asto uloZen jen trest symbolického
razu.t?® V roce 1982 byla ustavena Statni komise pro eutanazii. Od roku 1990 museji byt pfipady
aktivni vyZzadané eutanazie hlaseny spolu s podminkami provedeni. Ministerstvo spravedInosti
spolu s Kralovskou nizozemskou |ékarskou asociaci pfislibilo Iékafliim beztrestnost: 1) notifikuji-li
své jednani, 2) byly-li napInény podminky krajni nouze stanovené judikaturou a 3) dodrzena fadna
|ékarskd péce. Dlvodem tohoto kroku byla obava z podvodd pfi vypliovani umrtnich listd.
| po pfijeti tohoto opatfeni bylo zfejmé, Ze ne vSichni |ékafi vypliuji dokumentaci pravdiveé.
Ke konci roku 1998 byly ustanoveny Regionalni komise na kontrolu eutanazie. Po konci tisicileti se
nasla politicka vale prijmout zakon, ktery by problematiku reguloval. Jeho ptijetim se vSsak mnoho
nezmeénilo, nebot v zdkoné jsou do velké miry inkorporovany podminky vychazejici z judikatury,
stanovisek prokuratury a doporuceni asociace lékara.*?’

Pravni Uprava

Zakon o ukonceni Zivota na Zadost a o asistované sebevrazdé (Wet toetsing levensbeéindiging op

verzoek en hulp bij zeldoding)*?® reguluje otdzky, které se tykaji:

- Pozadavkd radné péce, jejiz dodrzeni je podminkou pro to, aby nebylo zahajeno trestni stihani
proti lékafi;

- Cinnosti Regionélnich komisi pro kontrolu eutanazie;

- Novelizace ostatnich zdkonl, predevsim trestniho zakoniku tak, aby se vyloucila trestni
odpovédnost lékarl, kteri dodrzi podminky zékona o asistované sebevrazdé a dale téz zékona
0 pohrebnictvi.

Podminky radné péce o pacienta dodrzi |ékar pouze pokud:

1. Je presvédcen, Ze Zadost pacienta byla svobodna a dobre uvazena.

2. Je presvédcéen, Ze pacientlv stav mu puUsobi nesnesitelné Utrapy a Ze neni perspektiva

zlepseni.

Lékar pacienta informoval o jeho situaci a o jeho vyhlidkach do budoucna.

Stav musi pacientovi pdsobit nesnesitelné Utrapy bez perspektivy zlepseni.

Pacient je pfesvédcen, Ze neexistuje jiné rozumné reseni pro situaci, ve které je.

Lékar stav pacienta konzultoval alespon s jednim nezdvislym lékafem, ktery se s pacientem

setkal a dodal pisemné nazor ohledné dodrZeni radné péce.

Ukonceni Zivota nebo asistence pri ukonceni Zivota byla provedena lékarem s fadnou pédi.

LékaF notifikuje méstského patologa o svém jednani.1®®

ok Ww

© N

126 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 102

127 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 102 — 111

128 Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zeldoding (Zdkon o ukon&eni Zivota na Zddost a o asistované
sebevrazde), Overheid.nl. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: https://wetten.overheid.nl/BWBR0012410/2018-
08-01

129 ¢|. 2 ve spojeni's ¢l. 293 odst. 2 trestniho zakoniku a &l. 7 odst. 2 zékona o pohibech. Dutch law on Termination of
life on request and assisted suicide, World Federation of Right to Die Societies. [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné
na: https://www.worldrtd.net/dutch-law-termination-life-request-and-assisted-suicide-complete-text,

NEZBEDA, Ondrej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 226 -227
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Lékartim, ktefi by porusili vySe uvedené standardy, hrozi trest za vrazdu, a to v délce odnéti
svobody az 12 let, v pfipadé eutanazie, a 3 let odnéti svobody v pfipadé asistované sebevrazdy.*°

Nizozemsko praktikuje model kontroly ex post, kdy obecni patolog (koroner) vypracovava dalsi
zpravu, kterou postupuje statnimu zastupitelstvi a dava souhlas s pohifbem. Zprava |ékare i
patologa se poté dorucuji mistné prislusné Regionalni komisi pro kontrolu eutanazie (Regionale
Toetsingcommissies Euthanasie, €l. 3 az 16 zakona o eutanazii). K obéma zminénym zpravam se
pfipojuje vyjadreni nezavislého |ékare, se kterym byl pfipad konzultovan a pisemna Zadost
zesnulého.*3! Hlavnim Ukolem Komise je hodnotit, zda byla dodrzena kritéria Fadné péce, pficemz
Komise mulze zadat lékare o doplnéni zpravy, mlze zadat o informace obecniho patologa,
konzultanta nebo poskytovatele péce, jeZ se na provedeni eutanazie podilel. Komise informuje
|ékare o svych zavérech spolu s odlvodnénim béhem Sesti tydnl od ziskdni zpravy, tato Ihlita mlze
byt prodlouzena. Dale Komise informuje Generdlni prokuraturu a zdravotni inspekci, zda dle
nazoru Komise lékar postupoval v souladu se standardy zdravotni péce.

V Nizozemsku je celkem pét Regionalnich komisi. Pfedsedové komisi se alespon dvakrat rocné
schazeji a konzultuji spolu pracovni metody a fungovani komisi. Téchto setkani se Gcastni i zastupci
prokuratury a zdravotni inspekce (¢l. 13 zdkona). Regionalni komise museji mit lichy pocet osob a
musejf sestavat z |ékare, odbornika na etiku nebo filosofii a pravniho experta. Clenové komise jsou
jmenovani Ministrem spravedlnosti a Ministrem zdravotnictvi, dobrych Zivotnich podminek a
sportu na obdobi 6 let, pficemz se jmenuji i ndhradnici. Komise rozhoduje o jednotlivych pfipadech
prostou vétsSinou. Komise maji k dispozici tajemniky s poradnim hlasem (secretary), ktefi jsou

pravnimi akademiky (¢l. 3 a 4 zéakona).

Komise prezkoumavaji, zda |ékaf postupoval dle zakonnych standard( fadné péce (due care).
Lékafi ziskavaji od Komise zpétnou vazbu, zda jejich postup v uréitém pripadé byl v souladu
s pravnimi, |ékarskymi a etickymi standardy. V pfipadé podezfeni z poruseni standardl Komise
postoupi véc verejné prokurature a oznami tuto skutecnost lékafi (¢l. 8 a 9 zakona).

Na rozdil od Belgie nemusi byt nutné Zadost o eutanazii pisemna. Zaroven existujici praxi vyraznéji
ovliviuje vyvijejici se judikatura, protoZe zakon o ukonceni Zivota na Zadost a o asistované
sebevraZdé je relativné strucny. Pomoci judikatury bylo napfiklad stanoveno, Ze pacienti mohou
zadat o ukonceni Zivota nikoli pouze z ddvodu fyzického stradani, ale i stradani psychického
(rozhodnuti Nevy3$iho soudu z roku 1994).13%Spole¢né se zakonem vlada pfijala i ,ambicidzni
program na podporu péce o umirajici a nevylélitelné nemocné. Vybudovala Sest paliativnich
center ve velkych méstech, vic neZ stovku mensich hospicd a dalsi investice vénovala na vyzkum a
vzdélavani 1ékaru v paliativni pédi.“133 Zaroven existuji precedenty stdle se posouvajici hranice

toho, kdy je eutanazie je$té mozna.'3*

V letech 2020-2023 nedos$lo v Upravé zakona o ukonceni Zivota na Zadost a o asistované
sebevrazdé k podstatnym zménam.13°

130 wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zeldoding (Zdkon o ukonceni Zivota na Zddost a o asistované
sebevrazde). Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-assisted-suicide-and-non-resuscitation-on-request

131 NEZBEDA, Ond¥ej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 226 — 227.

132 NEZBEDA, Ond¥ej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 228.

133 NEZBEDA, Ondfej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 231

134 NEZBEDA, Ondfej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 228 — 231.

135 Novelizace se tykala odmén &lent komise. Viz srovnani ¢asovych verzi zdkona na: Wet toetsing levensbeéindiging
op verzoek en hulp bij zelfdoding. Dostupné z: https://wetten.overheid.nl/BWBR0012410/2021-10-
01/0?VergelijkMet=BWBR0012410%3fg%3d2020-03-19%26v%3d0
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Statistiky*®
Rok Celkovy Pocet Pocet nahlasenych Kombinace eutanazie a
pocet nahlasenych pfipadl asistované asistované sebevrazdy
usmrcenych pfipadd eutanazie sebevrazdy
1990 2300 Nizozemska vlada provedla tfi vyzkumy v letech 1990, 1995 a 2001.
1995 3250 Eutanazie a asistovana sebevrazda byly jiz tehdy umozZnény na zakladé
2001 3500138 prisnych podminek vytycenych judikaturou. Odlisna Cisla jsou uvedena
v knize Pravni aspekty, dle které byl pro rok 1990 uvadén pocet 2700
osob a pro rok 1995 3600 osob.3’

2002 1882
2003 1815 1626 148 41
2004 1886 1714 141 31
2005 1933 1765 143 25
2006 1923 1765 132 26
2007 2120 1923 167 30
2008 2331 2146 152 33
2009 2636 2443 156 37
2010 3136 2910 182 44
2011 3695 3446 196 53
2012 4188 3965 185 38
2013 4829 4501 286 42
2014 5306 5033 242 31
2015 5516 5277 208 31
2016 6091 5856 216 19
2017 6582 6303 250 29

2018139 6126 5898 212 16
2019 6361 6092 245 24
2020 6938 6705 216 17
2021 7666 7459 189 18
2022 8720 8501 186 33

Podrobnéjsi Udaje vydavaji Regionalni komise pro kontrolu eutanazie ve svych zpravach.

Vékova hranice

Mladistvi mohou zddat o provedeni eutanazie po dosazeni véku 12 let, souhlas rodicl nebo
opatrovnika je nezbytny k provedeni Ukonu, dokud dité nedosdhne véku 16 let. Osoby ve véku
16-17 let nemuseji mit souhlas rodicl, nicméné jejich rodice museji byt zapojeni do rozhodovani.
Po dosaZeni véku 18 let maji pacienti moZnost poZzadovat provedeni eutanazie bez zapojeni

136 yyyroéni zpravy jsou dostupné na strankach Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online].
[cit. 2019-09-06]. Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-
committees/documents/publications/annual-reports/2002/annual-reports/annual-reports.

137 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 108

138 poget usmrcenych osob za roky 1990, 1995, 2001 byl uveden v knize: NEZBEDA, Ondfej. Priivodce smrtelnika:
Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka, s. 229 -230.

139 Viz pozn. & 74
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rodi¢(.10 Déle existuji zvlastni podminky tykajici se eutanazie novorozencd, které jsou popsany
nize. Novela rozsifujici podminky pro Zadani o provedeni eutanazie i na déti mladsi 12 let se
pfipravuje.t

Pfipady eutanazie nebo asistované sebevrazdy mladistvych jsou vzacné, v letech 2002—-2015 bylo
nahlaseno 7 pripad(, z toho 5 détem bylo 17 let, v jednom pfipadé 12 let a v jednom pfripadé 16
let.1#2V letech 2016—2017 byly nahlddeny 4 pfipady.'*® Ve viech pfipadech byla pacientova rodina
zapojena, rozumeéla a respektovala pfani pacienta o eutanazii.

Eutanazie novorozenci

Ackoli dle zakona o ukonceni Zivota na Zadost a o asistované sebevrazdé mohou o eutanazii nebo
asistovanou sebevrazdu Zadat pouze déti starSi 12 let, z dostupnych dat vcetné prohlaseni
na vlddnich webovych strankdch zemé# vyplyva, 7e praxe eutanazie novorozenct je pfi dodrzeni
pfisnych podminek povazovana za legdlni a je prokuraturou tolerovana ve smyslu, Ze lékafi za ni
nebyvaji souzeni.'

Na zacatku tohoto tisicileti profesor Eduard Verhagen, vedouci oddéleni pediatrie zdravotniho
centra Univerzity v Groningenu navrhl po konzultaci s mistni prokuraturou text protokolu, ktery by
stanovil, za jakych podminek by mohla byt eutanazie novorozencl povolena. Groningensky
protokol byl autorizovan jako ndrodni stanovisko Holandské asociace pediatrické péce
(Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde) v ¢ervenci 2005. Protokol stanovuje nasledujici
kritéria péce:14®
= utrpeni ditéte musi byt nesnesitelné a jeho stav musi byt bez vyhlidky na zlepsSeni,
= rozhodnuti o ukonceni lé¢by musi byt odivodnéné a o diagndze a progndze nesmi byt
zadnych pochyb;
= postup lze provést pouze, pokud jak lékafi, tak rodice jsou presvédceni, ze vzhledem k situaci
ditéte se nenabizi rozumné alternativni resen;
= souhlas rodic¢d s ukoncenim Zivota ditéte je podminkou postupu;
= rodice byli pIné informovani o diagndze a progndze;
= stav ditéte musi byt prezkouman alespon jednim dalsim nezavislym Iékarem, ktery pisemnou
zpravou vyjadri svlj nazor ohledné souladu postupu dle kritérii radné péce vymezenych
vyse;

140 Eythanasia, assisted suicide and non-resuscitation on request. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05].
Dostupné z: https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-assisted-suicide-and-non-resuscitation-on-
request.

141 Netherlands to broaden euthanasia rules to cover children of all ages [online], 2023. The Guardian [cit. 2023-07-
15]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/society/2023/apr/14/netherlands-to-broaden-euthanasia-rules-to-
cover-children-of-all-ages

142 Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online]. [cit. 2019-09-06]. Dostupné z:
https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/documents/publications/annual-reports/2002/annual-
reports/annual-reports, s. 14

143 Report pro léta 2016 a 2017. Regional Euthanasia Review Committees, Annual Reports [online]. [cit. 2019-03-06].
Dostupné z: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-committees/documents/publications/annual-
reports/2002/annual-reports/annual-reports.

144 Eythanasia and newborn infants. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.

145 EUTHANASIA OF NEWBORNS AND THE GRONINGEN PROTOCOL. leb-eib.org [online]. 2014 [cit. 2019-09-05], s. 3.
Dostupné z: https://www.ieb-eib.org/docs/pdf/2015-02/doc-1554801153-42.pdf.

146 Eythanasia and newborn infants. Government.nl [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z:
https://www.government.nl/topics/euthanasia/euthanasia-and-newborn-infants.
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= ukonéeni zivota musi byt provedeno s nalezitou péci.14’

Portugalsko

Pravni Gprava

Zakon ¢. 22/2023 Sbh., upravujici podminky, za kterych neni Iékafsky asistované Uumrti trestné, a
ménici trestni zédkonik (Lei n.2 22/2023 de 25 de maio Regula as condicbes em que a morte
medicamente assistida ndo é punivel e altera o Cédigo Penal)**® byl vyhldden ve sbirce zakont dne
25. kvétna 2023 a vstoupil v Ucinnost 30 dni po vyhlaseni.

Zakon ,povazuje za beztrestné |ékarsky asistované umrti, ke kterému dojde z rozhodnuti zletilé
osoby, jejiz vUle je aktudlni a opakovana, vaina, svobodna a jasna, v situaci velmi intenzivniho
utrpeni této osoby, kterd ma trvalé zranéni extrémni zdvaznosti nebo vaznou a nevylécitelnou
nemoc. Asistované Umrti musi byt vykondno nebo osobé museji pomahat pouze zdravotnici.” (¢l. 3
odst. 1) K lékarsky asistovanému umrti mUZe dojit skrze eutanazii nebo |ékarsky asistovanou
sebevrazdu, pficemz eutanazii je mozné provést, jen pokud lékarsky asistovand sebevrazda neni
mozna z dlvodu fyzické neschopnosti pacienta realizovat ji. O lékarsky asistované usmrceni
mohou Zadat osoby majici statni obcanstvi Portugalska nebo legalni pobyt na uzemf statu. (¢l. 3
odst. 2 a 3)

Zadost mQZe pacient kdykoli svobodné odvolat. Pfistup k paliativni pé¢i je vidy pacientdim
garantovan. (¢l. 3 odst. 7 a 4 odst. 6) Béhem celého procesu je pacientovi zajistén pfistup
k monitoringu specialistou v klinické psychologii, pokud pacient monitoring neodmitne. Pfistup
ke klinickému psychologovi by mél mit pacient zajistén do 10 dnl od zahajeni procedury, pricemz
pristup by mu mél zajistit dohlizejici Iékar. (¢l. 4 odst. 7-9)

Co se tykd procedury, lékar, ktery pacienta procesem provazi - dohlizejici |ékar (médico
orientador), musi povinné nahlédnout do klinické historie pacienta a vychazet z ni jako ze zakladni
soucasti svého posudku. Dohlizejici Iékar vydava odlvodnéné stanovisko o tom, zda pacient
spliuje kritéria. K pfipadu se dale vyjadruje lékaf specialista na patologii postihujici pacienta.
V nékterych pfipadech byva 7adan i nazor psychiatra, a to kdyz lékafi maji pochybnosti
o schopnosti pacienta pozadat o Iékarsky asistovanou smrt nebo osoba ma dusevni poruchu nebo
zdravotni stav, ktery ovliviiuje schopnost pacienta rozhodovat se. (¢l. 7) V pripadech, kdy se
stanovisko dohlizejiciho I1ékare nebo Iékafe specialisty stavi proti umoznéni |ékarsky asistované

147 Dle ¢lanku profesora Eduarda Verhagen z roku 2005 v ¢asopise New England Journal of Medicine o Groningenském
Protokolu, jsou statistiky nasledujici: z 200.000 déti, které se kazdy rok priblizné v Nizozemsku narodi, se jich pfiblizné
1.000 nedozije prvnich narozenin. Z této 1.000 déti je smrt 600 z nich disledkem lékarského rozhodnuti, pficem? tato
rozhodnuti jsou spojena s rozhodnutim o zapoceti ¢i nezapoceti nebo pokracovani extenzivni I1écby. Dle profesora
Verhagena je eutanazie v Nizozemsku provedena na 15 aZz 20 novorozenatech kazdy rok. Anonymni prlizkum mezi
pediatry v jinych evropskych zemich potvrdil, Ze k eutanazii novorozenat dochdzi i v jinych evropskych zemich
(prlzkum European workgroup Euronic publikovany v The Lancet). Dle vysledkl prizkumu 73 % francouzskych
neonatologll pfiznalo podavani produktd novorozenclim s Umyslem ukoncit jejich Zivot, v Nizozemsku toto Cislo
dosahovalo 47 %, v Némecku &islo kleslo na 4 % a ve Spojeném kralovstvi, Spanélsku, Italii ¢i Svédsku dosahovalo 2 %.
Moznost, Ze eutanazie novorozencl je za urcitych podminek tolerovana i v jinych zemich, naznacuje i jind studie
provedena ve Flandrech, kterd analyzovala pfic¢iny smrti 253 novorozenc( v letech 1999 a 2000. Dle studie bylo
rozhodnuti ukoncit Zivot zjevné ucinéno v 194 pripadech, které vyustily v 117 pripadd umrti brzy poté a 77 pripadd
pozdéji. Smrtici produkty byly zjevné podany v 17 ptipadech. EUTHANASIA OF NEWBORNS AND THE GRONINGEN
PROTOCOL. leb-eib.org [online]. 2014 [cit. 2019-09-05], s. 1-4. Dostupné z: https://www.ieb-eib.org/docs/pdf/2015-
02/doc-1554801153-42.pdf.)

148 | ej n.2 22/2023 de 25 de maio Regula as condi¢Bes em que a morte medicamente assistida ndo € punivel e altera
0 Cédigo Penal. Dostupné z: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/22-2023-213498831
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smrti pacienta, je proces ukoncen. Dohlizejici Iékar informuje pacienta o tomto rozhodnuti a jeho
dlvodech. Postup mUze byt znovu zahdjen novou Zadosti pacienta. (¢l. 5 a 6)

Komise pro ovérovani a hodnoceni klinickych postupt pro lékarsky asistovanou smrt (Comissdo de
Verificagdo e Avaliagdo dos Procedimentos Clinicos de Morte Medicamente Assistida) si vyzadava
stanoviska o souladu se zakonnymi podminkami a o pfedchozich fazich procesu. Komise takto
hodnoti soulad postupu pfed provedenim lékarsky asistované smrti Zadatele. V pfipadé
pohybnosti o postupu komise svold zapojené lékare a dale mulze pozadat o poskytnuti
dodatecnych dokumentd. V pfipadé, ze komise vyda nesouhlasné stanovisko, je proces ukoncen a
postup mudze byt znovu zahdjen novou zadosti pacienta. (¢l. 8) Kromé predbézné kontroly provadi
komise i ex-post kontrolu, kdy vypracovava hodnotici zpravy na zakladé zavérecnych zprav, které
komisi predkladaji Iékari po umrti pacienta. (¢l. 26 a 17)

Na zakladé kladného stanoviska komise se dohliZejici I1ékar v souladu s pfanim pacienta dohodne
na dni, Case, misté a zpUsobu lékarsky asistované smrti. (Cl. 9) Kromé Ih{t stanovenych zédkonem
pro splnéni jednotlivych UkonU, stanovuje dale zakon, Ze lékarsky asistovand smrt se muize
uskutecnit az po uplynuti dvou mésicl ode dne podani Zadosti o zahdjeni fizeni. (¢l. 4 odst. 5)
Rozhodnuti pacienta zemfit mlze byt vykondno i mimo zdravotnické zarizeni. Na misté pfi aplikaci
smrtelné substance musi byt pfitomen dohliZejici ékaf a dalsi zdravotnik. Dale mohou byt na misté
na doporuceni oSetfujiciho lékafe pritomni i dal$i zdravotni¢ti pracovnici a osoby uréené
pacientem, pokud oSetfujici Iékar usoudi, Ze jsou k tomu vhodné klinické a komfortni podminky
(¢l. 9 a 10) Volba mista Iékafsky asistované smrti je na pacientovi. Pokud si pacient zvoli jiné misto
aplikace smrtelné substance nez zdravotnické zafizeni, musi dohliZejici |ékaf potvrdit, Ze pacient

ma pro tento Ucel adekvatni podminky z klinického hlediska a z hlediska komfortu. (¢l. 13)

Pokud pacient Zadajici o lékarsky asistovanou smrt neumi nebo neni fyzicky schopen psat a
podepisovat se, mlze byt ve vSech fazich postupu, v nichZ je to pozadovano, zastoupen osobou,
které dlvéruje a kterou urci pouze pro tento Ucel. PouZiji se pravidla uznavani podpisu na Zadost
v pfitomnosti odborné zpulsobilé osoby. Podpis musi byt proveden v pfitomnosti dohlizejiciho
|ékare s vyslovnym odkazem na tuto okolnost a za pritomnosti jednoho nebo vice svédka. (¢l. 11
odst. 2) Jako zastupci pacienta by nemély byt do procesu zapojeny osoby, které by mohly ziskat
primy ani nepfimy prospéch z pacientovy smrti naptiklad v podobé dédictvi. (¢l. 11 odst. 3)

Za dohled nad klinickymi postupy Iékarsky asistované smrti je podle tohoto zdkona je odpovédny
Generdlni inspektorat zdravotnickych aktivit (Inspegcdo-Geral das Atividades em Saude). (¢l. 23)
Inspektoratu a komisi jsou taktéZ zasilany zavérecné zprdvy, které pripravuji dohlizejici lékafi. (Cl.
17)

Statistiky

Komise pro ovérovani a hodnoceni klinickych postupl pro lékafsky asistovanou smrt by méla
kazdorocné prezentovat Parlamentu hodnotici zpravu o aplikaci tohoto zdkona s detailnimi
statistickymi Udaji a s doporucenimi. Prvni dva roky by takovouto zpravu méla komise prezentovat
dokonce kazdych Sest mésicl. (¢l. 27 a 33) S ohledem na to, Ze zakon vstoupil v U¢innost teprve
dne 25. ¢ervna 2023, doposud nejsou k dispozici statisticka data.
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Rakousko

Pravni Uprava

Otdzka regulace eutanazie a asistované sebevrazdy je v rakouském pravnim radu primarné
upravena spolkovym zdkonem €. 242/2021 Sb., o prohlaseni o Umyslu zemfit.**° Zdkon vstoupil
v ucéinnost dne 1. ledna 2022. Pfedchazel mu ndlez rakouského Ustavniho soudu ze dne
11. prosince 2020 sp. zn. G 139/2019°, kterym doslo k ¢astecnému zrudeni trestnosti Ucasti
na sebevrazdé podle § 78 trestniho zdkoniku (Strafgesetzbuch).*>! Ustavni soud v Upravé shledal
protiUstavnimi slova ,nebo mu poskytne pomoc” a rozpracoval v ndlezu pravo na svobodné
sebeurceni (Recht auf freie Selbstbestimmung), které plyne z rakouské Ustavy, a zahrnuje jak pravo
utvaret svij zivot, tak pravo na dlstojnou smrt (pozn. rakousky Ustavni soud toto pravo dovozuje
z prava na soukromi, prava na Zivot a zdsady rovnosti).1>?

Klicovym institutem zakona o prohlaseni o umyslu zemfit je Sterbeverfiigung neboli ,prohlaseni
o umyslu zemfit“. Jednd se o prohldseni, kterym osoba vyjadfuje své trvalé, svobodné a
samostatné rozhodnuti ukondit svij Zivot.'>3 Podstatnym aspektem tohoto prohldseni je, Ze ho
mohou sepsat pouze rakousti obcané nebo osoby, které maji trvalé bydlisté v Rakousku.'>* Zakaz
poskytovani eutanazie zahrani¢nim ob¢andm je krokem, ktery ma zamezit tzv. ,,sebevrazednému
turismu®, se kterym se lze setkat naptiklad v sousednim Svycarsku.’>> Mezi dal$i naleZitosti
prohlaseni o Umyslu zemfit patfi skutecnost, Zze musi obsahovat vyslovné prohlaseni osoby, Ze bylo
uc¢inéno svobodné a na zakladé podrobného vysvétleni ze strany lékara.1>°

Zakladnimi predpoklady pro sepsani prohlaseni o Umyslu zemfit je pInoletost a svépravnost osoby,
kterd jej sepisuje, a to jak v okamziku vysvétleni ze strany lékar( podle § 7, tak v dobé sepsani
prohlaseni o Umyslu zemfit (§ 8).%>7 Prohlaseni o umyslu zemfit, jak je jiz zminéno vy$e, musi byt
ucinéno svobodné a samostatné, zejména musi byt prosto omylu, Isti, podvodu, télesného Ci
dusevniho natlaku a ovliviiovéni tfetimi osobami.**® Poslednim predpokladem je, aby osoba, ktera
hodla sepsat prohlaseni o Umyslu zemfit, trpéla nevylécitelnou nemoci vedouci ke smrti i trpéla
vaznou, trvalou nemoci strvalymi priznaky, jejiz nasledky trvale narusuji cely zplsob Zivota
dotycné osoby, pficemz tato nemoc zpUsobuje stav utrpeni, ktery doty¢na osoba nemUze odvratit
zadnym jinym zpGsobem.>°

Sepsani prohlaseni o Umyslu zemfit je z dlvodu citlivosti problematiky komplikovanym a
dUslednym procesem, ktery je rozdélen na dvé faze. Samotnému sepsani rozhodnuti o Umrti musi
pfedchazet vysvétleni ze strany dvou lékarskych odbornik( podle § 7 zakona (Aufklédrung). Jeden

149 Gesamte Rechtsvorschrift fir Sterbeverfligungsgesetz. Dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011782

150 verfassungsgerichtshof: G 139/2019-71. 11. Dezember 2020. Dostupné z:
https://www.vfgh.gv.at/downloads/VfGH-Erkenntnis_G_139 2019 vom_11.12.2020.pdf

151 Bundesgesetz vom 23. Janner 1974 (iber die mit gerichtlicher Strafe bedrohten Handlungen (Strafgesetzbuch —
StGB). Dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296

152 Erlauterungen. Dostupné z: https://www.parlament.gv.at/dokument/XXVII/1/1177/fnameorig_1012538.htm|
153 § 3 odst. 1 zakona o prohlddeni o Umyslu zemfit.

154§ 1 odst. 2 zakona o prohldeni o Umyslu zemfit.

155 Syycarsko se sebevrazedné turistiky nezbavi. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/1144017-svycarsko-
se-sebevrazedne-turistiky-nezbavi

156 § 5 odst. 1 zakona o prohlaseni Umyslu zemfit.

157 § 6 odst. 1 zakona o prohlaseni o Umyslu zemfit.

158 § 6 odst. 2 zakona o prohlaseni o Umyslu zemfit.

159 § 6 odst. 3 zakona o prohlddeni o Umyslu zemfit.
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z odbornikd musi mit kvalifikaci v paliativni mediciné a oba musi nezavisle na sobé potvrdit, Ze
osoba, kterd chce zemfit, je schopna se rozhodnout a vyjadfila svobodné a samostatné
rozhodnuti.1®® Obsah vysvétleni je vymezen v § 8 odst. 2 a 3 zdkona o prohldseni o Umyslu zemfit.
Jedna se o informace o alternativach |écby, psychoterapeutickém poradenstvi spojeném
s asistovanou sebevraZzdou, a pfedevsim pak o davce pfipravku, kterou dojde k usmrceni.

Co se tyCe samotného sepsani prohlaseni o Umyslu zemfit (Errichtung, § 8), aby bylo prohlaseni
platné, musi byt sepsano nejdrive 12 tydnl po obdrzeni vysvétleni (viz vyse). Vyjimkou z tohoto
pravidla je situace, kdy se pacient nachazi v termindlni fazi nemoci, a tuto skute¢nost potvrdil Iékafr.
V takovém pripadé se uplatni zkracend Ihita dvou tydnd.®! Prohlddeni o imyslu zemfit musi byt
sepsano pisemné pred ktomu zdkonem zmocnénou osobou oznacovanou zakonem jako
dokumentujici osoba, tj. notar nebo zaméstnanec organizaci zastupujicich pacienty (§ 3 odst. 6
zakona). Dokumentujici osoba ovéri naplnéni vyse uvedenych podminek, véetné existence
vysvétleni. Prohldseni musi obsahovat téz davkovani pfipravku, ktery zplsobi smrt, uréené
ve vysvétleni poskytnutém ze strany lékard. Prohlaseni je ulozeno do registru prohlaseni o Uumyslu
zemfrit (§ 9 zdkona). V prohldseni si dotéenad osoba muze urcit osobu, kterd ji prfimo pri aktu
poskytne fyzickou pomoc (§ 3 odst. 3 a 4 zakona tzv. Hilfe leistende Person). Zakon zaroven stanovi,
Ze nikdo neni povinen tuto roli pfijmout (§ 2).

Po sepsani prohlaseni si doty¢na osoba vyzvedne pripravek v [ékarné (§ 10). Zakon prohlaseni
o umyslu zemfit zaroven konkretizuje pravidla pro vraceni pfipravku do Iékarny a nakladani s nim
—vydej a vraceni pfipravku se musi zanést do registru prohlaseni o umyslu zemfit (§ 10). Na tomto
misté je tfeba podoktnout, Ze rakouska pravni Uprava umoziiuje pouze asistovanou sebevrazdu
formou asistovaného predavkovani se a nikoli aktivni eutanazii (usmrceni tfeti osobou na zadost
pacienta). Samotny akt by méla dotéena osoba vykonat sama. Osoba, ktera poskytuje pacientovi
pomoc, je mu sice fyzicky ndpomocn3, ale tento posledni krok za néj nemuze prevzit. Je-li pacient
ve stavu, kdy toho jiz neni schopen, nemdze podstoupit asistovanou sebevrazdu.®?> Tomu
odpovida i novelizace trestniho zakoniku, provedend soucasné se zavedenim této nové pravni
Upravy, vyjimajici z trestného Cinu Ucasti na sebevrazdé podle § 78 trestniho zdkoniku osobu
poskytujici pomoc u asistované sebevraZdy dle zakona o prohlaseni o dmyslu zemfit. Napomahani
k sebevrazdé osobé, ktera netrpi nevylécitelnou nemoci nebo osobé, ktera neobdrZela vysvétleni
ve smyslu § 7 zdkona o prohldseni o Umyslu zemfit, je vSak porad trestné. Zaroven téz zlstava
v platnosti trestny ¢in podle § 77 trestniho zakoniku zabiti na Zadost, ktery nebyl dotéen ani vyse
zmiriovanym rozhodnutim Ustavniho soudu.'®3

Rakouskd pravni Uprava nezapomina téz na mozné zneuziti asistované sebevrazdy pro ziskani
zisku. Zakon vyslovné zakazuje reklamu, ktera nabizi, oznamuje nebo propaguje vlastni nebo cizi
pomoc nebo prostfedky, pfedméty nebo postupy vhodné pro sebevrazdu.'®* Déle je zakdzéno
nabizet pomoc osobam, které chtéji zemfit, nebo takovou pomoc provadét, pokud si nékdo necha
slibit nebo pfijme za takovou pomoc od tfeti osoby ekonomické vyhody (pfesahujici Uhradu
prokdzanych naklad().16°

160 & 8 odst. 1 zakona o prohlddeni o Umyslu zemfit.

161 § 8 odst. 1 zakona o prohlddeni o Umyslu zemfit.

162 Sterbeverfligung. Dostupné z: https://www.bmj.gv.at/themen/Fokusthemen/Dialogforum-Sterbehilfe.htm|
183 Erlauterungen. Dostupné z: https://www.parlament.gv.at/dokument/XXVII/1/1177/fnameorig_1012538.htm|
164§ 12 odst. 1 zadkona o prohlaseni o Umyslu zemfit.

165§ 12 odst. zdkona o prohldseni o imyslu zemfit.
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Kromé vysSe zminéného zdkona bude rakouska spolkova vlada za ucelem podpory hospicové a
paliativni péce poskytovat spolkovym zemim granty v oblasti hospicové a paliativni péce
z prostredkl spolkového rozpoctu.t®

Statistika

Zakon o prohlaseni o umyslu zemfit je v Rakousku ucinny jiz vice nez rok a pal (stav k srpnu 2023).
Oficialni data z registru Ize ziskat od ministerstva zdravotnictvi — podle dostupnych informaci mélo
byt dle registru v roce 2022 sepsano celkem 111 prohlaSeni o Umyslu zemfit. Smrtici pfipravek byl
vyddan celkem v 91 pfipadech, aviak samotny akt byl dokoncen v méné ne? deseti pfipadech.’

Za pozornost stoji ¢lanek v rakouském deniku Der Standard z ledna roku 2023 vychazejici z dat,
které sbird Rakouskd paliativni spoleénost (Osterreichische Palliativgesellschaft, ,O0PG”), na jejiz
platformé& mohou anonymné sdilet své zkuSenosti osoby, které byly svédky/podilely se
na asistované sebevrazdé.'®® Podle téchto dat dokondilo sebevrazdu za rok 2022 minimalné 21 lidi
— vysledky jsou tedy odliné od oficidlnich dat, které sdélilo ministerstvo. Clenové Rakouské
paliativni spole¢nosti se od pocatku stavéli proti liberalizace eutanazie (respektive asistované
sebevrazdy).1®®

Spanélsko

Pravni Uprava

Zakon ¢. 3/2021 z 24. brezna o regulaci eutanazie (Ley Orgdnica 3/2021, de 24 de marzo de
regulacidn de la eutanasia)’® se stal platnym od 25. bfezna 2021 a vstoupil v G¢innost o tfi mésice
pozdéji. Zakon upravuje mimo jiné podminky, které Zadatel musi splnit pro pfistup k pomoci pfi
umirani, postup odpovédného |ékare v pfipadé Zadosti o pomoc pfi umirani, samotnou realizaci
poskytnuti pomoci, zaruky pristupu k pomoci a upravuje fungovani Garanc¢ni a hodnotici komise.

V €l. 5 zdkona jsou stanoveny podminky pro ziskani pomoci v umirani, dle kterych Zadatel musi

splnit nasledujici poZadavky:

a. mit ob&anstvi nebo trvaly pobyt ve Spanélsku nebo osvédéeni o séitani lidu prokazujici pobyt
na Uzemi Spanélska deldi ne? dvanact mésicli, byt pinolety a zpGsobily k pravnim tkondm
v dobé podani Zadosti,

b. disponovat pisemnymi informacemi o zdravotnim postupu, rlznych alternativdch a
moznostech opatfeni, véetné pfistupu ke komplexni paliativni péci,

c. podat dvé 7adosti o eutanazii, které byly podany dobrovolné a pisemné (nebo jinym zplsobem,
ktery umoziiuje vedeni zaznamu) a které nebyly vysledkem vnéjsiho natlaku, pficemz mezi
obéma zadostmi musi byt prodleva nejméné patnact kalendarnich dni. Prodleva mezi podanymi
zadostmi muaze byt kratsi, pokud se odpovédny lékar domniva, Ze hrozi ztrata schopnosti
Zadatele dat informovany souhlas, cozZ se zaznamena do lékarské dokumentace,

186 Sterbeverfligung. Dostupné z: https://www.bmj.gv.at/themen/Fokusthemen/Dialogforum-Sterbehilfe.html
167 Sterbehilfe: Bisher 111 Sterbeverfiigungen errichtet. Dostupné z: https://orf.at/stories/3299488/

168 ASCIRS. Dostupné z: ascirs.at

189 Ein Jahr Sterbeverfigung: Was Menschen zum assistierten Suizid veranlasste. Dostupné z:
https://www.derstandard.at/story/2000142688462/ein-jahr-sterbeverfuegung-was-menschen-zum-assistierten-
suizid-veranlasste

170 | ey Organica 3/2021, de 24 de marzo de regulacién de la eutanasia. Dostupné z:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-4628
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d. trpi vaznou a nevylécitelnou nemoci nebo vazinym, chronickym nebo invalidizujicim stavem
za podminek stanovenych timto zakonem (viz ¢l. 3 zdkona obsahujici definice), co? je potvrzeno
prislusnym lékarem,

e. poskytne informovany souhlas pred pfijetim pomoci pfi umirani. Uvedeny souhlas musi byt
uveden ve zdravotnické dokumentaci pacienta.

V ptipadech, kdy odpovédny |ékar dosvédci, Ze pacient nemUZe pIné pouZivat své schopnosti nebo
neni schopen dat svobodny, dobrovolny a informovany souhlas s podanim Zadosti, postaci, pokud
pacient splfiuje poZadavky dle pismena d) (nemoc nebo bolesti) a a) (obcanstvi, trvaly pobyt nebo
pobyt po dobu 12 mésicd, plnoletost a svépravnost) a poté se mlize postupovat podle pacientem
diive sepsané zavéti nebo instrukci do budoucna nebo jiného obdobného pravné uznavaného
dokumentu. V pfipadé, ze byl v tomto dokumentu jmenovan zdstupce, je platnym partnerem pro
jedndni s odpovédnym lékafem.

Zadost o pomoc pfi umirdni se podepisuje za pfitomnosti zdravotnického pracovnika, ktery ji
podepiSe. Pokud neni odpovédnym lékarem, Zzddost mu predd. Dokument se zaklada
do zdravotnické dokumentace pacienta. (¢l. 6 odst. 2) V pfipadé, Ze vzhledem ke své osobni situaci
nebo zdravotnimu stavu neni pacient schopen zadost datovat a podepsat, mlze vyuzit jiny zplsob
zaznamu nebo muzZe zaddost v jeho pritomnosti datovat a podepsat jind osoba, ktera je plnoletd a
plné zpUsobild k podpisu. Tato osoba uvede skutecnost, Ze osoba zadajici o pomoc pfi umirani neni
schopna dokument podepsat a uvede dlvody. (¢l. 6 odst. 1)

Proces spojeny s zadosti o pomoc pfi umirani obsahuje radu krokd, k jejichZ spInéni jsou stanoveny
¢asto i pevné |h(ty. Zadatel o pomoc pfi umirdni mdze svou #adost kdykoli odvolat a jeho
rozhodnuti se zaznamena do zdravotnické dokumentace. MUzZe také pozadat o odklad poskytnuti
pomoci pfi umirani. (¢l. 6 odst. 3).

Po obdrzeni prvni a druhé Zadosti o poskytnuti pomoci pfi umirdni provede vidy odpovédny lékar
s pacientem jednani o jeho diagndze, terapeutickych moZnostech a olekavanych vysledcich, jako?
i 0 moZné paliativni péci. Lékar zajisti, aby pacient poskytnutym informacim rozumél. Tyto
informace musi byt poskytnuty také pisemné. Druhé jednani ma za cil vyresit veSkeré pochybnosti
nebo uspokojit potfebu pacienta po dalSich informacich, které pacient mohl mit v navaznosti
na informace poskytnuté po podani prvni zadosti. (¢l. 8)

Splnéni zékonnych a vécnych podminek (napt. skrze studium klinické historie pacienta a vysetfeni
pacienta) ovéruje odpovédny lékare, konzultujici Iékar a Garanéni a hodnotici komise (Comision de
Garantia y Evaluacion). Odpovédny lékar po zhodnoceni splnéni zédkonnych a vécnych podminek
pfedd veéc kovérenikonzultujicimu |ékafi. Nasledné probiha i prfedbéina kontrola pred
uskute¢nénim eutanazie Ci asistované sebevrazdy pacienta ze strany Garancni a hodnotici komise.
Pacient se mUzZe odvolat ke Garan¢ni a hodnotici komisi v pfipadé odmitnuti poskytnuti pomoci pfi
umirdni odpovédnym |ékafem nebo v pfipadé posudku o nesplnéni podminek ze strany
konzultujiciho lékare. V pripadech, kdy nedojde k dohodé mezi dvéma ¢leny komise, je ovéreni
postoupeno plenarnimu zasedani Garancniho a hodnoticiho komise, na kterém se pfijme konec¢né
rozhodnuti. Proti usnesenim komise, ktera vydala nepfiznivou zpravu o zadosti o poskytnuti
pomoci pfi umirani, lze podat odvolani ke spravnimu organu. (¢l. 8-10, 18)

Garancni a hodnotici komise ma povahu spravniho organu. Komise by méla byt zfizena v kazdé
autonomni oblasti Spanélska a v autonomnich méstech Ceuta a Melilla. Komise by méla byt
multidisciplinarni a méla by sestdvat ze zdravotnického a oSetfovatelského personalu a pravnik(.
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Kromé vysSe zminovanych funkci a Ukoll by Garancni a hodnotici komise méla ,fesit pochybnosti
nebo otdzky, které mohou vzniknout pfi uplatfiovani zakona, a slouZit jako poradni orgdn ve své
konkrétni Uzemni oblasti.” (¢l. 18 pism. d) zdkona) Komise by taktéz méla ,zjistovat pripadné
problémy pfi plnéni povinnosti“ stanovenych zakonem a ,,navrhovat konkrétni zlepSeni pro jejich
zaclenéni do prirucek spravné praxe a protokold”. (¢l. 18 pism. c) zdkona) Komise dale ve Ih(té
dvou mésicl ovéruje, zda bylo ,poskytnuti podpory pfi umirdni provedeno v souladu s postupy
stanovenymi zdkonem.” (¢l. 18 pism. b) zakona)

Poskytovani pomoci pfi umirani musi byt provadéno zdravotnickymi pracovniky podle pfislusnych
protokoll obsahujicich kritéria tykajici se zplsobu a ¢asu poskytovani. Pomoc pfi umirani mlze
byt poskytnuta dvéma zpdsoby: 1) pfimym podanim latky pacientovi pfislusnym zdravotnickym
pracovnikem (aktivni eutanazie) nebo 2) predepsanim nebo dodanim smrtici latky pacientovi
zdravotnickym pracovnikem takovym zplsobem, aby si ji pacient mohl podat sdm (asistovana
sebevrazda). V pripadé asistované sebevrazdy jsou zdravotnicti pracovnici pacientovi nablizku,
sleduji pribéh a poskytuji mu podporu az do okamziku Umrti. (¢l. 3 pism. g) a ¢l. 11)

Poskytovani pomoci pfi umirdni by mélo byt zahrnuto do spole¢ného portfolia sluzeb narodniho
zdravotniho systému a financovano z verejnych zdrojl. (¢l. 13) Pomoc pfi umirani se poskytuje
ve verejnych, soukromych nebo dotovanych zdravotnickych zafizenich a v domacnostech. Pfistup
k péli a jeji kvalita nesmi byt omezena uplatnénim vyhrady svédomi nebo mistem, kde je
poskytovana. Osoby, které jsou ve stfetu zajmd nebo které maji z vykonu eutanazie prospéch,
nesmi byt zapojeny do zddného z odbornych tym0. (¢l. 14) Smrt v disledku poskytnuti pomoci pfi
umirani se pro vSechny pravni Ucely povazuje za pfirozenou smrt se vsemi jejimi efekty, bez ohledu
na to, jak je pfipad veden v zdznamech.

Do jednoho roku od vstupu zdkona v platnost se Komise pro dalsi vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd pfi Komisi pro lidské zdroje narodniho zdravotnického systému meéla zabyvat
koordinaci poskytovani specifického dalsiho vzdélavani v oblasti pomoci pfi umirani. Toto vzdélani
by mélo zohledriovat jak technické, tak pravni aspekty, nutnost prfekonavat obtiznou komunikaci,
a tak by i mélo cviCit k poskytovani emocionalni podpory. (Sedmé doplrkové ustanoveni.
Vzdélavani)

Statistiky

Dle ¢l. 18 pism. e) zakona o regulaci eutanazie je povinnosti pfislusnych organt vypracovat a
publikovat kazdorocné zpravu obsahujici hodnoceni aplikace zakona v ramci mistni jurisdikce.
Doposud byla vyddna pouze souhrnnd zprava za celé Gzemi Spanélska za rok 2021 (viz Informe
anual 2021 de la prestacion de ayuda para morir).’* BEhem roku 2021 teprve byly v jednotlivych
Castech zemé zakladany jednotlivé Garancni a hodnotici komise. Pfesto v druhé poloviné roku
2021 bylo podano celkem 173 Zadosti, pficemz nejcastéji zadosti podavali obyvatelé Katalanska a
Baskicka.'’2 Prozat/im nebyla vydana souhrnna zprava za rok 2022 pro celé Spanélsko, jsou viak ji?
dostupné zpravy z nékterych autonomni oblasti.'’3

71 Informe anual 2021 de la prestacion de ayuda para morir. Dostupné z:
https://www.sanidad.gob.es/eutanasia/docs/InformeAnualEutanasia.pdf

172 Informe anual 2021 de la prestacion de ayuda para morir. Dostupné z:
https://www.sanidad.gob.es/eutanasia/docs/InformeAnualEutanasia.pdf, s. 11

173 7prava za rok 2022 byla jiZ vydana napfiklad v Katalansku. Vice viz:

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ Professionals/Consells comissions/comissio-garantia-i-avaluacio-
catalunya/informes/memoria-pram-es-22.pdf. Diez comunidades no publican sus datos de eutanasia como exige la
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Obdobi Pocet provedenych aktivnich Pocet podanych
eutanazii a asistovanych sebevrazd Zadosti
2021 (od 25. ¢ervence dale)’4 75 173
2022 - -
Svycarsko

Pravni Uprava

Svycarskd pravni Uprava umozfiuje jako legdlni postup pouze asistovanou sebevrazdu, nikoli
eutanazii. Pravni Uprava je velmi strucna a je uvedena ve Svycarském trestnim zakoniku z roku
1938, ktery asistenci pfi sebevrazdé jiné osoby Cini beztrestnou, pouze pokud k asistenci nedoslo
ze sobeckych respektive zitnych diivodd. Z hlediska terminologie se ve Svycarsku stejné jako
v jinych némecky mluvicich zemich pouziva namisto eutanazie termin Sterbehilfe.

RozliSovano je z hlediska medicinského chovani pét typd jednani, kterd zkracuji Zivot, pficemz
kazdy typ jedndni ma jiné pravni disledky:”>

Typ jednani Smrt je Prévni status Oznamovani
kvalifikovana
jako

Pasivni eutanazie (passive Sterbehilfe) = Pfirozena legalni civilnépravni

nepokracovani nebo nezahajovani zivot

prodluzujici |éCby, kterd je marna

Nepiima eutanazie (indirekte Sterbehilfe) = Pfirozend legalni civilnépravni
= spocivd v podavani medikace

odstranujici nebo tlumici bolest

s moznym Zivot zkracujicim efektem

Asistovana sebevrazda (Beihilfe zum Nepfirozena legalni, pokud neni trestnépravni
Selbstmord) ze sobeckych dlvod( organy

(€. 115 T2)
Vyzadanad aktivni eutanazie (freiwillige Nepfirozena nelegaini (¢l. 114 T2) trestnépravni
aktive Sterbehilfe) organy
Nevyzadana aktivni eutanazie Nepfirozena nelegéini (¢l. 111 nebo  trestnépravni
(unfreiwillige aktive Sterbehilfe) 113 72) organy

Jiz od vstupu Svycarského trestniho zakoniku v Ucinnost vroce 1942 je vzemi legalizovana
asistovana sebevrazda. Dle ¢l. 115 nazvaného ,Svedeni a pomoc k sebevrazdé (Verleitung und
Beihilfe zum Selbstmord)“: ,Kdo ze sobeckych pohnutek svede nékoho k sebevraZdé nebo mu
k tomu poskytne pomoc, trestd se, jestlize doslo k sebevraZdé nebo k pokusu o ni, trestem odnéti
svobody aZ na pét let nebo penéZitym trestem.*’®

Pachatel se na jednani mlze podilet bud pohnutim k sebevrazdé (vyvolanim rozhodnuti), nebo
pFimou pomoci. Svycarska praxe je ojedinéld v tom, Ze beztrestnym nemusi byt pouze lékaf, ale

ley, segln la Asociacion Derecho a Morir Dignamente. Dostupné z: https://www.newtral.es/eutanasia-comunidades-
transparencia/20230622/

174 Informe anual 2021 de la prestacion de ayuda para morir. Dostupné z:
https://www.sanidad.gob.es/eutanasia/docs/InformeAnualEutanasia.pdf, s. 11-12

175 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 173 - 174

176 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 177. Swiss Criminal Code of 21
December 1937. Dostupné z: https://www.admin.ch/opc/en/classified-compilation/19370083/index.html
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jakdkoli osoba.'’” Na druhé strané predepsat smrtici drogu podle zdkona o farmaceutickych
produktech mizZe pouze |ékaF. Lékaf ma dale povinnost dodrzet medicinské standardy, tedy jednat
lege artis. Pokud by je v pfipadé asistované sebevrazdy nedodrzel, hrozil by mu spravni postih.178

Konkrétné &l. 26 zakona o farmaceutickych produktech stanovi, ze: , pfedepisovani a distribuovani
farmaceutickych produkti musi byt provddéno v souladu s vsSeobecné uzndvanymi pravidly
lékarské nebo farmaceutické védy. Farmaceuticky produkt miZe byt predepsdn pouze v situaci, kdy
je zndm zdravotni stav pacienta nebo konzumenta tohoto produktu.”“’’? Zdkon o narkotikdch
v €l. 11 odst. 1 uvadi, ze , Iékari a veterindri jsou povinni uzivat, pfipravovat a prfedepisovat omamné
ldtky pouze v rozsahu, ktery je nezbytny a v souladu s uzndvanymi pravidly lékarské védy.1&°
Smrtici drogu nebo jiny farmaceuticky prostfedek k ukonceni Zivota mohou predepsat pouze
lékari.

Postupy v souladu s uzndvanymi pravidly mediciny, tedy postup lege artis, upravuji eticka
doporuceni Svycarské akademie IékaFskych véd (Sweizerische Akademie der Medizinischen
Wissenschaften). Problematiku asistované sebevrazdy upravuji predevsim stanoviska, naptiklad
z roku 1995, 1999, 2003, 2005. Zatimco stanovisko z roku 1995 uvedlo, Ze asistovana sebevrazda
neni soucasti lékarské praxe, pozdéjsi stanoviska se kinstitutu asistované sebevrazdy stavéla
tolerantnéji. V roce 2021 byly zpfisnény nezdvazné pokyny pro provedeni asistované sebevrazdy.
VyZaduji se aspon 2 podrobné rozhovory pod vedenim |ékafe, a to s ¢asovym odstupem nejméné
2 tydnl. Vyjimku tvofi ospravedinitelné vyjimecné pripady. Dale bylo vyslovné stanoveno, Ze
asistovana sebevrazda v pfipadé zdravého ¢lovéka neni ospravedinitelng. &t

Kromé vySe uvedenych, pravni Upravu asistované sebevrazdy ovliviiuje nékolik dalSich
vyznamnéjSich predpisd. Predné, obcansky zakonik v ¢l. 16 upravuje zpUsobilost k pravnimu
jednani, kterda ma relevanci pfi kvalifikovani zpUsobilosti zemfelé osoby. Podle ¢&l. 16 ,se
pfedpoklddd, Ze osoba md zpusobilost krozumnému jedndni, pokud se nepovaZuje
za nezpusobilou, protoZe se jednd o osobu nezletilou, osobu trpici dusevni nemoci, dusevni
poruchou, opilosti nebo z jiného obdobného divodu.” ,Osoba, kterd napomaha jiné osobé nebo
nabada jinou osobu, jez neni zplsobild k pravnimu jedndni, neni trestné odpovédna podle ¢lanku
115 trestniho zakoniku, ale bude souzena jako nepfimy pachatel dle okolnosti podle nékterého
z €lankG 111 az 113 trestniho zdkoniku.“*®? Z toho plyne, ze lékat, ktery pomdze k sebevrazdé
osobé, ktera neni zpUsobilad k pravnimu jednani (dité, dusevni porucha), mize byt shledan vinnym
z UmysIného zabiti dle ¢l. 111 trestniho zakoniku.'®3

177 Do pfijeti trestniho zakoniku prevlddala ve Svycarskych kantonech Uprava, dle které byla sebevrazda trestnym
¢inem a osoba, ktera ji prezila, mohla byt potrestana za to, Ze se dotkla svého Zivota. V dobé pfijimani trestniho
zakoniku jiz prevliadalo presvédceni, Ze by osoby, které se pokusily o sebevrazdu, nemély byt za tento in trestany. Po
prijeti zakoniku se stala beztrestnou nejen sebevrazda, ale i nezistnd pomoc k ni. ,Je zajimavé, Ze tehdejsi debata
nebyla vibec spojovana s medicinskou perspektivou.” ,Oddvodnéni beztrestnosti odkazovalo na ,romantické
romany“, pfi nichZ hrdinové konali heroické sebevrazdy na obranu sebe, své rodiny, do Uvahy byla zahrnovéna i
sebevrazda z nestastné lasky. Znéni navrzené v roce 1918 zlstalo zachovano ve své pUvodni podobé od nabyti
U¢innosti trestniho zakoniku v roce 1942 a7 do soucasné doby. DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci
Zivota: pravni aspekty, s. 178.

178 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 179-181.

179 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 181

180 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 181

181 Guidelines: Management of dying and death (2018, adapted in 2021). Dostupné z:
https://www.samw.ch/en/Ethics/Topics-A-to-Z/Dying-and-death.html, Infos fiir Arzteschaft. Dostupné z:
https://www.exit.ch/freitodbegleitung/infos-fuer-aerzteschaft/

182 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 179

18 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 180.
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Vékovy limit dosahuje 18 let pro fyzicky trpici osoby a 25 let pro ostatni osoby, které trpi napfr.
z dlivodu $patného dusevniho stavu.'® Vékovy limit se odviji od zpUsobilosti k pravnimu jednani
dle ob¢anského zédkoniku (viz vyse).

Postupy asistované sebevrazdy ovliviiuje silné i judikatura, kterd nastavila podminky, které musi
byt pfi asistované sebevrazdé ze strany lékafe dodrzeny. Pfedné bylo judikovano, ze ,vykon
asistované sebevrazdy neni v principu v rozporu s pravidly Iékarské praxe, nicméné vzdy musi byt
jako predpoklad zjisténa zpUsobilost k pravnimu jednani pacienta. Spravni soud v roce 1999
vyslovné uvedl, Ze k asistenci lékafe je vyZzadovana existence zdravotnich podminek pacienta, jez
neoddiskutovatelné vedou k jeho smrti.“18 Dle judikatu federalniho Nejvys$siho soudu z roku 2006
,ma Clovék pravo rozhodnout o okolnostech a dobé své vlastni smrti. Toto ,prdvo zemfit” vsak je
pouze negativnim pravem, protoze nezakldda pozitivni zavazek statu zajistit takové pravo
pro kazdého jedince.”18¢

Ackoli ve Svycarsku neni vyzadana eutanazie legalni, trestni zdkonik obsahuje privilegovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu usmrceni na Zzadost (T6tung auf verlangen) dle ¢l. 114: ,Kdo
z pohnutek zasluhujicich zretele, jmenovité ze soucitu usmrti jiného na jeho vdZznou a naléhavou
Zddost, trestd se trestem odnéti svobody aZ na tfi léta nebo penéZitym trestem.” ¥’V
trestnépravni praxi nedoslo k mnoha fizenim proti Iékardm, ktefi by provedli aktivni vyzadanou
eutanazii. Zakladnim ddvodem je zfejmé skutecnost, Ze Iékafi radéji takové jednani neoznamuiji a
nahladuji jej jako nepfimou eutanazii.“*®® Nevyzadand eutanazie muZe byt dle konkrétnich
okolnosti kvalifikovdna jako Umyslné usmrceni, vrazda nebo zabiti (¢I. 111 — 113 trestniho

zakoniku).
Statistiky

Ze statistik vyplyva, Ze v letech 1999 a7 2018 bylo mezi Svycarskymi rezidenty registrovano 8738
pfipadd asistované sebevrazdy.®?

Udaje pro jednotliva obdobi 1999-2003 2004-2008 2009-2013 2014-2018
Pocet asistovanych sebevrazd 63-187 206—-254 297-587 742-1176
roc¢né (rozsah) rocné rocné rocné rocné
Celkem pocet asistovanych 582 1161 2175 4820

sebevrazd v daném obdobi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Celkem'®® 352 431 508 587 742 965 Informace pro jednotlivé roky
nejsou dostupné.

184 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr |. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatr
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

185 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 182
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Victoria (Australie)

Pravni Uprava

Zakon o dobrovolném asistovaném umirdni (Voluntary Assisted Dying Act)*®! australského statu
Victoria byl ve chvili, kdy byla psand prvni verze této prace, jedinym zakonem, ktery umoznoval na
Uzemi Australie asistovat pfi sebevrazdé pacienta. V minulosti vroce 1995 pfijalo Severni
teritorium zdkon o pravech nemocnych vterminalnim stadiu, pfiCemZz vramci zakona byla
umoznéna za urcitych podminek pacientdim aktivni eutanazie i asistence pf¥i sebevrazdé. Slo tehdy
o prvni zakon na svété, ktery podrobné upravoval moznost Iékafe pomoci termindlné nemocnému
pacientovi ukoncit jeho Zivot. Zdkon nabyl Uc¢innosti dne 1. ¢ervence 1996, nicméné nasledné byl
zru$en federalnim zakonem o zdkonech o eutanazii v bfeznu 1997 (Euthanasia Laws Act 1997).1%?

V nasledujicich letech po sepsani prvni verze této prace, tedy od roku 2020 dale, pfijaly pravni
Upravu umoznujici eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu vSechny zbyvajici staty Australie (Jizni
Austrdlie, Queensland, Tasmanie, Zapadni Australie, Uprava v Novém Jiznim Walesu byla jiz pfijata
avstoupi v ucéinnost v listopadu 2023).1°3 Doposud nebyla obdobnd regulace schvélena
v zamorskych Uzemich Austrdlie a teritoriich (Severni Teritorium, teritorium hlavniho mésta,
teritorium Jervisova zatoka), kterym do konce roku 2022 nebylo umoznéno Upravu schvalit. %

Zakon australského statu Victoria pfijaty v roce 2017 umoznuje od nabyti U¢innosti dne 19. 6. 2019
provedeni dobrovolné asistence pfi umirani, ¢imz je mysleno, jak poskytnuti pomoci pfi asistované
sebevrazdé, tak i aktivni eutanazie. Zdkon vsak stanovuje, Ze pokud je pacient schopen si sam
aplikovat nebo podat smrtici latku, ma dojit k asistované sebevrazdé a eutanazie (podani smrtici
latky zdravotnickym pracovnikem) pfipada v Uvahu pouze, neni-li pacient schopen si latku sam
aplikovat. Pravni Uprava statu Victoria je ddle ve srovnani s ostatnimi pravnimi Upravami (pfijatymi
do té doby) neobvykld v tom, Ze pocita jak s kontrolou postupu ex post, tak i s nutnosti ziskat
povoleni k Ukonu ex ante od tajemnika Ministerstva zdravotnictvi a osobnich sluzeb. Ke kontrole
splnéni zakonnych podminek a postupu tedy dochazi jak pred samotnym usmrcenim pacienta, tak
i po ném. Model Upravy, ktery zvolil stat Victoria, je ze strany politické reprezentace statu
predstavovan jako nejkonzervativnéjsi Uprava eutanazie a asistované sebevrazdy na svété.1%>

Zakon stanovuje, Ze pacient musi splfiovat nasledujici podminky, aby mél dle zakona narok
podstoupit asistovanou sebevrazdu nebo eutanazii:

=  dosazeni véku minimalné 18 let,

= 0soba musi byt ob¢anem Australie nebo mit trvaly pobyt v zemi (permanent resident) a mit
obvykly pobyt ve staté Victoria. V dobé podani prvni Zadosti musi mit osoba obvykly pobyt
ve staté Victoria alespon poslednich 12 mésic(.

= ZpUsobilost rozhodovat o tak zadvazné otdzce jako je dobrovolné asistované umirani. Otazka
zpUsobilosti pacienta je v pfipadé nutnosti posuzovana specialistou.
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= Pacientovi byla diagnostikovdna nemoc nebo je ve zdravotnim stavu, ktery je nevylécitelny,
pokrocily, postupujici a zpasobi Umrti pacienta pravdépodobné v fadu tydnl nebo mésic,
pricemZ progndza pravdépodobné délky doziti nepresahuje 6 mésicl. V pripadé
neurodegenerativnich nemoci je mozné Zadat o asistenci pfi sebevrazdé i v pfipadech, kdy
pravdépodobnd délka doziti nepresahuje 12 mésicl. Zdkonodarce dodava, ze podminky
nesplnuji osoby pouze z dlivodu diagnostikované dusevni nemoci nebo osoby zdravotné
postizené.

= Zdravotni stav nebo nemoc pacientovi zpUsobuje utrpeni, které nemize byt snizeno
zpUsobem, ktery je pro pacienta tolerovatelny.

Proces je zahajen vyslovenim prvni 7adosti ze strany pacienta. Zadost o asistenci pFi sebevrazdé
muaze byt ucinéna osobné, verbalné, pomoci gest nebo komunikacni formou, kterou osoba
pouziva. Zadost musi byt jasna, jednoznaénd a ucinéna samotnym pacientem. Léka¥, ktery prvni
zadost pacienta pfijal, se stava koordinujicim lékafem pacienta a nasledné provadi kontrolu, zda
pacient splfiuje zdkonna kritéria.
Koordinujici Iékaf musi pacienta informovat o:

= jeho diagndze a progndze,

= o dostupnych moznostech lé¢by a jejich pravdépodobnych vysledcich,

= o0 moznostech paliativni péce a jejich pravdépodobnych vysledcich,

= 0 potencidlnich rizicich a nasledcich poziti smrtici latky,

= 0 moznosti proces dobrovolné asistence pfi umirani dle zakona kdykoli ukoncit a

= 0 tom, Ze je tfeba o zahdjeném procesu informovat oSetfujiciho lékafe, neni-li jim

koordinujici Iékar.

Koordinujici lékar by dale mél, souhlasi-li stim pacient, ucinit vSechna opatfeni, aby rodiné
pacienta vysvétlil relevantni klinické pokyny a plan ohledné asistované sebevrazdy pacienta.
Koordinujici 1ékar, poté co dojde k zavéru, Ze pacient splfiuje zakonné podminky, pacienta odkaze
ke kontrole konzultujiciho |ékate, ktery taktéz kontroluje, zda pacient splfiuje zakonné podminky.
Nasledné musi pacient podat pisemné prohlaseni, které musi byt sepsdno za pfitomnosti dvou
svedkU a koordinujiciho lékare, pficemz nékteré osoby napfiklad pfipadni dédicové by neméli byt
svédky.

Poté, co pacient poda pisemné prohlaseni, mlze ucinit zavérecnou zadost koordinujicimu lékafi.
ZavéreCnou Zadost Ize podat nejméné devét dni po dni, kdy byla poddna prvni Zadost (zakon
umoziuje i vyjimky tykajici se délky prodlevy mezi jednotlivymi Zadostmi). Pacient musi zaroven
po podani zaveéreéné Zadosti stanovit kontaktni osobu, kterd usmrcujici substanci vrati, nepouzije-li
ji pacient a osoba slouZi jako kontaktni bod pro Kontrolni radu pro dobrovolné asistované umirani
(Voluntary Assisted Dying Review Board). Nasledné koordinujici 1ékar zkontroluje naplnéni viech
objektivnich i formalnich podminek, potvrdi na zavérecném kontrolnim formulafi, Ze hodnotici
proces a zadosti probéhly dle zdkona, poskytne kopie vSech pisemnosti Kontrolni radé
pro dobrovolné asistované umirani a pozada tajemnika Ministerstva zdravotnictvi a osobnich
sluZzeb o povoleni. Existuji dva druhy povoleni: pro podani smrtici latky samotnym pacientem a
pro podani latky Iékarfem, neni-li osoba fyzicky schopna sama si latku aplikovat. Role Kontrolni rady
pro dobrovolné asistované umirani spociva v ptijimani formuladrd, prezkoumavani kazdé zadosti a
posuzovani, zda by mél byt pacientovi umoznén pfistup k dobrovolnému asistovanému umirani.

Koordina¢ni a konzultujici |ékafi museji spliovat zdkonem stanovena kritéria, museji projit
Skolenim a méli by mit pfislusné odborné znalosti a zkuSenosti tykajici se nemoci, kterou pacient
trpi. Koordinujici |ékaf musi pribézné informovat o jednotlivych krocich Kontrolni radu
pro dobrovolné asistované umirani, musi pribézné vést zdznamy v dokumentaci pacienta a
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notifikovat vysledky hodnoceni. Registrovani zdravotnicti pracovnici, ktefi maji vyhrady z ddvodu
svédomi proti asistovanym sebevrazdam, nemuseji byt jakkoli zapojeni do zékonem popsaného
procesu, dokonce ani nemuseji poskytovat pacientlim informace o moznostech, které zakon
nabizi. Zdravotnicti pracovnici nesmeji dle zakona sami iniciovat diskuzi o dobrovolném
asistovaném umirani nebo sami tuto moznost navrhnout. Poruseni této povinnosti by mohlo byt
povazovano za neprofesionalni chovani ve smyslu Zdkona o zdravotnickych pracovnicich (Health
Practitioner Regulation National Law). Informace sméji byt poskytovany pouze na zadost pacienta.

Kontrolni rada pro dobrovolné asistované umirani odpovida napfriklad za monitoring, kontrolu
vykonu funkci a pravomoci svérenych dle zdkona, vydava reporty ve formé vyrocnich zprav kazdé
z komor parlamentu, vydava doporuceni ohledné moznych zlepSeni pravni Upravy a poskytuje
relevantnim subjektim informace. Identifikuje-li Rada, Ze doslo k moZznému poruseni zakona,
preda pripad pfislusnym ciniteldm, napfiklad policii, matrice (registru), tajemnikovi, koronerovi
nebo Australské agenture pro regulaci zdravotnich pracovnikd. Kontrolni rada pro dobrovolné
asistované umirdni sestava z predsedy, pfipadné mistopfedsedy, ktefi jsou oba jmenovani
ministrem. Ostatni ¢lenové jsou jmenovani do rady, jestlize je ministr pfesvédceny, Ze osoba ma
potifebné znalosti a zkusenosti.**® Rada ma momentalné 13 ¢lend, mezi nimiz jsou napfiklad byvali
soudci, |ékafi, pravnici ¢i zastupce pacient’.’®’” zZakon zaroven upravuje mechanismus soudni
kontroly rozhodnuti dle zakona, pficemz v pfipadé podani navrhu na prezkum rozhodnuti nesméji
byt podniknuty dalsi kroky dle zakona, dokud soud nerozhodne.

Doposud probéhlé novelizace zdkona byly jiz predvidany a upraveny v pdvodnim znéni zdkona,
které stanovilo, ze k uréitému datu budou zrudena néktera jiz neaplikovana ustanoveni.'%®

Statistiky

Zakon o dobrovolném asistovaném umirani nabyl ucinnosti dne 19. ¢ervna 2019. Dle zdkona ma
v prvnich dvou letech reporting probihat 2 x za rok, po uplynuti 2 let ma reporting probihat pouze
jednou ro¢né. Nize jsou dostupné statistické Udaje z posledniho reportu o aplikaci zakona:**°
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Obdobi Latky vydané k samopodani  Latky vydané k podani pacinetovi
zdravotnickym pracovnikem

2019 - 2020 154 20

2020 - 2021 259 29

2021 - 2022 349 38

Celkem (do &ervna 2022) 762 87

Postaveni lékarl a zdravotniho personalu ve zkoumanych zemich

V kazdé ze zkoumanych zemi pravni Uprava zarucuje, Ze |ékafi nemuseji eutanazii provadét ani
aktivné asistovat sebevrazddm pacientd. Ddvody lékafd mohou zahrnovat napfiklad vyhradu
svédomi nebo skutecnost, Ze nejsou presvédceni o tom, Ze by postup odpovidal radné lékarské
péci. Z téchto dlvodU je v nékterych zemich povinné, aby Iékaf vysvétloval svoje odmitnuti Ukon
vykonat, tj. aby v pfipadé lékarskych dlvodU existoval zaznam v Iékarské dokumentaci pacienta.

Belgie

Lékafi dle § 14 zdkona o eutanazii nemaji povinnost provést eutanazii, stejné tak nemuseji lékarsti
pracovnici ukonu asistovat (tzv. vyhrada svédomi). V pfipadé odmitnuti Ukonu musi [ékar sdélit
pacientovi nebo jeho davérnikovi vias divody, které ho k rozhodnuti vedou.?? Je-li odmitnuti
postaveno na lékarskych ddvodech, museji byt zaznamenany ve zdravotnické dokumentaci
pacienta. Lékar, ktery odmitne eutanazii provést, je povinen na zddost pacienta nebo jeho
ddvérnika predat lékarskou dokumentaci Iékafi, kterého urcil anebo jiné ddvéryhodné osobé (§ 14
zakona o eutanazii).

V Belgii dale existuji organizace, jez nabizeji Skoleni pro Iékare, zdravotni sestry a psychology, ktefi
se zabyvaji eutanazii?®! a paliativni péd&i, jakoz i vyzkumné skupiny pro tuto oblast.?%?

Kalifornie

Poskytovatelé |ékarskych sluzeb a zdravotniCti pracovnici maji mozinost neparticipovat
na aktivitdch umoznénych dle zdkona o volbé konce Zivota. Politiku ohledné odmitnuti participovat
na sluzbdach dle zdkona mohou mit nastavenou napriklad i celd zafizeni poskytovatell |ékarské
péce pro své zaméstanace, pridruzené pracovniky nebo jiné osoby nebo entity. Zdravotnicka
zafizeni a hospici museji na svych internetovych strankach zvefejnit své zasady pro pomoc pfi
umirani. Poskytovatelé |ékafské péle maji dokonce umoZnéno neinformovat pacienty o jejich
mozZnostech dle zakona a o ostatnich poskytovatelich, ktefi naopak sluzby poskytuji. Poskytovatelé

200 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-
200-2687-3, s. 157.

201 Napf. Forum EOL (end of life), které bylo zaloZeno pfi asociaci ADMD (Asociace pro pravo umfit distojné). Forum
EOL: ORIGINE ET OBJECTIFS. Eol.admd.be [online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: http://www.eol.admd.be/

202 Napf. End-of-Life Care Research Group: Achieving the best palliative and end-of-life care. Ncbi.nlm.nih.gov
[online]. [cit. 2019-09-05]. Dostupné z: http://www.endoflifecare.be/about-us.
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sluzeb, ktefi neparticipuji, vSsak maji povinnost na Zadost pacienta mu poskytnout kopii jeho
zdravotnické dokumentace k pfedani jinému poskytovateli sluzeb (§ 443.14 zakona).

Kanada

Kanadsky zakon pouze velmi obecné uvadi, Ze nic nenuti jednotlivce, aby poskytoval Iékarskou
pomoc pfi umirdni nebo pfi ni asistoval.?’? Podrobnéji problematiku upravuje regulace
v jednotlivych provinciich.?%4

Lucembursko

Lucembursky zakon?%> o eutanazii a asistované sebevrazdé lékariim a jinym osobam (tedy i dalim
zdravotnickym pracovnikiim) garantuje moznost uplatnit vyhradu svédomi a odmitnout provedeni
eutanazie nebo asistence pfi sebevrazdé. O tomto musi Iékaf informovat pacienta nebo osobu,
které pacient dlvéruje, do 24 hodin s tim, Ze musi specifikovat divody svého odmitnuti (¢l. 15
zakona).

Némecko
Rozsudek Spolkového Ustavniho soudu ze dne 26. Unora 2020 v ramci svého odlvodnéni uznava,
Ze lékafi ani zdravotnicti pracovnici nemaji povinnost asistovat pfi sebevrazdé.

Nizozemsko

,Pacienti v Nizozemsku nemaji ndrok na provedeni eutanazie a l|ékafi nejsou povinni ji
provadét”.2% Eutanazii provadéji v Nizozemsku nejcastéji prakticti 1ékari, ktefi ¢asto navstévuji
pacienty doma a nezfidka se staraji o celou rodinu pacienta. Podle statistik vykonava eutanazii vice
nez polovina praktickych lékar.?%” Nizozemskd |ékafska komora ustanovila sit nezavislych lékari
(SCEN - Support and Consultation on Euthanasia in the Netherlands), na které se mohou |ékafi
obratit, potrebuji-li konzultovat druhého nezavislého lékare, jak uklada zakon. Tito lékafi eutanazie

.

pfimo neprovadéji, nicméné mohou praktickym lékardm poskytnout potfebnou pomoc a radu.?%®

Portugalsko
Zakon upravujici podminky, za kterych neni lékafsky asistované umrti trestné, a ménici trestni

zakonik?%? v €. 21 upravuje vyhradu svédomi. Konkrétné stanovuje, ze ,Zddny zdravotnicky
pracovnik neni povinen provést nebo asistovat pfi lékafsky asistované smrti pacienta, pokud
z klinickych, etickych nebo jinych divod( chdpe, Ze by tak nemél ucinit, pficemzZ je zajisténo prdvo
na vyhradu svédomi vsem, ktefi se ho dovoldvaji. Odmitnuti odbornika musi byt pacientovi sdéleno
do 24 hodin a musi v ném byt uvedena povaha divodd, které ho k nému vedou”, aniz jsou dotéena
nasledujici pravidla. Vyhradu svédomi nicméné ,Ize uplatnit kdykoli a neni tfeba ji zdtvodriovat.”
Vyhradu svédomi je tfeba uplatnit pisemné a adresovat ji vedoucimu zdravotnického zafizeni, kde

203 BILL C-14. An Act to amend the Criminal Code and to make related amendments to other Acts (medical
assistance in dying). 241.2 odst. 9. Dostupné z: https://www.parl.ca/DocumentViewer/en/42-1/bill/C-14/royal-
assent

204 parliament considers protecting physician conscience rights, 17.1.2019, ARPA Canada. [cit. 2019-10-15]. Dostupné
z: https://arpacanada.ca/news/2019/01/17/parliament-considers-protecting-physician-conscience-rights/

205 oi du 16 mars 2009 sur l'euthanasie et |'assistance au suicide. Dostupné z:
http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/l0i/2009/03/16/n2/jo.

206 Eythanasia in the Netherlands. Knmg.nl [online]. 16 August 2017 [cit. 2023-09-11]. Dostupné z:
https://www.knmg.nl/actualiteit-opinie/nieuws/nieuwsbericht/euthanasia-in-the-netherlands.htm.

207 NEZBEDA, Ondfej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Paseka, 2016. ISBN 978-80-
7432-747-6, s. 227

208 Eythanasia in the Netherlands. Knmg.nl [online]. 16 August 2017 [cit. 2023-09-11]. Dostupné z:
https://www.knmg.nl/actualiteit-opinie/nieuws/nieuwsbericht/euthanasia-in-the-netherlands.htm.

209 | ejn.222/2023, de 25 de maio. Regula as condi¢cdes em que a morte medicamente assistida ndo é punivel e altera
o Codigo Penal. Dostupné z: https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/22-2023-213498831
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http://legilux.public.lu/eli/etat/leg/loi/2009/03/16/n2/jo
https://www.knmg.nl/actualiteit-opinie/nieuws/nieuwsbericht/euthanasia-in-the-netherlands.htm
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je pacientovi poskytovana pomoc a kde namitajici poskytuje sluzby. V kopii je tfeba vyhradu
adresovat pfislusné profesni organizaci. Zdravotnicti pracovnici zarovenl ,nemohou nést
disciplindrni odpovédnost za svou ucast na klinickém postupu lékarsky asistované smrti, pokud
dodrzuji vsechny podminky a povinnosti” stanovené zdkonem. (Cl. 22)

Rakousko

Spolkovy zakon ¢. 242/2021 Sb., o prohlaseni o imyslu zemfit?*® upravuje jak dobrovolnost Gcasti
pfi poskytovani pomoci pfi asistované sebevrazdé, tak zakaz diskriminace ve vztahu k tém, kdo
tuto pomoc nabizeji a poskytuji. Dle § 2 zadna fyzicka ani pravnicka osoba neni povinna poskytovat
pomoc (napfr. vydej pripravku lékarnikem), Iékafské informace nebo se podilet na sepsani zavéti
pro pfipad smrti. Smluvni pfislib plnéni zalozeny na tomto zakladé nelze vymahat soudné. Ddle
zakon stanovuje, ze ,Zddnd fyzickd ani prdvnicka osoba nesmi byt z divodu takové pomoci,
zdravotnické informace nebo ucasti na vytvofeni umrtniho listu nebo odmitnuti poskytnuti pomoci,
zdravotnické informace nebo ucasti na vytvoreni umrtniho listu jakkoli znevyhodnéna.”

Spanélsko

Zakon o regulaci eutanazie!* v ¢l. 16 upravuje pravo zdravotnickych pracovnikd na uplatnéni
vyhrady svédomi. Zdravotnicti pracovnici, ktefi by méli byt zapojeni do realizace pomoci pfi umrti,
maji byt o svém pripadném primém zapojeni pfedem informovani (¢l. 8 odst. 2) a maji moznost
pfedem pisemné svoji Uc¢ast odmitnout. Zdravotnicka sprava taktéz vytvofi registr zdravotnickych
pracovnikd, do kterého se zapisi deklarace vyhrad svédomi proti zapojeni se do pomoci pfi Umrti.
Cilem je umozZnit zdravotnické spravé zajistit adekvatni fizeni poskytovani pomoci pfi umirani.
Registr bude podléhat pfisné ddvérnosti a prfedpisim o ochrané osobnich dat.

211

Svycarsko

Svycarsti lékafi ani zdravotnic¢ti pracovnici nemaji povinnost asistovat pfi sebevrazdé. Z volné
dostupnych informaci vyplyva, Ze napfiklad v nadaci Exit pfi asistovanych sebevrazdach
dobrovolné plsobi pouze osoby, které prosly rocnim tréninkovym programem na Univerzité
v Basileji?t?, ktery osoby pravdépodobné i pfipravuje na zvladani danych situaci.

Victoria (Australie)

Registrovani zdravotnicti pracovnici, ktefi maji vyhrady z dlvodu svédomi proti asistovanym
sebevrazdam, nemuseji byt jakkoli zapojeni do zakonem popsaného procesu asistovanych
sebevrazd, dokonce ani nemuseji poskytovat pacientim informace o mozZnosti asistované
sebevrazdy (¢l. 7 zakona).

Srovnani pravni upravy, kterd zmirnuje hrozici trestni postih v pripadé aktivni eutanazie
nebo asistované sebevrazdy

Ceska republika

Pfed c¢eskymi soudy doposud nebyl resen pfipad, kdy by byl |ékaf odsouzen za usmrceni pacienta
ze soucitu (aktivni eutanazie).?'® Soudni judikatura tudiz v této véci neexistuje.’’* Mezi pravniky

210 Gesamte Rechtsvorschrift fiir Sterbeverfiigungsgesetz. Dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20011782
211 | ey Orgénica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacidn de la eutanasia. Dostupné z:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-4628&tn=1&p=20210325

212 Qur Society. Dostupné z: https://www.exit.ch/en/englisch/who-is-exit/

213 Naproti tomu pasivni eutanazie spocivajici v rozhodnuti o nezahdjeni nebo o ukonéeni nékterého z Zivot
prodluzujicich postupl pfi marné |écbé je v ramci zdravotnického prava upravana.

214 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 221
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probiha dlouhodobé diskuze, jak by byl pripadné takovyto trestny cin kvalifikovan. Diskuze se vede
o tom, zda by jednani |ékare bylo kvalifikovano jako vrazda dle § 140 nebo jako zabiti dle § 141, za
které mUZe pachateli hrozit dle zakladni skutkové podstaty trest odnéti svobody na tfi az deset let.
Za zabiti hrozi vyrazné nizsitrest nez za vrazdu, za kterou v pfipadé zakladni sazby hrozi trest odnéti
svobody deset aZz osmnact let. Skutkova podstata trestného Cinu zabiti spociva v usmrceni jiné
osoby v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli anebo
v dusledku predchoziho zavrzenihodného jedndni poskozeného. Naopak trestny ¢in vrazdy spociva
v UmysIiném usmrceni jiné osoby. Otazkou je i, zda by se dokonce v pfipadé aktivni eutanazie
nejednalo o kvalifikovany trestny ¢in vrazdy dle § 140 odst. 2, kdy dochazi k usmrceni s rozmyslem
nebo po pfedchozim uvazeni, za coz hrozi dvanact az dvacet let trestu odnéti svobody.

Dle komentare k trestnimu zakoniku z roku 2023%%°: je Zivot ,,chrdnén i v dobé, kdy osoba, o niz se
jednd, je nevylécitelné smrtelné nemocnd nebo je smrtelné zranénd a jeji smrt je jiz neodvratnd. Je
proto trestny i Utok na Zivot takové osoby, a to i z duvodd tzv. eutanazie, kterou se rozumi uspiseni
smrti z utrpnosti, aby bylo zkrdceno utrpeni umirajiciho, a to ¢asto na jeho viastni a vyslovnou
Zddost. V téchto pripadech je vSak tfeba peclivé vdzit, zda jde o trestny Cin vraZdy nebo zda jsou
splnény podminky pro posouzeni takového jedndni jako trestného Cinu zabiti podle § 141 a také
povahu a zdvaznost trestného Cinu (§ 39 odst. 2) spdchaného osobou, kterd se eutanazie dopustila
(srov.i§ 12 odst. 2). V takovych pripadech by zfejmé nejcastéji prichdzel v tvahu postup podle § 58
0 mimorddném sniZeni trestu odnéti svobody.”

Rada zemi stanovuje sniZenou trestni sazbu pro osoby, které usmrtily jinou osobu na jeji zddost,
s jejim souhlasem nebo ze soucitu. V Evropé mezi takovéto jurisdikce patfi napfiklad Dansko,
Chorvatsko, Italie, Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko ¢i Spanélsko (vycet je
pouze prikladny, neobsahuje viechny staty regulujici takto danou problematiku).?'® Trestni sazba
hrozici za zabiti ze soucitu se pohybuje obvykle v rozmezi do 5 let odnéti svobody.

Takovouto zvlastni privilegovanou skutkovou podstatu tykajici se explicitné zabiti na Zadost ¢esky
trestni zakonik neobsahuje, a to presto, ze se o Upravé skutkové podstaty usmrceni na Zadost
v Ceské republice minimalné uvaZovalo.?'” Dle komenta¥e k trestnimu zakoniku z roku 2023:

,V puvodnim ndvrhu osnovy viddniho ndvrhu trestniho zdkoniku (2004—2006) byla v souladu
s ndzory, které se objevily v literature, pfipravena privilegovand skutkovd podstata trestného Cinu
usmrceni na Zddost (puvodné § 118 a pozdéji § 115 ndvrhu osnovy), a to nejprve ve dvou
variantdch. Podle varianty prvni by byl pachatel potrestdn odnétim svobody na jeden rok aZ osm
let, jestlize by jiného (alt. z omluvitelnych pohnutek, zejména ze soucitu) usmrtil na jeho vazné
minénou a naléhavou Zadost. Podle varianty druhé by pak byl potrestdn stejnym trestem pachatel,
ktery by usmrtil nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi somatickou nemoci, na jeji vdzné
minénou a naléhavou zZddost. Pfiprava k trestnému cinu usmrceni na Zddost byla u obou variant
trestnd. Prvni varianta je, jak vyplyva z jeji dikce, velmi ovlivnéna obecnymi upravami v némeckém
nebo rakouském trestnim zdkoniku, pficemz v alternativé uvedené v zdvorce prihlizi i k upravé
svycarské. Druhd varianta byla podstatné presnéjsi a také uzsi, kdyz mimo vdazné minéné a naléhavé
zZadosti usmrceného vyZadovala i dalsi znak, aby slo o nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi
somatickou nemoci. Pri dalSim projedndvani zejména v rekodifikacni komisi Ministerstva
spravedInosti byla vzata za zdklad legislativniho zpracovdni uzsi varianta druhd, kterd byla jesté
doplnéna pohnutkou ,ze soucitu”. Zdroveri byla po vzoru zahranicnich uprav sniZzena sazba trestu

215 Komentar k § 140 ¢ast: Usmrceni z divodu eutanazie. SAMAL, Pavel. Trestn{ zakonik, 3. vydani, 2023, s. 1858 —
1898. Dostupné ze systému Beck online.

216 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 254-256, 171

217 Eytanazie v pravnim tadu CR, epravo, 20. 10. 2004. [cit. 2019-10-14]. Dostupné z:
https://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html
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odnéti svobody, kterd byla vyjadrena dikci ,,bude potrestdn odnétim svobody aZ na sest let”.
Varianta druhd byla zvolena zejména s prihlédnutim k tomu, aby tato skutkovd podstata byla
v souladu s formdlni definici trestného cinu presnd a urcitd a zdrover aby lépe Celila namitkam
poukazujicim na garancni charakter této normy zajistujici trestnépravni ochranu Zivota a pfilisSnou
liberalizaci usmrceni na Zddost, jakoZ i na moZnost jejiho zneuZiti v praxi a potiZe pfi dokazovani
v konkrétnim pripadé takového usmrceni na Zddost poskozeného. Podle definitivniho znéni
ptvodniho vlddniho ndavrhu trestniho zdkoniku ustanoveni § 115 o usmrceni na Zadost znélo: ,,Kdo
ze soucitu usmrti nevylécitelné nemocnou osobu, kterd trpi somatickou nemoci, na jeji vazné
minénou a naléhavou Zddost, bude potrestdn odnétim svobody aZ na sest let.” Odstavec 2 § 115
obsahoval vykladové ustanoveni, podle néhoz se ,vdzné minénou a naléhavou Zddosti rozumi
svobodny a urcity projev vile osoby starsi osmndcti let, kterd neni zbavena ani omezena
ve zpusobilosti k prdvnim ukonim a neni stizena dusevni poruchou, jednoznacné a durazné
sméfujici k jejimu viastnimu usmrceni”. Tento vladni ndvrh vsak po jeho zamitnuti Sendtem
Parlamentu CR nebyl v roce 2006 Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR pfijat, a v novém viddnim
ndvrhu trestniho zdkoniku jiZ trestny cin usmrceni na Zddost nebyl obsaZen. V soucasné dobé
pfichdzi v uvahu, pokud budou pri takovém jedndni pachatele napinény znaky trestného Cinu zabiti
podle § 141, aby byla pouZita tato pravni kvalifikace. “?18

Ceskd pravni Uprava naopak od zabiti ze soucitu ¢i na zadost obsahuje skutkovou podstatu Ucasti
na sebevrazdé. Dle § 144 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku: ,Kdo jiného pohne
k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé pomdhd, bude potrestdn, doslo-li alespori k pokusu
sebevrazdy, odnétim svobody aZ na tfiléta.” Dle tohoto ustanoveni by pravdépodobné byli trestani
|ékafi ¢i zdravotnicti pracovnici, ktefi by asistovali pfi sebevrazdé.

NiZe je predstavena pravni Uprava ve vybranych zemich EU, kde existuje Uprava trestnych ¢in(
zabiti na Zadost a UcCast na sebevrazdé.

Dansko

Trestni zakonik Danska (Straffeloven):?*?

§ 239

Kdo zabije jinou osobu na jeji konkrétni zadost, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

§ 240
Kdo pomdize jiné osobé si vzit Zivot, bude potrestan pokutou nebo odnétim svobody az na tfi léta.

Chorvatsko

Chorvatsky trestni zakonik (Kazneni zdkon)??° obsahuje stejné jako ¢esky pravni fad privilegovanou
skutkovou podstatu zabiti. Pravni Uprava tohoto trestného ¢inu v Chorvatsku vsak navic obsahuje
v odstavci 3 i explicitni Upravu zabiti na Zadost.

§112 odst. 3
Kdo zabije jinou osobu na jeji explicitni a vaznou zadost ze soucitu z dlivodu jejiho Spatného
zdravotniho stavu, mél by byt potrestan trestem odnéti svobody nepfevysujicim tfi léta.

§ 114 Ucast na sebevrazdé

218 Komentar k § 140 ¢ast: Usmrceni z divodu eutanazie. Text je obsazen v poznamce pod ¢arou. SAMAL, Pavel.
Trestni zakonik, 3. vydani, 2023, s. 1858 — 1898. Dostupné ze systému Beck online. Vice k tématu také ¢lanek K
PRAVNI UPRAVE EUTANAZIE V NOVEM TRESTNIM ZAKONIKU. Trestnépravni revue 5/2003, s. 155

219 Dansko, Straffeloven. Dostupné z: https://danskelove.dk/straffeloven

220 Chorvatsko, Kazneni zdkon. Dostupné z: https://zakon.hr/z/98/Kazneni-zakon
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Kdokoli navede jiného ke spachani sebevrazdy nebo mu z nizkych motivli pomdze spachat
sebevrazdu nebo se o ni pokusit, bude potrestan trestem odnéti svobody neprevysujicim tfi léta.

Italie
Italsky trestni zakonik (Codice Penale):??

§ 579 Usmrceni se souhlasem

Kdokoli, kdo zplsobi smrt ¢lovéka s jeho souhlasem, bude potrestan trestem odnéti svobody
od Sesti do patnacti let. PfitéZujici okolnosti vyjmenované v ¢l. 61 se neuplatni. Ustanoveni tykajici
se vrazdy se aplikuji, jestlize byl ¢in spachan: 1) proti osobé mladsi 18 let, 2) proti osobé mentalné
nemocné nebo postizené, proti osobé trpici jinym poskozenim zdravi nebo zneuZitim alkoholu
nebo omamnych latek, 3) proti osobé jejiz souhlas byl vynucen nasilim, hrozbou nebo ndavodem,
podvodnym jednanim.

§ 580 Podnécovani nebo pomoc pfi sebevrazdé

Kdo pohne jiného, aby spdachal sebevrazidu, podpofi navrh sebevrazdy nebo jinym zplsobem
usnadni jeji vykonani, bude potrestan, jestlize k sebevrazdé dojde, trestem odnéti svobody od péti
do dvanacti let. Jestlize k sebevrazdé nedojde, bude potrestan odnétim svobody od jednoho roku
do péti let za predpokladu, Ze dojde k vdaznému nebo velmi zavaznému zranéni osoby v dlsledku
pokusu o sebevrazdu. Tresty budou zvySeny, jestliZe podnécovand osoba byla jednou
ze jmenovanych v predeslém ¢lanku v bodech 1) a 2). Pokud byla obéti osoba mladsi ¢trnacti let
nebo osoba postradajici zpUsobilost chapat a formulovat sva prani, uplatni se ustanoveni
o trestném Cinu vrazdy.

V zari 2019 udstavni soud Itdlie vynesl prelomovy ndlez ve véci stézovatele Marca Cappata,
ve kterém soud konstatoval, Ze pomoc pfi sebevrazdé osobé trpici nesnesitelnym utrpenim neni
vzdy trestnym &inem??2 (ndlez Ustavniho soudu €. 242 z roku 2019).223 Zdkonna Uprava asistované
sebevrazdy v3ak zatim nebyla pfijata.??* Viz vice v &asti ,Srovnani zédkladnich informaci o pravni
Upravé vykonu aktivni eutanazie nebo asistované sebevrazdy v ostatnich ¢astech svéta”.

Norsko
Norsky trestni zékonik (Straffeloven):??>

§ 277 Prispéni k sebevrazdé a k znacnému sebeposkozeni

KaZzda osoba, kterd pfispéje k zavaznému sebeposkozeni, by méla byt potrestana trestem odnéti
svobody neprevysujicim patnact let. Kazda osoba, ktera pfispéje k sebevrazdé jiné osoby, bude
potrestana trestem odnéti svobody od osmi do dvacetijedna let. V pfipadé specidlnich davod(
mUze byt hrozici trest snizen pod minimalni hranici nebo mlze byt ulozen mirnéjsi typ trestu. Trest

221 |talie, Codice Penale. TITOLO DODICESIMODEI: DELITTI CONTRO LA PERSONA. Dostupné z:
https://www.gazzettaufficiale.it/sommario/codici/codicePenale

222 Asistovana sebevraZzda za urcitych podminek neni nezékonnd, rozhodl italsky soud. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2934512-asistovana-sebevrazda-za-urcitych-podminek-neni-nezakonna-rozhodl-
italsky-soud

223 Asistovand sebevraZzda za urcitych podminek neni nezédkonnd, rozhodl italsky soud. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2934512-asistovana-sebevrazda-za-urcitych-podminek-neni-nezakonna-rozhodl-
italsky-soud

224 Suicidio assistito, le condizioni fissate dalla Consulta in attesa della legge. 25 luglio 2023. Dostupné z:
https://www.ilsole24ore.com/art/suicidio-assistito-condizioni-fissate-consulta-attesa-legge-AFzktWL, SENTENZA N.
242 ANNO 2019. Dostupny z:
https://www.cortecostituzionale.it/actionSchedaPronuncia.do?anno=2019&numero=242

225 Norsko, Penal Code (oficidIni anglicky pfeklad), kapitola 2 (Kapittel 2). Dostupné z:
https://lovdata.no/dokument/NLE/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2#KAPITTEL 2
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https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2934512-asistovana-sebevrazda-za-urcitych-podminek-neni-nezakonna-rozhodl-italsky-soud
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2934512-asistovana-sebevrazda-za-urcitych-podminek-neni-nezakonna-rozhodl-italsky-soud
https://www.ilsole24ore.com/art/suicidio-assistito-condizioni-fissate-consulta-attesa-legge-AFzktWL
https://lovdata.no/dokument/NLE/lov/2005-05-20-28/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2
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se neuplatni, jestliZe nedoslo k imrti obéti nebo obét neutrpéla podstatna zranéni nebo
v dlsledku netrpi zavaznymi zdravotnimi problémy.

§ 278 Zabiti ze soucitu

Jestlize osoba ze soucitu zabije osobu, ktera je v terminalnim stadiu nemoci nebo je zjiného
ddvodu blizko smrti, trest mUze byt stanoven nize nez minimalni trest nebo mirné;jsi typ trestu,
nez ktery nasleduje dle ustanoveni § 275.

Polsko
Polsky trestni zakonik (Kodeks karny):2%®

§ 150

1. Kdo zabije osobu na jeji Zadost a pod vlivem soucitu s ni, bude potrestan odnétim svobody od tFi
mésicl do péti let.

2. Ve vyjimecnych pfipadech mUZe soud pfistoupit k pachateli mimoradné shovivavé a muize
dokonce i rozhodnout o upusténi od uloZeni trestu.

§ 151
Kdo presvédcovanim nebo poskytnutim pomoci vede ¢lovéka k tomu, aby si vzal sv{j Zivot, bude
potrestan odnétim svobody od tfi mésicl do péti let.

Portugalsko
Portugalsky trestni zékonik (Cddigo Penal):??’

§ 134 Zabiti na Zadost obéti

Kazdy, kdo zabije jinou osobu, kterd o to vainé, bezprostfedné a vyslovné pozddala, bude
potrestan trestem odnéti svobody do tfi let.

Pokus je trestny.

Jednani neni trestné, pokud je provedeno postupem v souladu se zdkonem ¢. 22/2023 Sh.
upravujicim podminky, za kterych neni [ékafsky asistované umrti trestné, a ménici trestni zakonik.

§ 135 Podnécovani nebo pomoc pfi sebevrazdé

Kazdy, kdo podniti jinou osobu spachat sebevrazdu nebo ji pfi sebevrazdeé asistuje, bude potrestan
trestem odnéti svobody do tfi let, doSlo-li k pokusu o sebevraZzdu nebo k jejimu dokonceni.

Byla-li podnécovand osoba nebo osoba, které bylo asistovano, osoba mladsi 16 let nebo méla
z jinych ddvodl vyznamné zhorSenou zpUsobilost k posuzovani ¢i urcovani, pachatel bude
potrestan trestem odnéti svobody od jednoho roku do péti let.

Jednani neni trestné, pokud je provedeno postupem v souladu se zdkonem ¢. 22/2023 Sh.
upravujicim podminky, za kterych neni |ékarsky asistované Umrti trestné, a ménici trestni zakonik

§ 139 Propagace sebevrazdy

1 - Kdo jakymkoli zplsobem propaguje nebo zverejiiuje vyrobek, predmét nebo metodu
propagovanou jako prostfedek k wvyvolani smrti, a to zplsobem zpUlsobilym provokovat
k sebevrazdé, bude potrestan odnétim svobody aZ na dvé |éta nebo penézZitym trestem az na 240
dna.

2 — Nebude potrestan lékar nebo zdravotni sestra, ktefi bez podnécovani nebo propagace pouze
poskytuji na vyslovnou zadost jiné osoby informace o |ékarsky asistované sebevrazdé podle ¢l. 135
odst. 3.

226 polsko, Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. . Dostupné z:
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-16798683

227 portugalsko, Cédigo Penal, Decreto-Leo n. 48/95, kapitola | Trestné ¢iny proti osobdm (Dos crimes contra as
pessoas). Dostupné z: https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-
/lc/124532375/201910140856/73759125/diploma/indice


https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/124532375/201910140856/73759125/diploma/indice
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/124532375/201910140856/73759125/diploma/indice
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Rakousko
Rakousky trestni zakonik (Strafgesetzbuch):??®

§ 77 Zabiti na Zadost
Kdo zabije jinou osobu na jeji vdZznou a naléhavou 7adost o to byt zabit, bude potrestan odnétim
svobody od Sesti mésicl do péti let.

§ 78 Ug&ast na sebevrazdé
(1) Kazdy, kdo navede jinou osobu k sebevrazdé nebo ji k sebevrazdé pomdze, bude potrestan
trestem odnéti svobody od Sesti mésicl do péti let.

(2) Stejné by mél byt potrestan ten, kdo poskytne svoji fyzickou pomoc k sebevrazdé
1. nezletilému, 2. osobé, ze zavrzenihodného motivu nebo 3. osobé, kterd netrpi nemoci ve smyslu
¢l. 6 odst. 3 zdkona o prohlaseni o Umyslu zemfit (StVfG) (Spolkova sbirka zdkonl ¢. 242/2021)
nebo osobé, které nebyla poskytnuta lékarska rada ve smyslu ¢l. 7 StVfG.

Rumunsko
Trestni zdkonik Rumunska (Codul penal):*%*®

§ 190 Zabiti na Zadost obéti

Zabiti na explicitni, vaznou, védomou a opakovanou Zadost obéti trpici nevylécitelnou nemoci
nebo lékafsky potvrzenym zavainym zdravotnim postizenim, kterd ji zpUsobuje trvalé a tézko
snesitelné utrpeni, bude potrestano trestem odnéti svobody od jednoho do péti let.

§ 191 Pohnuti k sebevrazdé nebo jeji usnadnéni

Cin pohnuti nebo usnadnéni sebevrazdy jiné osoby, jestlize doslo k sebevrazdé, bude potrestan
trestem odnéti svobody od tfi do sedmi let. Byla-li obéti osoba ve véku od 13 do 18 let nebo osoba
se snizenou soudnosti, pachatel bude potrestan odnétim svobody od péti do deseti let. Pohnuti
k sebevrazdé nebo jeji usnadnéni v pripadé mladistvé osoby, kterd nedosahla véku 13 let, nebo
osoby, kterd nechape dlsledky svych ¢ind nebo opomenuti, nebo osoby, kterd své Ciny neumi
ovladat, doslo-li k jeji sebevrazdé, bude potrestano odnétim svobody v délce deseti aZ dvaceti let
a zakazem vykonu nékterych prav. Jestlize doslo pouze k pokusu o sebevraZzdu, sazba se sniZi
o polovinu.

Recko
Trestni zakonik Recka (mowwoU kw8ika):23°

§ 300 Zabiti na Zadost
Kazdy, kdo zabil osobu na zakladé jeji vainé a pretrvavajici Zadosti a z dvodu soucitu k osobé trpici
nevylécitelnou nemoci, bude odsouzen k trestu odnéti svobody.

§ 301 U&ast na sebevrazdé

Kdo presvédcijinou osobu ke spachani sebevrazdy, jestlize doslo k pokusu nebo k dokonani, stejné
kdo asistuje jiné osobé pfi sebevraZzdég, které by bez jeji pomoci nebylo moZzné dosahnout, bude
potrestan trestem odnéti svobody.

228 Rakousko, Bundesgesetz vom 23. Janner 1974 (iber die mit gerichtlicher Strafe bedrohten Handlungen
(Strafgesetzbuch — StGB). Dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296

229 Rumunsko, Codul penal din 17 iulie 2009. Dostupné z: http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/109855
230 Recko, mowtkoU kwSika. Dostupné z: https://www.lawspot.gr/nomikes-plirofories/nomothesia/poinikos-kodikas-
nomos-4619-2019


https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296
http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/109855
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Spanélsko
Spanélsky trestni zakonik (Codigo Penal):3!

§ 143

1. Kdo zpUlsobi sebevrazdu jiné osoby, bude potrestan odnétim svobody na Ctyfi az osm let.

2. Trest odnéti svobody v délce dva aZ pét let bude uloZen osobé, kterd spolupracuje s osobou,
ktera chce ukoncit svdj Zivot, ¢iny nutnymi k dosazeni jeji sebevrazdy.

3. Pokud spoluprace bude mit za vysledek umrti osoby, osoba, ktera ji pomahala, bude potrestana
odnétim svobody v délce Sest a7 deset let.

4. Osoba, kterd zplsobi nebo aktivné spolupracuje na jednani nutném a sméfujicim k dosazeni
smrti jiné osoby, kterd trpi vaznym, chronickym nebo invalidizujicim stavem nebo vainou a
nevylécitelnou nemoci, s konstantnim a nesnesitelnym fyzickym nebo psychickym utrpenim,
na zakladé vyslovné, vainé a jednoznacné zadosti takovéto osoby, bude potrestana trestem nizsim
o jeden aZ dva stupné oproti trestdm uvedenym v odstavcich 2—3 tohoto ¢lanku.

5. Bez ohledu na ustanoveni predchoziho odstavce nenese trestni odpovédnost ten, kdo zpUsobi
smrt jiné osoby nebo na ni aktivné spolupracuje v souladu s tim, co je stanoveno organickym

v

zakonem regulujicim eutanazii.

Na zakladé pfijeti zakona o regulaci eutanazie doslo ke zméné trestniho zakoniku, kdy byl pfidan
paty odstavec § 143 a zadroven byl zménén treti odstavec. Dale zdkon o regulaci eutanazie uvadi,
Ze dochazi k derogaci vSech ustanoveni nizsi nebo stejné pravni sily, které jsou v rozporu nebo
odporuji tomu, co stanovuje zdkon o regulaci eutanazie. Dale byl béhem roku 2021 novelizovan
trestni zakonik tak, Ze nyni obsahuje ¢l. 143 bis chranici nezletilé.

Cl. 143 bis

Sifeni nebo verejné $ifeni obsahu prostfednictvim internetu, telefonu nebo jiné informaéni nebo
komunikacni technologie, jehoZ cilem je vyslovné propagovat, podporovat nebo podnécovat
k sebevrazdé nezletilé nebo osoby se zdravotnim postizenim, které potfebuji zvlastni ochranu,
bude potrestano odnétim svobody na jeden rok az Ctyfi roky.

Soudni organy nafidi pfijeti nezbytnych opatfeni k odstranéni obsahu uvedeného v predchozim
odstavci, k preruseni sluzeb, které takovy obsah pfevaziné nabizeji, nebo k zablokovani obojiho,
pokud se nachdzeji v zahranici.

UmozZnéni pristupu k aktivni eutanazii nebo asistované sebevrazdé rezidentiim tretich zemi

V zemich Beneluxu neexistuje vyslovny pravni poZadavek zakotveny v psaném pravu, aby mél
pacient v zemi bydlisté, nicméné jeliko? je vyZadovan uzky vztah pacienta s Iékafem, ktery v zemi
pUsobi, v praxi se ustanoveni zakona vztahuji na rezidenty, respektive na osoby, které se zemi maji
natolik blizky vztah, Ze v ni maji 1ékafe.?32 Ve Spanélsku je podminkou pro poskytnuti pomoci pfi

21 Cédogo Penal. Dostupné z: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-25444&tn=1&p=20230428; Ley
Orgénica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia: Disposicidn final primera. Modificacion de la Ley
Orgénica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal. Dostupné z: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-
A-2021-4628&tn=1&p=20210325

232 S'informer sur une demande d'euthanasie ou d'assistance au suicide. Dostupné z:
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-assistance-
suicide.html; , Although the law has no explicit residency requirement, the patient must have a "medical
relationship" with a physician; in practical terms, this limits the law's application to residents of the Netherlands”.
,As in the Netherlands, there is no requirement of residency in the Belgian law but the conditions create a practical
limitation because the doctor must know the patient well.” JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and


https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-assistance-suicide.html
https://guichet.public.lu/fr/citoyens/famille/euthanasie-soins-palliatifs/fin-de-vie/euthanasie-assistance-suicide.html
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umiradni to, 7e zadatel ma obcanstvi nebo trvaly pobyt ve Spanélsku nebo osvédéeni o s¢itani lidu
prokazujici pobyt na Uzemf{ Spanélska del$i ne? dvanact mésicd. Portugalsko je ve svych kritériich
stru¢néjsi a vyzaduje, aby zadatel mél oblanstvi Portugalska nebo legdini pobyt na Uzemi statu.
V Rakousku mohou, dle zakona o prohlaseni o umyslu zemfit, toto prohlaseni uplatnit zakonem
predpoklddanym postupem pouze rakousti obcané nebo osoby, které maji trvalé bydlisté v zemi.

V pfipadé australského statu Victoria musi mit pacienti Zadajici o usmrceni obc¢anstvi nebo trvaly
pobyt v Australii, a dale musi mit obvykly pobyt ve staté Victoria. V dobé podani prvni zadosti

museji mit obvykly pobyt ve staté Victoria alespori poslednich 12 mésicd.?33

V Kanadé nejsou kratkodobi navstévnici dle zakona zpUsobili Zadat o Iékafskou pomoc pfi umirani.
Zadat o asistenci pfi sebevrazdé mohou pouze osoby, které mohou ziskdvat zdravotni sluzby
financované federalni vladou, kanadskou provincii nebo teritoriem nebo by narok mély, pokud by
splnovaly podminku minimalni doby pobytu nebo ¢ekaci doby.

V americkém staté Kalifornie mohou zadat o asistenci pfi sebevrazdé pouze rezidenti statu
Kalifornie, nicméné z hlediska zdkona jsou povazovany za rezidenty osoby, které jsou ve staté
registrovany k volbdm, vlastni nebo si zde pronajimaji nemovity majetek, vlastni fidi¢sky prikaz
nebo jiny identifika¢ni prikaz vydany v daném staté nebo podali-li pfi posledni mozné pfrilezitosti
ve staté dariové priznani.?3* Pro cizi obdany tedy status rezidenstvi ve staté Kalifornie neni
nedosazitelny.

Hlavnim cilem osob ze zahrani¢i, které si preji zemfit, je tedy predeviim Svycarsko. A¢koli mé pravo
nezistné asistovat pfi sebevraidé jiné osoby kazdd osoba podléhajici jurisdikci Svycarského
trestniho zakoniku, ve vétSim mnozZstvi toto opravnéni vykonava predevsim nékolik organizaci,
jejichz cilem je umozriovat distojnou smrt.?*> Tyto organizace maji nastavena pravidla, ktera
zahrnuji pfezkum Zadosti o provedeni asistované sebevrazdy véetné zkoumani zdravotniho stavu
pacienta. Zadatel se musi ,nachdzet v takové fdzi, kdy je jeho medicinskd progndza Spatnd a
pacient trpi bud’ nesnesitelnym utrpenim, nebo nepfrijatelnou neschopnosti kontrolovat své télesné
funkce.“?3¢ Déle organizace poskytuji poradenstvi, provadéji s pacienty rozhovory, vyzaduji od nich
poskytnuti |ékarské dokumentace a s pacientem zkoumaji jiné moZnosti l1é¢by véetné paliativni
péce.?3’

Z empirické studie u spolecnosti Exit vyplynulo, Ze zhruba jen jedné tfetingé Zadosti o asistovanou
sebevrazdu byva vyhovéno.?38 Je-li Zddosti vyhovéno, organizace nabizeji svym klientdim instrukce

a personalni provazeni pfipachani sebevraidy prostfednictvim pentobarbitalu sodného
predepsaného lékafem.?3® Postup pacienta pfi sebevrazdé musi byt nahrdvan na video nebo mu

Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online]. Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-
10]. Dostupné z: https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28

233 Voluntary Assisted Dying Act 2017, No. 61 of 2017, &l. 9 (1) (b) [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné z:
http://www.legislation.vic.gov.au/Domino/Web_Notes/LDMS/PubStatbook.nsf/f932b66241ecf1b7ca256e92000e23
be/B320E209775D253CCA2581ED00114C60/SFILE/17-061aa%20authorised.pdf

234 End of Life Option Act, Bill of Assembly of California AB 15, ¢l. 443.2. (3) [online].[cit.2019-10-01]. Dostupné z:
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billNavClient.xhtmI?bill_id=201520162AB15

235 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: pravni aspekty, s. 182

236 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci zivota: pravni aspekty, s. 182 - 183

B7MILLS, George. What you need to know about assisted suicide in Switzerland. www.thelocal.ch [online]. 3 May
2018 [cit. 2019-09-10]. Dostupné z: https://www.thelocal.ch/20180503/what-you-need-to-know-about-assisted-
death-in-switzerland

238 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 183

238 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prdvni aspekty, s. 183


http://www.legislation.vic.gov.au/Domino/Web_Notes/LDMS/PubStatbook.nsf/f932b66241ecf1b7ca256e92000e23be/B320E209775D253CCA2581ED00114C60/$FILE/17-061aa%20authorised.pdf
http://www.legislation.vic.gov.au/Domino/Web_Notes/LDMS/PubStatbook.nsf/f932b66241ecf1b7ca256e92000e23be/B320E209775D253CCA2581ED00114C60/$FILE/17-061aa%20authorised.pdf
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musi byt pfitomen svédek tak, aby lékafi méli pro pfipad zahajeni Ukond v trestnim fizeni dikaz
o tom, Ze pacient finaIni kroky ucinil sdm a Ze byl obeznamen s dusledky poziti smrtici latky.?4°

Zatimco organizace Exit umoZfuje asistenci p¥i sebevrazdé pouze osobdm Zijicim ve Svycarsku?4!,

organizace Dignitas®*?, Exit International®*®*nebo Life Circle?**, kterd je propojena s nadaci Ethernal
Spirit, poskytuji asistenci nebo poradenstvi pfi sebevrazdé i cizinctim.?*> Pocet lidi ze zahranidi,
kteFi jezdi do Svycarska zemfit, roste, a to i pres to, ze naklady spojené s asistovanou sebevrazdou
nejsou nizké.?*® Ackoli dle Svycarského trestniho zakoniku musi byt asistence pfi sebevrazdé
nezistna, Zadatelé museji zaplatit organizaci poplatek, uhradit nékteré naklady a v pfipadé cizincl
je Casté, Ze organizace organizuje i jejich pohteb, pficemz celkové naklady procesu se mohou
pohybovat v fadu tisict frankd.?4’

Stav dosahl bodu, kdy se jiZ zacalo v souvislosti se Svycarskem mluvit o ,turistice za smrti“.
Nicméné tolerance tohoto jevu ze strany Svycarské spolec¢nosti zlstdva vyssi nez odpor k nému,
coz doklada vysledek referenda z roku 2011, kdy ob¢ané odmitli zménu zdkona, ktera by umoznila
asistovanou sebevrazdu pouze ob&an(im Svycarska.248

,Studie zverejnéna v britském odborném Casopise Journal of Medical Ethics sledovala pfipady
"sebevrazedné turistiky" v rozmezi let 2008 az 2012. V tomto obdobi odeslo dobrovolné ze Zivota
za Svycarské |ékarské asistence 611 lidi. Jednalo se o obyvatele 31 stat( svéta, vétSinou z Evropy.
Vice nez 40 procent pochdazelo z Némecka, pétina z Velké Britanie a kazdy desaty pak z Francie.“?4°
Cesi si do roku 2012 asistovanou sebevraidu zvolili ve dvou ptipadech, stejné mnozstvi lidi
na kliniku zamitilo i z Danska, Irska a Finska.

Vydaji-li se ¢edti ob&ané do Svycarska za smrti, nehrozi jim #adny druh sankce, a to i v ptipadé
rozhodnou-li se na posledni chvili pokus neucinit nebo je-li jejich pokus nelspésny. Akt sebevrazdy
neni trestnym c¢inem. Sporné je naopak postaveni osob, které své blizké nebo pratele na misto
doprovazeji a v realizaci jejich prani jim pomahaji. Z hlediska ceského trestniho prava, konkrétné
dle § 144 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku: ,Kdo jiného pohne k sebevraZdé nebo jinému
k sebevraZzdé pomdhd, bude potrestan, doslo-Ii alespori k pokusu sebevraZdy, odnétim svobody aZ
na triléta.”

Dle komentare k § 144 trestniho zakoniku?>°: ,Jiného k sebevrazdé pohne ten, kdo vyvold u jiné
osoby rozhodnuti usmrtit sebe sama. (...) Toto jedndni maze mit rizné podoby od vyslovného
pfemlouvdni, pfes vychvalovdni sebevrazdy jako feSeni urcité Zivotni situace, aZ po konkludentni
jedndni, pod jehoZ vlivem se postizeny rozhodne k sebevraZdé.” Pro naplnéni skutkové podstaty
trestného Cinu Ucast na sebevrazdé, musi byt prokdazan umysl pachatele, postaci také nepfimy

240 MILLS, George. What you need to know about assisted suicide in Switzerland. www.thelocal.ch [online]. 3 May
2018 [cit. 2019-09-10]. Dostupné z: https://www.thelocal.ch/20180503/what-you-need-to-know-about-assisted-
death-in-switzerland

241 EXIT — Self-Determined Living and Dying. Dostupné z: https://www.exit.ch/en/

242 Membership. Dostupné z:
http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=16&Itemid=48&lang=en

243 About Exit. Dostupné z: https://www.exitinternational.net/about-exit/about-exit/

244 Self-determination in life and in death. Dostupné z: https://www.lifecircle.ch/?p=about&I=en

245 MILLS, George. What you need to know about assisted suicide in Switzerland. Dostupné z:
https://www.thelocal.ch/20180503/what-you-need-to-know-about-assisted-death-in-switzerland

246 NEZBEDA, Ondfej. Privodce smrtelnika: Prakticky o poslednich vécech &lovéka, s. 230

247 Tamté?

248 DOLEZAL, Adam. Eutanazie a rozhodnuti na konci Zivota: prévni aspekty, s. 184

249 Asistovana sebevrazda ve Svycarsku laka i Cechy. Dostupné z: https://echo24.cz/a/i7Ucc/asistovana-sebevrazda-
ve-svycarsku-laka-i-cechy

250 Komentar k § 144 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Dostupné ze systému APSI
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umysl, kdy pachatel védél, Zze jeho jednani mze poskozenou osobu k sebevrazdé pohnout nebo ji
pomoci a pro takovy pfipad s tim byl pfinejmensim srozumén.

,Za pomoc k sebevraZzdé pak bude moZno poklddat takové jedndni pachatele, které k jejimu
spdchadni jakkoli pfispéje. (...) MuzZe jit o pomoc fyzickou Ci psychickou. Fyzickd pomoc mizZe spocivat
napr. v opatreni prostredku k jejimu spdchdni (napr. pistole, barbiturdti), v odstranéni prekdzek
(napr. odldkdni pozornosti dozorce), vytvoreni podminek (napr. umoznéni vstupu do skladisté Iéka).
Psychicka pomoc pak mtZe mit podobu rady (které léky pouZit) nebo utvrzovdni v predsevzeti
sebevraZdu spdachat.”

Osoby doprovazejici umirajiciho pacienta na kliniku, kde ma pacient v planu zemfit, by mohly
za urcitych okolnosti naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu Ucast na sebevrazdé z ddvodu
poskytnuti pomoci. Moznost naplnéni skutkové podstaty ze strany doprovodu umirajiciho si lIze
predstavit v situacich, kdy pacient je ve stavu, kdy by se na kliniku nedokazal dostat sam, ani by
nedokdazal obstarat administrativni naleZitosti spojené s procesem. Cesky trestni zakonik by mohl
byt na zakladé principu personality (§ 6 zakona) pouZit pfi posuzovani trestnosti ¢inu, ktery v ciziné
spachal obcan Ceské republiky nebo osoby bez statni piislunosti, které maji na jejim Gzemi
povolen trvaly pobyt. Vychazi se z toho, Ze jednani, které postihuje trestni zakonik, jsou natolik
spolecensky nebezpecnd, ze se jej obané musi zdrzet i v zahranic¢i.>>! Neni zaroven pozadovéna
oboustranna trestnost ¢inu, tj. pro posouzeni trestnosti ¢inu neni zdsadné vyznamné, zda je ¢in
spachany v ciziné trestny téz podle trestnich zakonU statu, na jehoZ Uzemi byl spachan.

Za urcitych okolnosti by tedy osoby, které doprovazeji napfiklad své pfibuzné na misto
do zahranici, o kterém vi, Ze jejich pfibuzny zde chce spachat sebevrazdu, mohly byt potrestany
za UCast na sebevrazdé ve smyslu trestniho zakoniku, pomohly-li védomé svym jednanim
pacientovi ke spachani sebevrazdy. | samotnou asistenci pfi sebevrazdé by bylo mozné z nejvétsi
pravdépodobnosti postihnout pomoci ustanoveni o Gc¢asti na sebevrazdé.?>?

Srovnani zakladnich informaci o pravni Upraveé vykonu aktivni eutanazie nebo asistované
sebevraZdy v ostatnich &astech svéta’>?

Vice informaci o pravnich Upravach eutanazie a asistované sebevrazdy, které se aplikuji jak
v Evropé, tak i v mimoevropskych jurisdikcich, lze ziskat v anglickém jazyce napfiklad ve vystupech,
které vytvofily vyzkumna centra parlament( Kanady?>* a australského statu Victoria.?>>

21 Komentai k § 144 a § 6 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku. Dostupné ze systému ASPI

252 Tuto skuteénost doklada existence usneseni Nejvy3siho soudu sp. zn. 6 Tdo 1370/2018, kterym Nejvy$si soud odmitl
dovolani pachatele, ktery dle predchozich rozsudk( pomohl k sebevrazdé svému otci. KRECKOVA, Veronika. Eutanazie
a trestni pravo, Rigordzni prace, Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta. [online]. [cit. 2019-10-03]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/150032298, s. 62

253 JONES, Roland M. SIMPSON, Alexandr |. F. Medical Assistance in Dying: Challenges for Psychiatry. Front Psychiatr
[online]. 2018 Dec 10 [cit. 2019-09-11]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6295549/

254 JULIA, Nicol. TIEDEMANN, Marlisa. Euthanasia and Assisted Suicide: The Law in Selected Countries. [online].
Parliament of Canada: Research Publications [cit. 2019-09-10]. Dostupné z:
https://lop.parl.ca/sites/PublicWebsite/default/en_CA/ResearchPublications/2015116E#a28

25 Voluntary Assisted Dying Bill 2017, Research Papers, Parliament of Victoria. [online]. [cit. 2019-10-02]. Dostupné
z: https://www.parliament.vic.gov.au/publications/research-papers/download/36-research-papers/13834-
voluntary-assisted-dying-bill-2017
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Spojené staty americké

Colorado 2°°

Pravni zaklad: zékon o konci Zivota (End of Life Options Act, 2016)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Svépravny dospély rezident Colorada v termindlnim stadiu nemoci, kterému dle
progndzy zbyvd 6 mésict Zivota nebo méné, pokud dobrovolné vyjadfil prani spachat
sebevrazdu.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 838 osob zemrelo po poziti predepsanych usmrcujicich latek (v letech 2017-2022)
Havaj 2°/

Pravni zaklad: zakon nase péce, nase volba z roku 2018 (Our care, our choice Act — end of life
care option)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda,

Podminky: Dospély svépravny rezident Havaje s diagndzou nevylécitelného onemocnéni
vystavenou lékarem, kterému podle progndzy zbyva Sest nebo méné mésicl Zivota. Pacient
musi byt schopen rozumét své volbé a byt schopen ucinit rozhodnuti o svém zdravi.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 111 osob (v letech 2019-2021)2°8

Maine 2°°

Pravni zaklad: zékon Maine o dlstojné smrti z roku 2019 (Maine Death with Dignity Act)
UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Rezidenti statu Maine, ktefi trpi nevylécitelnou a nezvratnou nemoci, ktera podle
rozumného lékarského Usudku povede k umrti do Sesti mésicl. Pacient musi byt schopen
dobrovolného a informovaného rozhodnuti.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 116 (od zafi 2019 do konce roku 2022)

256 Colorado End-of-Life Options Act. Dostupné z: https://cdphe.colorado.gov/center-for-health-and-environmental-
data/registries-and-vital-statistics/medical-aid-in-dying, COLORADO END-OF-LIFE OPTIONS ACT, 2022 DATA
SUMMARY, WITH 2017-2022 TRENDS AND TOTALS. Dostupné z:
https://drive.google.com/file/d/1zFQhxceOtx1sK4P6HdP7E3W3bPWz_D-I/view

257 FREQUENTLY ASKED QUESTIONS. Dostupny z: https://health.hawaii.gov/opppd/files/2018/12/FAQ-OCOC-final-
.pdf, OUR CARE, OUR CHOICE ACT (END OF LIFE CARE OPTION). Dostupny z: https://health.hawaii.gov/opppd/ococ/
258 2021 Our Care Our Choice Annual Report. Dostupny z: https://health.hawaii.gov/opppd/files/2022/07/corrected-
MAID-2021-Annual-Report.pdf, s. 4

259 Death with Dignity Frequently Asked Questions. Dostupné z:
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/public-health-systems/data-research/vital-records/documents/word-files/QA-
for-Death-with-Dignity.docx, An Act To Enact the Maine Death with Dignity Act. Dostupné z:
https://legislature.maine.gov/legis/bills/bills 129th/chapters/PUBLIC271.asp, STATE REPORTS. Dostupné z:
https://www.mainedeathwithdignity.org/state-reports/



https://cdphe.colorado.gov/center-for-health-and-environmental-data/registries-and-vital-statistics/medical-aid-in-dying
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Montana 20

Pravni zaklad: rozhodnuti v pfipadu Baxter vs. Montana

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Mentalné schopna osoba, ktera je nevylécitelné nemocna a mlze si sama podat
smrtici 1atku predepsanou lékafem. Lékar je beztrestny predepiSe-li Iatky, které zplsobi
pacientovi smrt, jestlize tyto latky poZije pacient sam.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: neznama

New Jersey 261

Pravni zaklad: zakon o Iékarské pomoci pfi umirdni pro terminalné nemocné (Medical Aid in
Dying for the Terminally Ill Act 2019)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Rezident statu New Jersey, ktery je v termindlnim stadiu nezvratné nemoci nebo
stavu s progndzou na zakladé primérené lékarské jistoty ocekavané délky Zivota Sest mésic(
nebo méné. Pacient musi byt schopen dobrovolného a informovaného rozhodnuti. Pacient
musi své prani obdrzet Iékarsky predpis na vydani smrtici latky vyjadfit dobrovolné a musi byt
schopen sam si podat prfedepsanou davku.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistiky: 95 pripadU, kdy bylo nahlaseno Umrti osoby po podani smrtici substance (1. srpna
2019-31. prosince 2021)

Nové Mexiko 262

Pravni zaklad: zakon o mozZnosti volby konce Zivota (End-of-Life Options Act 2021)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Rezident statu Nové Mexiko, ktery je v terminalnim stadiu nemoci s progndzou
ocekdvané délky Zivota Sest mésicd nebo méné. Pacient musi byt schopen dobrovolného a
informovaného rozhodnuti. Pacient musi své prani obdrzet |ékarsky pfedpis na vydani smrtici
latky vyjadfit dobrovolné a musi byt schopen sam si podat prfedepsanou davku.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: doposud nejsou dostupné oficidlni informace

260 Baxter v. Montana. Dostupné z: https://law.justia.com/cases/montana/supreme-court/2009/50c59956-3100-
468d-b397-4ab38f6edadd.html, Status of Medical aid in dying: Montana. Dostupné z:
https://www.compassionandchoices.org/in-your-state/montana, Medical Aid in Dying in Montana. Dostupné z:
https://deathwithdignity.org/states/montana/, Medical Aid in Dying in Montana. Dostupné z:
https://www.compassionandchoices.org/in-your-state/montana/aid-in-dying

261 Medical Aid in Dying. Dostupné z: https://www.nj.gov/health/advancedirective/maid/, CHAPTER 59: An Act
concerning medical aid in dying for the terminally ill, supplementing Titles 45 and 26 of the Revised Statutes, and
amending P.L.1991, ¢.270 and N.J.5.2C:11-6. Dostupné z: https://pub.njleg.gov/bills/2018/PL19/59 .HTM,

262 Elizabeth Whitefield End-of-Life Options Act. Dostupné z: https://www.nmhealth.org/about/erd/bvrhs/vrp/maid/



https://www.compassionandchoices.org/in-your-state/montana
https://deathwithdignity.org/states/montana/
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P15.389 58

Oregon 253

Pravni zaklad: Zakon statu Oregon o dUstojné smrti (The Oregon Death with Dignity Act,
1997)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Osoba trpici nevylécitelnou nemoci s progndzou doziti 6 mésicl a méné, o které
rozhodl oSetfujici a konzultujici 1ékaf. Od brezna 2022 neni vyZzadovano, aby byl Zadatel
rezidentem Oregonu. Osoba musi dobrovolné vyjadfit své rozhodnuti zemfit. Dale musi byt i
schopna vytvaret a sdélit rozhodnuti o své zdravotni péci zdravotnickym pracovnikim, véetné
komunikace prostrednictvim osob, které znaji pacientlv zplsob komunikace, pokud jsou tyto
osoby k dispozici.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 278 (pocet osob, které zemrely po poZiti smrtici latky v roce 2022), od pfijeti zakona
v roce 1997 zemrelo 2 454 osob po poZiti smrtici latky

Vermont 264

Pravni zaklad: zakon €. 39 o volbé pacienta a kontrole na konci Zivota (Vermont Patient Choice
and Control at the End of Life Act, 2013)

UmoZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Svépravny dospély pacient v koneéném stadiu nevylécitelné nemoci s progndzou
doziti 6 mésicl a méné. Osoba by méla byt schopna samostatné rozhodovat o své zdravotni
péci a dale musi byt schopna podat informovanou a dobrovolnou zadost svému lékafi. Stat
Vermont od roku 2023 umoZnuje asistovanou sebevrazdu jakémukoliv pacientovi spliujicimu
podminky bez ohledu na stat, ve kterém pobyva.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 116 osob (od 31. kvétna 2013 do 30. ¢ervna 2021)

Washington 26°

Pravni zaklad: zakon statu Washington o distojné smrti (Washington Death with Dignity Act,)
UmozZnéna: asistovana sebevrazda

Podminky: Svépravny dospély obyvatel statu Washington, kterému je diagnostikovana
nevylécitelna nemoc a kterému zbyva méné jak 6 mésict zivota.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 387 (2021)

263 Death with Dignity Act. Dostupné z:
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/evaluationresearch/deathwithdignityact/pages/fags.asp
x, Oregon Revised Statute: Oregon's Death with Dignity Act. Dostupné z:
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/
Pages/ors.aspx, Oregon Death with Dignity Act. 2022 Data Summary. Dostupné z:
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/
Documents/year25.pdf

264 MEDICAL AID IN DYING. Act 39: Patient Choice and Control at the End of Life. Dostupné z:
https://vtethicsnetwork.org/palliative-and-end-of-life-care/medical-aid-in-dying-act-39, Report Concerning Patient
Choice at the End of Life. Dostupné z: https://vtethicsnetwork.org/wp-content/uploads/2022/01/2022-Patient-
Choice-Legislative-Report.Final-002.pdf

265 Washington Death with Dignity Act, Initiative 1000, RCW 70.245, 2008. Dostupné z:
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.245, Death with Dignity Act. Dostupné z: https://doh.wa.gov/data-
and-statistical-reports/health-statistics/death-dignity-act, 2021 Death with Dignity Act Report. Dostupné z:
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-11/422-109-DeathWithDignityAct2021.pdfPuid=64f1978a51062



https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/evaluationresearch/deathwithdignityact/pages/faqs.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/providerpartnerresources/evaluationresearch/deathwithdignityact/pages/faqs.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/Pages/ors.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/Pages/ors.aspx
https://vtethicsnetwork.org/palliative-and-end-of-life-care/medical-aid-in-dying-act-39
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.245
https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/health-statistics/death-dignity-act
https://doh.wa.gov/data-and-statistical-reports/health-statistics/death-dignity-act
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Washington, D.C. 2%®

Pravni zaklad: Zakon o ddstojné smrti (Death with Dignity Act of 2016)

UmozZnéna: asistovand sebevrazda?®’

Podminky: Pacienti, ktefi jsou rezidenty statu Washington D.C., jsou nevylécitelné nemocni a
zbyva jim méné nez 6 mésicl Zivota.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 5 (2019), 2 (2020), 6 (2021)

Australie a Novy Zéland

JiZni Australie 268

Pravni zdklad: zakon o dobrovolném asistovaném umirdni (Voluntary Assisted Dying Act
2021) (Ucinny od 31. ledna 2023)

Umoznéna: asistovana sebevrazda a eutanazie, pfiCemz eutanazie je umoznéna pouze
ve vymezenych pripadech (ztrata fyzické schopnosti sam si podat a stravit smrtici latku)
Podminky: Rezident statu Jizni Australie alespon po dobu 12 mésict majici obCanstvi Australie
nebo trvaly pobyt v Australii. Osoba trpi nevylécitelnou, pokrocilou a postupujici nemoci
s progndzou umrti do 6 mésicd, pripadné zdravotnim stavem, ktery je neurodegenerativni,
s progndzou Umrti pacienta do 12 mésicl. Zaroven utrpeni nelze zmirnit zplsobem, ktery by
pacient povazoval za snesitelny. Zadatel musi mit schopnost rozhodovat o této zdravotnické
otazce, jednat dobrovolné a bez natlaku. ZpUsobilé k pfistupu k dobrovolnému asistovanému
umirani nejsou osoby pouze proto, Ze maji zdravotni postiZzeni nebo je u nich diagnostikovana
dusevni choroba bez toho, aby u nich bylo navic spInéno kritérium terminalniho stadia nemoci,
které spliiuje vySe popsana kritéria.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 44 osob zemrelo po predepsani smrtici latky (v obdobi od 31. ledna do 30. ¢ervna
2023), znichz 27 spachalo asistovanou sebevrazdu, 11 lidem latku podali zdravotnici
(eutanazie) a 6 z nich zemrelo pfirozenou smrti 2%°

266 COUNCIL OF THE DISTRICT OF COLUMBIA. NOTICE D.C. LAW 21-182, the Death with Dignity Act of, 2016.
Dostupné z:

https://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/page content/attachments/Death%20With%20Dignity%20
Act.FINAL .pdf, Death with Dignity Act of 2016. Dostupné z: https://dchealth.dc.gov/page/death-dignity-act-2016,
District of Columbia Death with Dignity Act 2021 Data Summary. Dostupné z:
https://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/publication/attachments/2021%20Death%20with%20Digini
ty%20Annual%20Report.pdf

267 COUNCIL OF THE DISTRICT OF COLUMBIA. NOTICE D.C. LAW 21-182 "Death with Dignity Act of 2016". Dostupné
zZ:
https://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/page_content/attachments/Death%20With%20Dignity%20
Act.FINAL_.pdf

268 \/oluntary Assisted Dying in South Australia. Dostupné z:
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/publictcontent/sa+health+internet/services/primary+and+speci
alised+services/voluntary+assisted+dying/voluntary+assisted+dying+in+south+australia, Eligibility for people
considering voluntary assisted dying. Dostupné z:
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/publictcontent/sa+health+internet/services/primary+and+speci
alised+services/voluntary+assisted+dying/information+about+voluntary+assisted+dying/eligibility+for+people+consi
dering+voluntary+assisted+dying, Voluntary Assisted Dying Act 2021. Dostupné z:
https://www.legislation.sa.gov.au/lz?path=%2FC%2FA%2FVOLUNTARY%20ASSISTED%20DYING%20ACT%202021

269 \/oluntary Assisted Dying in South Australia: Quarterly Report: 31 January to 30 April 2023. Dostupné z:
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/be7c04b3-39b8-4dba-Sece-
f01261d8ala3/Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+-+Quarterly+Report+%2831+January+-
+30+April+2023%29+FINAL.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-be7c04b3-39b8-4dba-Oece-



https://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/page_content/attachments/Death%20With%20Dignity%20Act.FINAL_.pdf
https://dchealth.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/doh/page_content/attachments/Death%20With%20Dignity%20Act.FINAL_.pdf
https://dchealth.dc.gov/page/death-dignity-act-2016
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/primary+and+specialised+services/voluntary+assisted+dying/voluntary+assisted+dying+in+south+australia
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/primary+and+specialised+services/voluntary+assisted+dying/voluntary+assisted+dying+in+south+australia
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/primary+and+specialised+services/voluntary+assisted+dying/information+about+voluntary+assisted+dying/eligibility+for+people+considering+voluntary+assisted+dying
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/primary+and+specialised+services/voluntary+assisted+dying/information+about+voluntary+assisted+dying/eligibility+for+people+considering+voluntary+assisted+dying
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/primary+and+specialised+services/voluntary+assisted+dying/information+about+voluntary+assisted+dying/eligibility+for+people+considering+voluntary+assisted+dying
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3/Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+-+Quarterly+Report+%2831+January+-+30+April+2023%29+FINAL.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3-oyj4DmG
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3/Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+-+Quarterly+Report+%2831+January+-+30+April+2023%29+FINAL.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3-oyj4DmG
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3/Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+-+Quarterly+Report+%2831+January+-+30+April+2023%29+FINAL.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3-oyj4DmG
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Nowy Jizni Wales 270

Pravni zaklad: zakon o dobrovolném asistovaném umirani (Voluntary Assisted Dying Act 2022)
(ucinny od 28. listopadu 2023)

UmoZnéna: asistovana sebevraZzda a eutanazie

Podminky: Rezident statu Novy Jizni Wales alespon po dobu 12 mésict, osoba majici obcanstvi,
trvaly pobyt v Australii nebo pobyt v poslednich tfech letech, ktery trpi pokrocilou a postupujici
nemoci s progndzou umrti do 6 mésicl, pripadné neurodegenerativni nemoci s progndzou
umrti pacienta do 12 mésicl. Zaroven utrpeni nelze zmirnit zplsobem, ktery by pacient
povaZoval za snesitelny. Zadatel musi mit schopnost rozhodovat o této zdravotnické otézce,
jednat dobrovolné, bez natlaku a tato vlle pacienta musi byt trvala.

Vékovy limit: nad 18 let

Novy Zéland %/*

Pravni zaklad: zakon o volbé konce Zivota (End of Life Choice Act 2019)

UmoZnéna: eutanazie a asistovana sebevrazda

Podminky: Obcan nebo rezident Nového Zélandu, schopny ucinit informované rozhodnuti,
trpici nesnesitelnym utrpenim, které nemduze byt zmirnéno zplsobem, ktery by osoba
povazovala za akceptovatelny. Osoba trpi smrtelnou nemoci v termindlnim stadiu s progndzou
doziti do pul roku.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 394 osob (od 7. listopadu 2021 do 31. bfezna 2022)

Queensland 272

Pravni zaklad: zakon o dobrovolném asistovaném umirani (Voluntary Assisted Dying Act 2021)
(Ucinny od ledna 2023)

UmozZnéna: asistovana sebevrazda nebo eutanazie, pricemz eutanazie mize byt umoznéna
pouze v pripadech, kdy zdravotnicky pracovnik doporuci pacientovi, Ze asistovand sebevrazda
pro néj neni vhodnd s ohledem na a) schopnosti pacienta si latku sdm podat, b) pacientovy
obavy z toho, Ze by si mél latku podat sam nebo c) metodu podani latky a jeji vhodnost pro
pacienta.

Podminky: Rezident statu Queensland alespon po dobu 12 mésicl pfed podanim zadosti, ktery
je zarovenn obCanem Austrdlie nebo ma trvaly pobyt v Australii. Osoba trpi pokrocilou a
postupujici nemoci s progndzou Umrti do 12 mésic(, ktera pacientovi zpUsobuje utrpeni, jehoz

f01261d8ala3-oyj4DmG, Voluntary Assisted Dying in South Australia: Quarterly Report | 1 May to 30 June 2023.
Dostupné z: https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-
da0e08587117/A4966660+-+Attachment+1+-
+Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+Quarterly+Report+1+May+to+30+June+2023.pdf?PMOD=AJPERES&a
mp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117-0EpBPMz, s. 4

270 yoluntary assisted dying: An overview. Dostupné z: https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-
dying/Pages/Voluntary-assisted-dying-overview.aspx, Voluntary Assisted Dying Act 2022 No 17. Dostupné z:
https://legislation.nsw.gov.au/view/html/inforce/current/act-2022-017

271 Assisted Dying Service. Dostupné z: https://www.health.govt.nz/our-work/regulation-health-and-disability-
system/assisted-dying-service, Registrar (assisted dying) Annual Report —June 2023. Dostupné z:
https://www.health.govt.nz/publication/registrar-assisted-dying-annual-report-june-2023, Registrar (assisted dying)
Annual Report. Dostupné z: https://www.health.govt.nz/publication/registrar-assisted-dying-annual-report

272 |mplementation of voluntary assisted dying. Dostupné z: https://www.health.qld.gov.au/clinical-
practice/guidelines-procedures/voluntary-assisted-dying/explained/overview, Voluntary Assisted Dying Act 2021.
Dostupné z: https://www.legislation.gld.gov.au/view/pdf/asmade/act-2021-017, Voluntary assisted dying. Dostupné
z: https://www.qld.gov.au/health/support/voluntary-assisted-dying



https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3/Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+-+Quarterly+Report+%2831+January+-+30+April+2023%29+FINAL.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-be7c04b3-39b8-4dba-9ece-f01261d8a1a3-oyj4DmG
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117/A4966660+-+Attachment+1+-+Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+Quarterly+Report+1+May+to+30+June+2023.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117-oEpBPMz
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117/A4966660+-+Attachment+1+-+Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+Quarterly+Report+1+May+to+30+June+2023.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117-oEpBPMz
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117/A4966660+-+Attachment+1+-+Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+Quarterly+Report+1+May+to+30+June+2023.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117-oEpBPMz
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117/A4966660+-+Attachment+1+-+Voluntary+Assisted+Dying+in+South+Australia+Quarterly+Report+1+May+to+30+June+2023.pdf?MOD=AJPERES&amp;CACHEID=ROOTWORKSPACE-6ced97ab-cb04-4ea2-bf70-da0e08587117-oEpBPMz
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/Voluntary-assisted-dying-overview.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/Voluntary-assisted-dying-overview.aspx
https://www.health.govt.nz/our-work/regulation-health-and-disability-system/assisted-dying-service
https://www.health.govt.nz/our-work/regulation-health-and-disability-system/assisted-dying-service
https://www.health.govt.nz/publication/registrar-assisted-dying-annual-report-june-2023
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/voluntary-assisted-dying/explained/overview
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/voluntary-assisted-dying/explained/overview
https://www.legislation.qld.gov.au/view/pdf/asmade/act-2021-017
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snadeni povaZzuje za netolerovatelné. Zadatel musi mit schopnost rozhodovat o této
zdravotnické otdzce, jednat dobrovolné a bez natlaku. ZpUsobilé k pristupu k dobrovolnému
asistovanému umirani nejsou osoby pouze proto, Ze maji zdravotni postizeni nebo je u nich
diagnostikovana dusevni choroba.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: zatim neni dostupna

Tasmanie 273

Pravni zaklad: zakon o volbé konce Zivota (dobrovolné asistované umirani) (End-of-Life Choices
(Voluntary Assisted Dying) Act 2021)

UmoZnéna: eutanazie a asistovana sebevrazda

Podminky: Rezident statu Tasmanie alespon po dobu 12 mésicl pred podanim Zadosti, osoba
majici obcanstvi, trvaly pobyt v Australii nebo pobyt v poslednich tfech letech pfed podanim
7adosti. Zadatel trpi nevylécitelnou, pokrocilou a postupujici nemoci s prognézou Umrti do 6
mésicl, pfipadné neurodegenerativni nemoci s prognézou Umrti pacienta do 12 mésicu, ktera
pacientovi zplisobuje utrpeni, jeho? snaseni povaZuje za netolerovatelné. Zadatel musi mit
schopnost rozhodovat o této zdravotnické otdzce, jednat dobrovolné a bez natlaku. Zpisobilé
k pristupu k dobrovolnému asistovanému umirani nejsou osoby pouze proto, Ze maji zdravotni
postiZzeni nebo je u nich diagnostikovana dusevni choroba bez toho, aby u nich byly naplnény
vy$e popsana kritéria.

Vékovy limit: nad 18 let

Statistika: 16 osob zemfelo po poZiti smrtici latky (od 23. fijna 2022 do 23. dubna 2023)%74

Zapadni Austrélie 27>

Pravni zaklad: zakon o dobrovolném asistovaném umirani (Voluntary Assisted Dying Act 2019)
UmozZnéna: asistovana sebevrazda nebo eutanazie, pricemz eutanazie mdze byt umoznéna
pouze v pfipadech, kdy zdravotnicky pracovnik doporuci pacientovi, Ze asistovand sebevrazda
pro néj neni vhodnda s ohledem na a) schopnosti pacienta si latku sdm podat, b) pacientovy
obavy z toho, Ze by si mél latku podat sam nebo c) metodu podani latky a jeji vhodnost pro
pacienta.

Podminky: Rezident statu Zapadni Australie alespon po dobu 12 mésict majici obc¢anstvi nebo
trvaly pobyt v Austrdlii. Osoba trpi pokrocilou a postupujici nemoci s prognézou umrti do 6
mésicl, pfipadné lékarskym stavem, ktery je neurodegenerativni, s progndzou umrti pacienta
do 12 mésict. Zaroven utrpeni nelze zmirnit zpUsobem, ktery by pacient povazoval
za snesitelny. Zadatel musi mit schopnost rozhodovat o této zdravotnické otazce, jednat
dobrovolné, bez natlaku a Zadost a vlle osoby vtéto otdzce musi byt trvald. ZpUsobilé
k pFistupu k dobrovolnému asistovanému umirani nejsou osoby pouze proto, Ze maji zdravotni
postiZzeni nebo je u nich diagnostikovana dusevni choroba.

Vékovy limit: nad 18 let

273 Voluntary Assisted Dying. Dostupné z: https://www.health.tas.gov.au/health-topics/voluntary-assisted-dying,
End-of-Life Choices (Voluntary Assisted Dying) Act 2021. Dostupné z:
https://www.legislation.tas.gov.au/view/whole/html/asmade/act-2021-001

274 7drojem informace je report o prvnich 6 mésicich Géinnosti zdkona. Report on the End-of-Life Choices (Voluntary
Assisted Dying) Act 2021’s operation in its first six months. Dostupné z:
https://www.health.tas.gov.au/sites/default/files/2023-
07/Voluntary%20Assisted%20Dying%20Report%200n%20the%20Acts%200peration%20in%20its%20First%20Six%2
0Months%20-%20June%202023.pdf

275 Voluntary Assisted Dying. Dostupné z: https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying, Voluntary Assisted
Dying Act 2019. Dostupné z: https://www.legislation.wa.gov.au/legislation/statutes.nsf/law_a147242.html



https://www.health.tas.gov.au/health-topics/voluntary-assisted-dying
https://www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

P15.389 62

Statistika: 190 umrtim po poddani smrtici latky, z toho bylo 43 pripadd asistované sebevrazdy a
147 ptipadl eutanazie (obdobi od 1. ¢ervence 2021 do 30. ¢ervna 2022) 27®

Ostatni ¢asti svéta

Italie 277

Pravni zaklad: nalez Ustavniho soudu ¢. 242 z roku 2019

UmozZnéno: asistovana sebevrazda

Podnécovani nebo pomoc pfi sebevrazdé je stale trestnym Cinem (§ 579 trestniho zakoniku),
ale Ustavni soud v nalezu ¢. 242/2019 vymezil podminky, za kterych neni trestna — je ve své
podstaté tedy umoZnéna asistovana sebevrazda. Zakonna Uprava asistované sebevrazdy vsak
zatim nebyla pfijata.

Podminky: Vychdzeji z nalezu Ustavniho soudu: i) pacient trpi nevratnym onemocnénim, ii)
toto onemocnéni je zdrojem nesnesitelného fyzického nebo psychického utrpeni, iii) pacient
je schopen se svobodné a informované rozhodnout a iv) pacient je zavisly na Zivotodarné
lé¢bé. Podminky by podle Ustavniho soudu mély byt ovéfeny vefejnou instituci statni zdravotni
sluzby po obdrzeni stanoviska regiondlné pfislusné etické komise. Jako Zivotodarna lécba byla
v nedavném pfipadu asistované sebevrazdy pacientky uznana i chemoterapie.

Vékovy limit: neni

Statistika: doposud dva znamé pripady

Japonsko 278

Pravni zaklad: rozsudek soudu Yokohamského distriktu z 28. biezna 1995, ktery vsak nema
precedencni charakter a vztahoval se pouze k danému pfipadu

Umoznéna: v Yokohamském pfipadu byla umoZnéna eutanazie

Podminky: Nesnesitelna fyzicka bolest, smrt pacienta musi byt nevyhnutelnd a bezprostfedné
hrozici, musi byt poskytnuta veskerd mozind paliativni |écba a péce ke zmirnéni fyzického
utrpeni pacienta, nesmi byt k dispozici 7adnda alternativa a pacient musi vyjadfit jasné a
dobrovolné prani, aby byl jeho Zivot zkracen. (podminky dle rozsudku soudu Yokohamského
distriktu)

Vékovy limit: neznamy

Statistiky: neznamé, nicméné v nedavné dobé doslo k uverejnéni nékolika pfipadl asistované
sebevrazdy, v letech 2018-2019 doslo ke tfem pripadim, kdy pacienti Zadali o asistovanou
sebevrazdu

276 Annual Report 2021-22. Dostupny z: https://www.health.wa.gov.au/~/media/Corp/Documents/Health-
for/Voluntary-assisted-dying/VAD-Board-Annual-Report-2021-22.pdf

277 SENTENZA N. 242 ANNO 2019. Dostupny z:
https://www.cortecostituzionale.it/actionSchedaPronuncia.do?anno=2019&numero=242, Suicidio assistito, le
condizioni fissate dalla Consulta in attesa della legge. Dostupné z: https://www.ilsole24ore.com/art/suicidio-
assistito-condizioni-fissate-consulta-attesa-legge-AFzkt WL

278 Japan should initiate the discussion on voluntary assisted dying legislation now. Dostupné z:
https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-023-00886-0, Voluntary assisted death in
present-day Japan: A case for dignity. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14777509221105746



https://www.cortecostituzionale.it/actionSchedaPronuncia.do?anno=2019&numero=242
https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-023-00886-0
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Kolumbie 27°

Pravni zéklad: nalez Ustavniho soudu C-239/97 z roku 1997, nasledovalo mnoho dalgich nélez(i
Ustavniho soudu, z nich? Ize vyzdvihnout nédlez T-970/14 z roku 2014, nédlez C-233/21 z roku
2021 nebo néalez Ustavniho soudu C-164/22 z roku 2022; Ministerstvo zdravotnictvi a socialni
ochrany k tématu vydalo nékolik rezoluci, z nichz Ize vyzdvihnout predevsim rezoluci ¢. 0971
z 1. Cervence 2021780

UmozZnéna: aktivni eutanazie a asistovana sebevrazda

Podminky: Ustavni soud Kolumbie ndlezem zroku 1997 dosel k zavéru, ?e je v souladu
s Ustavou, aby dle trestniho zakoniku hrozily nizsi tresty za usmrceni z milosrdenstvi nebo
eutanazii ne? za vrazdu. Dale Ustavn{ soud stanovil, 7e pokud provede usmrceni z milosrdenstvi
|ékar, ktery je sezndmen se zdravotnim stavem pacienta, jedna na zdkladé dobrovolné zadosti
pacienta, ktery byl plné informovan a ktery je vtermindlnim stadiu, pokud $lo o pravné
ospravedInitelné jednani, neméla by lékafi hrozit odpovédnost za protipravni jednani.?®!

Ndalezem T-970/14 Ustavni soud znovu konstatoval existenci prava na beztrestnost provedenf
eutanazie a stanovil viadé deadline pro to, aby formulovala podminky jejiho vykonu, coz vedlo
k vydani rezoluce ¢. 1216 ministerstvem zdravotnictvi.?®

Ustavni soud nalezem C-233 z roku 2021 zmirnil podminky tak, jiz neni vyzadovéno, aby byl
pacient v termindlni fazi nemoci, postaci, aby $lo o nemoc zdvaznou a nevylécitelnou.?®
Nalezem C-164/22 byla kromé aktivni eutanazie umoznéna i asistovana sebevrazda. Asistenci
pfi sebevrazdé musi poskytovat zdravotnicky pracovnik.?®*

Ministerstvo zdravotnictvi a sociadlni ochrany upravilo podminky vykonu rezoluci. Parlament
vSak doposud nepfijal regulaci podminek vykonu.?®

Vékovy limit: nad 6 let, vylouceny jsou déti mladsi 6 let a déti s mentdlnim postizenim nebo
psychiatrickymi poruchami, které narusuji schopnost chapani, uvazovani a reflexivniho usudku
(od roku 2018)286

279 Comunicado. Mayo 11y 12 de 2022. SENTENCIA C-164-2022. Dostupné z:
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-
%20May0%2011%20de%202022.pdf, s. 19

280 K tématu pravniho zékladu regulace vice viz ¢lanek: El derecho fundamental a una muerte digna requiere del
conocimiento juridico, ético y médico. Decisién de fin de vida. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0122726220300598

281 Decision C-239/97. Dostupné z:
https://www.corteconstitucional.gov.co/english/Decision.php?ldPublicacion=9214

282 Aplicacidn de la Eutanasia: Bélgica, Colombia, Holanda y Luxemburgo. Dostupné z:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27089/1/BCN_Eutanasia_Belgica__ Colombia_H
olanda_Luxemburgo_FINAL.pdf, Colombia. Dostupné z: https://wfrtds.org/worldmap/colombia/

283 Comunicado 27. Julio 22 de 2021. SENTENCIA C-233/21. Dostupné z:
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2027%20-%20Julio%2022%20de%202021.pdf
284 Comunicado. Mayo 11y 12 de 2022. SENTENCIA C-164-2022. Dostupné z:
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-
%20May0%2011%20de%202022.pdf, s. 19

285 Muerte Asistida (Eutanasia). ¢ Cdmo puedo solicitar la muerte asistida o eutanasia en Colombia? Dostupné z:
https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/LegalApp/Paginas/Muerte-Asistida-(Eutanasia).aspx, Resolucién
numero 0971. 1 Julio 2021. Dostupné z:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-971-de-2021.pdf

286 Corte Constitucional de Colombia reglamenta la eutanasia para nifios y adolescentes. Dostupné z:
https://www.diarioconstitucional.cl/2018/03/13/corte-constitucional-de-colombia-reglamenta-la-eutanasia-para-
ninos-y-adolescentes/



https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-%20Mayo%2011%20de%202022.pdf
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-%20Mayo%2011%20de%202022.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0122726220300598
https://www.corteconstitucional.gov.co/english/Decision.php?IdPublicacion=9214
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-%20Mayo%2011%20de%202022.pdf
https://www.corteconstitucional.gov.co/comunicados/Comunicado%2015%20-%20Mayo%2011%20de%202022.pdf
https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/LegalApp/Paginas/Muerte-Asistida-(Eutanasia).aspx
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Statistika: bylo reportovano 322 pfipadl umrti od vzniku registru procedury v roce 2015
do 31. fijna 2022, konkrétné v roce 2015 4 pripady eutanazie, v roce 2016 7 pripad(l eutanazie,
vroce 2017 17 pripadd, vroce 2018 24 pripadd, vroce 2019 43 pripadd, vroce 2020
34 pfipadd, v roce 2021 95 ptipadd, v roce 2022 do konce fijna 99 pFipadd 287

Peru

Pravni zaklad: rozsudek Nejvyssiho soudu z roku 2022228

Umoznéno: rozsudek umoznil Zadatelce zemfFit za pomoci eutanazie

Podminky: Nejvyssi soud rozhodl tak, Ze 1) v pfipadé Zadatelky se neuplatni ¢lanek 112
trestniho zadkoniku, ktery stanovuje, Ze pfi zabiti ze soucitu hrozi trest odnéti svobody do tfi
let, ¢lanek vsak timto rozhodnutim neni zru$en ani neni prohldsen za protiustavni, 2)
Ministerstvu zdravotnictvi a zdravotni pojiStovna Zadatelky bylo nafizeno respektovat
rozhodnuti Zadatelky ukoncit svij Zivot technickym postupem eutanazie, 3) Mezioborova
lékarska komise pojistovny by méla vypracovat plan a protokol postupu, ktery musi po jeho
dokonceni predlozit Iékafské komisi ministerstva zdravotnictvi ke schvaleni.?8?

Zaver

Jak vyplyva z této prace, pravni Uprava ustavujici pravo na dobrou smrt ¢i Uprava tyto postupy
zohlednujici mize mit mnoho podob, od benevolentni po velmi pfisnou. Jurisdikci, které povoluji
za splnéni urcitych podminek aktivni eutanazii a asistovanou sebevrazdu, rychle pfibyva, a to i
presto, ze o umoznéni daného postupu byl vzdy veden lity boj na pldé parlamentu s ohledem
na jeho spornost z hlediska etiky a tradic. Ke zménam dochazi, jak diky iniciativé zakonodarnych
sbord, tak i diky judikature soudl reagujicich na konkrétni pripady trpicich pacientl a jejich lékar
(Italie, Némecko, Nizozemsko, Kanada, Japonsko, Montana, Kolumbie, Rakousko, Peru).

Ackoli byla eutanazie a asistovana sebevrazda povolena povétsinou pomérné neddvno, tématu je
v obecné roviné v ramci zahraniéni i ¢esky psané literatury vénovano mnoho pozornosti. Diky
existujici literature, kterd Sifi znalosti a zkuSenosti z jinych jurisdikci, nove pfijaté pravni Upravy
Casto reflektuji vnimané problémy prfedchozich pravnich Uprav a do systému zabudovavaji
originalni kontrolni mechanismy.

Problematiku pravni Upravy dobré smrti vSak nelze zuZovat pouze na Upravu Cinici aktivni eutanazii
a asistovanou sebevrazdu beztrestnou. | jurisdikce, které v ramci trestniho zakoniku upravuji
privilegované trestné Ciny (s nizsi trestni sazbou) Ucast na sebevrazdé a zabiti na Zadost obéti,
fenomén usmrceni na Zadost trpici obéti reflektuji a tim padem i pfiznavaji, Ze eutanazii a
asistovanou sebevraZzdu nelze vZdy posuzovat stejné jako vrazdu.

Ze statistik uvadénych kontrolnimi nebo statistickymi organy vyplyva, Ze v zemich, kde byla
eutanazie nebo asistovana sebevrazda umoZnéna, Cisla mirné ale kontinualné stoupaji. Odborna
literatura nabizi nékolik moznych zdGvodnéni. Je moziné, ze eutanazie je obecné spole¢nosti |épe
pfijimana, coz mlze mit své priciny v sekularizaci spole¢nosti. Dale mUze ustaleni praxe vést
k tomu, Ze pacienti o eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu ¢astéji Zadaji. Zminovana je téZ moznost,

287 CORREA MONTOYA, Lucas. JARAMILLO SALAZAR, Camila. De muerte lenta #2: Cifras, barreras y logros sobre el
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ze |ékari ztraceji diky ustaleni praxe strach pripady oznamovat. Opacnou odpovéd nabizi tzv.
teorie kluzkého svahu, podle které se eutanazie, pokud se jednou povoli, zaéne neumérné
pouZivat i v pfipadech, pro které nebyla pdvodné zamyslena. V pfipadé Svycarska mlze byt

divodem pro rlst poctu Umrti i tzv. turistika za smrti.

290

Pristup lidi k vlastni smrti se proménuje s tim, jak se spolec¢nost liberalizuje. Pfesto zlstava téma
eutanazie a asistované sebevrazdy citlivé, coz se projevuje i revolu¢nimi zménami pravni Upravy a
tim, jak do problematiky zasahuji soudy. Pravni Upravy eutanazie a asistované sebevrazdy vznikly
v drtivé vétsiné pripadl teprve nedavno, stale se vyvijeji a podléhaji castym zménam, diky cemuz
jakykoli popis pravni Upravy problematiky rychle zastarava. Zaroven jde o komplexni problematiku,
ktera v sobé spojuje rozdilné pohledy z hlediska etiky, mediciny a prava.
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